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Аннотация.

Темой своей работы я выбрала «Электромагнитное излучение вокруг нас», потому что проблема вредного воздействия электромагнитного излучения на организм человека является одной из наиболее острых. Всемирная организация здравоохранения объявила электромагнитное загрязнение окружающей среды основной проблемой наиболее густонаселенных районов мира.

Учитывая актуальность данной темы, связанной с тем, что из-за растущих энергетических мощностей по всему миру, электромагнитное поле человеческого происхождения становится одним из важных факторов вредного влияния на здоровье человека, целью моего исследования было научиться определять источники электромагнитных волн и узнать, стоит ли опасаться влияния электромагнитных волн на человека.

Методы исследования, которые я использовала в своей работе – эксперимент, наблюдение, сопоставление, анкетирование, анализ.

В ходе выполнения работы я узнала:

1. Что такое электромагнитное излучение.

2. Способы измерения электромагнитного излучения.

3. Какое отрицательное влияние электромагнитное излучение оказывает на человеческий организм.

4. Способы минимизировать неблагоприятное воздействие электромагнитного излучения на организм.

В результате своей работы я сделала следующий выводы: 

1. Человек постоянно находится под воздействием электромагнитных волн. 

2. Электромагнитное излучение может оказывать отрицательное влияние на человека подтвердилась.

3. Соблюдая определенные правила вредное влияние электромагнитного излучения можно свести к минимуму. 

Практическая значимость моей работы состоит в том, что она может быть использована моими одноклассниками для повышения своего образовательного уровня, а также владение информацией о влиянии электромагнитного излучения и способах минимизировать его вредное воздействие на организм, поможет нам сохранить свое здоровье.
I.Введение

Мы живём в век высоких технологий. Прошло немногим более всего лишь 100 лет с момента открытия и использования человеком электромагнитных волн, но за это малое с точки зрения науки время, электромагнитные волны завоевали весь мир и покорили человека, ведь мы не можем представить себе жизни без них.
Актуальность моей работы заключается в том, что проблема вредного воздействия электромагнитного излучения на организм человека является одной из наиболее острых. Всемирная организация здравоохранения объявила электромагнитное загрязнение окружающей среды основной проблемой наиболее густонаселенных районов мира.

Известно, что самое дорогое у человека – это его здоровье и оно во многом зависит образа жизни.
Систематическое облучение организма электромагнитными волнами, чревато неблагоприятными сдвигами в жизнедеятельности организма.  

Учитывая актуальность данной темы, связанной с тем, что из-за растущих энергетических мощностей, электромагнитное поле (ЭМП) человеческого происхождения становится одним из важных факторов вредного влияния на здоровье человека, целью моего исследования было научиться определять источники электромагнитных волн и узнать, стоит ли опасаться влияния электромагнитных волн на человека.
Задачи:

- изучить литературу о электромагнитном излучении;
- провести анкетирование среди одноклассников;
- выявить отрицательное влияние электромагнитного излучения на человека.

- найти санитарные нормы безопасного электромагнитного излучения.

- измерить уровень электромагнитного излучения в школе, дома.

- путем анкетирования, изучить степень владения информацией о электромагнитном излучении учащимися, родителями и учителями школы.

- обобщить и систематизировать результаты исследования и сделать выводы. 
Объект исследования: электромагнитное излучение
Предмет исследования: вредное воздействие электромагнитного излучения на организм человека. 
Гипотезы:
Предполагаю: 

1) электромагнитное излучение может оказывать отрицательное влияние на человека;
2) при соблюдении определенных правил вредное влияние электромагнитного     излучения можно свести к минимуму.
Методы исследования: эксперимент, наблюдение, сопоставление, анкетирование, анализ.
 II. Общая характеристика электромагнитного излучения.
2.1. История открытия.

В 1865 году великий английский ученый Джеймс Клерк Максвелл (Приложение 1, рис.1) сделал важнейшее научное открытие, которое перевернуло все представления об окружающем мире. Он создал теорию электромагнитного поля, которая в последствии, была доказана опытным путем немецким ученым Генрихом Герцем (Приложение 1, рис.2).
 Электромагнитное излучение – это электромагнитные волны, источником, которых, являются колеблющиеся заряженные частицы (атомы, молекулы, электроны).

Получение электромагнитных волн имеет огромное научное и практическое значение. В этом можно убедиться на примере всего лишь одного диапазона - радиоволн, применяемых для телевизионной и радиосвязи, в радиолокации - для обнаружения объектов и измерения расстояния до них, в радиоастрономии и других сферах деятельности.

 Современный человек не может представить свою жизнь без телевизора, компьютера, Интернета, СВЧ печи и других бытовых приборов, которыми «напичканы» наши дома. А так ли безвредно электромагнитное излучение? Мы редко задумываемся об этом. Изучая литературу, узнала много нового об электромагнитных волнах, в том числе и отрицательном влиянии электромагнитного излучения на живые организмы.
2.2 Источники электромагнитного излучения.
В экологии недавно появилось новое понятие - электромагнитное загрязнение (смог)- совокупность электромагнитных полей, разнообразных частот, негативно влияющих на человека. Электромагнитное излучение антропогенного происхождения, возникшее и сформировавшееся за последние 60-70 лет, некоторые исследователи называют одним из самых мощных факторов, негативно влияющих на человека. Это объясняется фактически круглосуточным его воздействием и стремительным ростом производства современной электронной техники. Мы, сами того не ощущая, буквально тонем в электромагнитных полях, создаваемых силовыми кабелями, телевизорами, компьютерами, холодильниками, пейджерами и мобильными телефонами. Электромагнитное загрязнение зависит в основном от мощности и частоты излучаемого сигнала. Все устройства, передающие, потребляющие и генерирующие электромагнитную энергию, от настольной лампы, пылесоса до электробритвы, - источники электромагнитного смога. Но главные виновники неблагоприятной обстановки - антенны локаторов, телецентров, радиостанций, линий электропередач. Внешний электромагнитный смог особенно угрожает крупным населенным пунктам, где крыши зданий заставлены антеннами, рядом проходят линиями электропередач (от осветительных до транспортных), улицы залиты неоновым светом реклам.  
В современной технике микроволны используются в микроволновой печи, для междугородной и международной телефонной связи, передачи телевизионных программ, работы Интернета на Земле и через спутники.
2.3 Влияние электромагнитного излучения на организм человека

Электрическая энергия вокруг наших тел поглощается внутрь. Поглощенная энергия вызывает различные неблагоприятные последствия для нашего здоровья (Приложение 1, рис.3).
.
 Наиболее чувствительны к воздействию электромагнитного излучения нервная, эндокринная, иммунная и половая системы. Биологический эффект может накапливаться, если воздействие длится в течение долгого времени, поэтому неприятные последствия проявляются не сразу, а как бы отодвигаются в будущее. Зато потом раскрываются во всей красе. Такими последствиями могут стать гормональные нарушения, рак крови, опухоли мозга и различные дегенеративные процессы центральной нервной системы, различные психические нарушениям: депрессия, раздражительность, агрессивности, повышенная утомляемость, снижение работоспособности, нарушение умственных способностей, нарушениям слуха, сна, расстройством вестибулярного аппарата.
В случае использования мобильного телефона возбуждающий эффект ЭМП направлен непосредственно на голову, а именно: головной мозг, орган слуха и вестибулярный аппарат (Приложение 2, рис.4) в результате чего происходит спазм гладких мышц сосудов, голосовых связок, повышение артериального давления, учащение пульса, одышка.

Особенно опасны электромагнитные волны для детей, беременных женщин, для людей с нарушениями сердечно-сосудистой системы. 
В период роста организм более чувствителен к электромагнитным полям, чем уже сформировавшийся, взрослый. 
Ученые предупреждают: дети, пользующиеся мобильными телефонами, 
подвергаются повышенному риску расстройства памяти и сна (Приложение 2, рис.5).
Излучение телефона действует не только на человека, который разговаривает по нему, но и на всех людей, которые находятся в радиусе 1-3 метров. 

Испанские ученые обнаружили, что у 11-13-летних детей, две минуты поговоривших по сотовому телефону, изменение биоэлектрической активности мозга сохраняется еще два часа после того, как они положат трубку.

- поглощение электромагнитной энергии в голове ребенка значительно выше, чем у взрослого (мозговая ткань детей обладает большей проводимостью, меньший размер головы, тонкие кости черепа, меньшее расстояние от антенны до головы и т.д.);

- мозг детей имеет большую склонность к накоплению неблагоприятных реакций в условиях повторных облучений электромагнитным полем;

- электромагнитное поле влияет на формирование процессов высшей нервной деятельности;

- современные дети пользуются мобильными телефонами с раннего возраста и будут продолжать их использовать взрослыми, поэтому стаж контакта детей с электромагнитными излучениями будет существенно больше, чем у современных взрослых.
III.Основная часть

3.1. Ход исследования

Исследование проводилось с помощью рулетки, бытовых приборов и специального прибора, который называется индикатор напряженности электромагнитного поля «Импульс» (Приложение3, рис.6). Измерения производятся в нескольких режимах:

· ЭМП в жилом помещении

· ЭМП в жилой зоне

· ЭМП от ПЭВМ.

При измерении ЭМП в жилой зоне, жилом помещении и от ПЭВМ используются нормативы СанПин. Единица измерения кВ/м и В/м. Порог значения электромагнитного поля, при котором срабатывает звуковой сигнал, установлен в соответствии с действующими нормативами.
 После включения прибор автоматически входит в режим измерения. В процессе измерения на экране отобразится шкала измерения. Приблизительно через 10 секунд на экране появляется первый результат измерений, после чего начнется следующий цикл измерений. Измерения производятся непрерывно до выключения прибора.
- если результат измерения не превышает установленный порог, то появляется сообщение на зеленом фоне. «Электрическое поле в норме» (Приложение 4, рис.8).
- если результат измерения превышает установленный порог, то появляется сообщение «Превышение нормы» на красном фоне. Это обозначает, что электрическое поле повышено и нужно искать причины. Следует избегать длительного пребывания человека и домашних животных в таких зонах, а в случае значительного превышения норм нахождение там может принести вред здоровью (Приложение 4, рис.9).
Измерения проводились на кухне, в комнате, в спальне.

Результаты измерений:

1.Уровень излучения на кухне равен 35 V/m при норме 25 V/m. Этот показатель превышает допустимые нормы, но это только в утренние и вечерние часы. Поскольку на небольшой площади расположены холодильник, электроплита, микроволновая печь, телевизор, суммарный уровень излучения более.

2.Уровень излучения в большей половине жилых комнатах около 12,5 V/m, что не превышает допустимую норму в 25 V/m.

3.В спальнях – около 10,7 V/m, что соответствует норме.
5. Розетки с включёнными приборами показывают превышение нормы.

6. Телевизоры и мониторы компьютеров показывают превышение нормы на расстоянии до 60 см. На расстоянии более 1 м «Электрическое поле в норме».

7.От ноутбуков излучение больше чем, от стационарных компьютеров.

8. Включенные в розетку сотовые телефоны показывают превышение ЭП, чем в режиме покоя.

Данные по отдельным бытовым приборам внесены в Приложения 5, табл.2.
В ходе исследования были произведены измерения уровня электромагнитного излучения в школе в кабинетах Центра дистанционного образования (далее ЦДО) и начальных классов.
 
По результатам измерений можно сделать следующие выводы:

Уровень ЭМП в кабинете ЦДО и начальных классов составляет 13,7 V/m, что не превышает допустимой нормы в 25 V/m – - при отключенных интерактивной доске с проектором и компьютерах. При включенной интерактивной доске с проектором и компьютере незначительно превышает допустимую норму на расстоянии до 60 см.
3.2 Результаты исследования

По результатам сделанных мной замеров можно сделать выводы, что уровень электромагнитного излучения в отдельных помещениях превышает допустимые нормы электромагнитного излучения. Это зависит от количества приборов, излучающих ЭМП.


В некоторых квартирах опасными были кухни, так как там сразу работает несколько бытовых приборов с очень сильным излучением. Холодильник, а именно, компрессор холодильника генерируется магнитное поле, более чем в пять раз, превышающее допустимую норму. Микроволновой печи, эклектические плиты и кухонные вытяжки самые опасные электроприборы на кухне. Как правило, самые небезопасное время нахождение на кухне - «утро» и «вечер».

Очень неблагоприятным, в исследуемых квартирах, оказались и многие рабочие места одноклассников, где на рабочем столе, находились одновременно ноутбук, настольная лампа, стабилизатор напряжения и приёмник Wi-Fi. И в непосредственной близости работал телевизор. 
По результатам исследования можно сделать выводы, для того чтобы использование бытовых приборов было наиболее безопасным необходимо: 
- Не включать одновременно несколько электробытовых приборов в одном помещении. 
- В спальне не рекомендуем размещать электробытовые приборы, кроме настольной лампы. Сетевые фильтры ночью лучше отключать из сети.
- Безопасное расстояние от электробытовых приборов: телевизор - более 1 м; монитор компьютера не менее 60 см; электроплита, чайник, стиральная машина, микроволновая печь, пылесос - от 25 см до 1 м; телефон во время сна на расстоянии более 1 м от кровати, а еще лучше выключить.

- Сотовые телефоны лучше хранить в сумке, во время разговора пользоваться гарнитурой.

Не находиться возле компьютера, телевизора более получаса (делать перерывы). 
Покупать качественные бытовые приборы. Убедится, что они имеют высокую степень защиты от электромагнитного излучения (по паспорту).

Для того, чтобы изучить уровень владения информацией об электромагнитном излучении электробытовых приборов мы провели анкетирование среди учителей, учащихся нашей школы и их родителей (Приложение 6).  

Результаты показали, что 100% респондентов пользуются электробытовыми приборами (Приложение 7, рис.10) 

 На вопрос «Где расположены электробытовые приборы?» 93% - ответили во всех комнатах; остальные 7% - ответили, что не ставят электробытовые приборы в спальне (Приложение 7 рис. 11)
80% опрошенных назвали максимальное число электробытовых приборов в одной комнате -более 5-ти. 
Среди опрошенных 9% знают о вреде электромагнитного излучения, 91% - не знают. (Приложение, 8 рис.12)
85% разговаривают по телефону более 1-го часа.

15%-разговаривают 15 минут.
В ходе исследования из литературы узнала, что у каждого сотового телефона есть показатель, определяющий энергию электромагнитного поля, поглощающуюся в тканях тела человека за одну секунду, измеряется в ваттах на килограмм, называется он SAR. Это аббревиатура от «Specific absorption rate», в переводе Удельный коэффициент поглощения. Установленное предельное значение SAR составляет 2,0 Вт/кг. Проведя анализ данных SAR на сайтах производителей мобильных телефонов, могу сказать, что Samsung Galaxy S7 является, на данный момент, телефоном с самым низким значением SAR (для головы) – 0,264 Вт/кг. Телефоном с самым высоким значением, является телефон компании Huawei P9 – 1,5 Вт/кг. (Приложение 10 табл. 3).
Вывод: чем ниже SAR телефона, тем менее опасно излучение от него, но все же не стоит пренебрегать мерами предосторожности, которые описаны в моей работе.
Уровень владения информацией о вредном влиянии электромагнитного излучения позволяет нам сделать вывод, что выбранная нами тема актуальна, волнует многих. помогут нашим респондентам избежать вреда от электромагнитного излучения бытовых электроприборов.
IV.Заключение

 В результате своей работы моя гипотеза о том, что электромагнитное излучение может оказывать отрицательное влияние на человека подтвердилась.   Бытовая техника может быть не только полезной необходимой, но и оказывать вредное воздействие на организм человека. Выводы, сделанные учёными различных стран, однозначны: излучение мобильных телефонов и антенн наносит непоправимый вред организму человек и не все об этом задумываются.

Гипотеза о том, что при соблюдении определенных правил вредное влияние электромагнитного излучения можно свести к минимуму, так же подтверждена. Электромагнитное излучение оказывает вредное воздействие на наше здоровье только в тех случаях, если его уровень выходит за пределы допусков, установленных нормативными документами. А в целом степень опасности определяется существующими дозами и частотами.
В ходе исследования путем, анкетирования выяснилось, что большая часть респондентов (91 %) не знают, что о вреде электромагнитного излучения на организм человека, поэтому практическая значимость моей работы состоит в том, что она может быть использована моими одноклассниками для повышения своего образовательного уровня, а также владение информацией о влиянии электромагнитного излучения и способах минимизировать его вредное воздействие на организм, поможет нам сохранить свое здоровье.
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 Рис.1 Джеймс Клерк Ма́ксвелл                            Рис.2 Ге́нрих Ру́дольф Герц
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Рис.3 Нормальное и поврежденное биополе человека

Приложение 2.

[image: image5.jpg]Kak usny4yeHue coTtoBoro 'renedooua BnusieT Ha Mo3r

= Kak u3ayyenue
AR Ro8n
2\ 7 Tenedona

\

M
TR BAMSIET Ha MO3I

C 8 po 16 ner

MyShared




[image: image6.jpg]


                                                                Рис.4. 
Рис.5

Приложение 3
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Рис.6 Индикатор напряженности электромагнитного поля «Импульс»

[image: image8.jpg]Pekomenaaunn

10 UCNoNb308aHMI0
MOBUALHOTO Teneora

Mpy Hanucanmm
wn utemun SMS
pepwute
Teneon

83040 cm

or ceba

Venonsayitre
npoBoaHbie
ycrponcrea

“hands-free"

YmeHbluuTe
KOAMYECTBO
380HKOB M X
AowTensHOCTL

He ucnonbayiite
Teneon

& obnacrax
fnoxoro
npuema

Do)

MobunbHbie TeneoHs! 1 pak

Mo parbim BO3,
neKTpOMArHTHbIE Nons,
reHepupyemble
MOBMALHbIMM
Tenegonamy,

ABARIOTCH
KaHUPOTEHHbIMN

A venosexa.

Tvoma
Camas pacnpocrpatenHas
onyxont r0/108HOT0 MO3ra,
BOHKAIOLAA B FAUANLHEIX
KAeTKaX MO3ra.

CHMTITOMB - pasnaHble

(8 33BMCAMOCTI

OT MeCTa Bo3HUKHOBeHMR),
KaK w0 BKIoUAIOT
TonoBHbie Gonn,

TOLHOTY 1 PBOTY.

HespuHOMa cayxoBOro Hepsa
MezerHo pactyuwas onyxons
CNYXOBOTO HEPBa, KOTOPSI
HaxoAnTCA 3a yxom

NPAMO N0 Mo3roM.
CHMITTOMb - FONOBOKPYKEHHe,
npo6embi o cayxom,

3B0H B NOPANEHHOM YXe,
napesb, HapyweHms

0Ta A 1 pevn.

MPOHMKHOBEHMUE B MOST M3NYuEHU MOBUNLHOTO Tenedona

5-neTHuiA peGenok, 10-neThwii peGerok, B3pocnsii,
TonwyHa KocTH TonWMHA KOCTU TonWMHA KOCTH
05 mm 1mm 2mm
Tenedon Moar
Koctn
wepena

Crenexs npoHMKHOBEHNA

Koobauuent Kooduupent Koapuunent
norowenna norowena normowenma
4,49 BT/Kr 3,21 Br/kr 2,93 Br/Kr



[image: image9.emf]
Рис. Режим измерения

Приложение 4
                                                     Нормы ЭМИ
	№№
	
	Диапазон частот

	пп
	Назначение помещений или территории
	30 кГц 300 кГц
	0,3  3 МГц
	3  30 МГц
	30  300 МГц
	300 МГЦ 300 ГГц

	
	
	Предельно допустимые уровни ЭМИ РЧ

	
	
	В/м
	В/м
	В/м
	В/м
	мкВт/см2

	
	Территория жилой застройки и мест массового отдыха;

помещения жилых, общественных и производственных зданий (внешнее ЭМИ РЧ, включая вторичное излуче​ние);

рабочие места лиц, не достигших 18 лет, и женщин в
	
	
	
	
	

	
	состоянии беременности
	25,0
	15,0
	10,0
	3,0+
	10,0

100,0++
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     Рис.8 Электрическое поле в норме                 Рис.9. Превышение нормы электрического поля
Приложение 5
                                                                                                                       Таблица № 2
Результаты измерения электромагнитного излучения электробытовых.
	С
	Уровень электромагнитного излучения, В/м

	
	Норма
	Расстояние до 1м 
	Расстояние более 1м

	Телевизор ламповый
	25
	150
	4

	Телевизор LCD
	25
	140
	7

	Холодильник
	25
	171
	53

	Духовой шкаф
	25
	1068
	75

	Микроволновая печь
	25
	1097
	82,7

	Настольная лампа (диодная)
	25
	930
	23

	Настольная лампа (лампа накаливания)
	25
	108
	20

	Монитор
	25
	157
	14,5

	Системный блок
	25
	230
	11

	Ноутбук
	25
	297
	13,2

	Сотовый телефон (при звонке)
	25
	189
	164

	Сотовый телефон (режиме ожидания) 
	25
	171
	50

	Wi-Fi сеть
	25
	945
	20

	Сетевой фильтр
	25
	577
	17,2

	Розетка с включенным прибором
	25
	607
	30

	Розетка не активная
	25
	12,5
	0,07

	Выключатель освещения.
	25
	73,3
	16

	Игровая приставка
	25
	65
	10,1


Приложение 6
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Приложение 7
                                        Результаты опроса
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     Рис. 10 Респонденты, пользующиеся электробытовыми приборами
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Рис.11.В каких комнатах находятся электроприборы.
Приложение 8
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[image: image16.emf]Анкета - опрос.   Дорогой друг,   для проведения исследовательской работы мне нужна твоя помощь.   Ответь, пожалуйста, на следующие вопросы:     1.Пользуешься ты электробытовыми приборами?   □     Да   □     Нет   2. Если да, то какими?   □     Телевизор   □     Компьютер   □     Ноутбук   □     Фен   □     Холодильн ик   □     Телефон   □     Микроволновая печь   3 . Где расположены электробытовые приборы?   □       Кухня   □       Спальня   □       Гостиная   □       Во всех комнатах     4 . Сколько времени в день разговариваешь по сотовому телефону?   □       15 минут   □       Час   □       Более часа   5 .Какое максимальное количество  электроприборов в твоей комнате?   □       1   □       2   □       3   □       4   □       5   □     Более 5 - ти   5.Сколько времени проводишь за компьютером в день?   □   1   □   2   □   3   □   более трех часов   6.Чувствуешь ли усталость , сонливость   после работы за компьютером?   □   Да   □   Нет   7. Знаешь ли ты о вреде электро магнитного излучения ?   □   Да   □   Нет   Спасибо за участие в опросе!  

Рис.12 Осведомленность респондентов о вреде электромагнитного излучения
Рис.13 Превышение норм электрического поля на расстоянии менее 1 м от прибора
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Приложение 9
Рис.14 Превышение норм электрического поля на расстоянии более 1 м от прибора
Приложение 10
	Модель телефона
	Показатель SAR Вт/кг

	Huawei P9
	1,5

	Huawei Honor 8
	1,43

	Apple iPhone 7 
	1,38

	Apple iPhone 7 Plus
	1,24

	Apple iPhone 4
	1,17

	Apple iPhone 8 Plus
	1,15

	Apple iPhone 6s Plus
	1,14

	Apple iPhone 6 Plus
	1,14

	Apple iPhone 6s
	1,12

	Apple iPhone 6
	1,08

	LG Leon 4G LTE
	0,988

	LG G5 SE
	0,981

	Samsung Galaxy Tab 7.0 Plus
	0,977

	Apple iPhone SE
	0,97

	Samsung Galaxy S5 Mini
	0,968

	Samsung Galaxy Mini
	0,961

	Huawei P 10
	0,96

	Huawei Mate 9 PRO
	0,96

	Samsung Galaxy J3
	0,477

	Samsung Galaxy S4
	0,400

	Samsung Galaxy S8 
	0,315

	Lenovo Moto Z
	0,304

	Samsung Galaxy A5
	0,290

	Asus ZenFone 3
	0,278

	Samsung Galaxy S7 
	0.264
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