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Кинезитерапия  как современная инновационная педагогическая технология.
"Государства-участники  ООН признают, что неполноценный в умственном или физическом отношении ребенок, должен вести полноценную и достойную жизнь в условиях, которые обеспечивают его достоинство, способствуют уверенности в себе и облегчают активное участие в жизни общества". КОНВЕНЦИЯ О ПРАВАХ РЕБЕНКА. Ст. 123 пункт 1.

Как решить проблемы еще совсем маленького человечка? Ведь уже само пребывание  детей,  интернированных в специализированные учреждения является фактором риска для нормального развития.  Да, по медицинским диагнозам, физическим или интеллектуальным возможностям, наши дети отличаются от своих сверстников, но пору СВОЕГО детства они проживают наравне со всеми.  

Поэтому результатом медико-педагогической реабилитации наших детей мы считаем девиз "ОСОБЫЙ РЕБЕНОК-ОБЫЧНОЕ ДЕТСТВО".
Эта тенденция требует от педагогов, работающих с детьми, чтобы они владели такими педагогическими технологиями, которые бы обеспечивали возможность воплотить эти идеи на практике. Словесные убеждения в этом вряд ли помогут - малыш совсем мал. Но есть нестареющий способ - игра. «….игра влияет на формирование всех основных процессов, от самых элементарных до самых сложных» (Д.Б.Эльконин). Движение - это тоже речь, выражающая сущность ребенка (Л.Генералова).  Даже если ребенок молчит, но движениями передает характер музыкального произведения, выражает свое отношение к нему – значит, он реагирует на слово, запоминает, действует. От движения - к слову, от слова - к мышлению.

И, перефразируя известное высказывание К.Д.Ушинского «Учите ребенка каким -нибудь неизвестным словам,  …свяжите их с картинками, и он усвоит их на лету», явилось решением для выбора коррекционного воздействия на детей Дома ребенка –«Психологическая коррекция средствами музыки» (музыкотерапия). Термин «Музыкотерапия" имеет греко-латинское происхождение, и в переводе означает "исцеление музыкой". Воздействие музыкального сопровождения на организм ребенка можно рассматривать в трех аспектах.  

Первый - физиологический, связан с  исследованиями  В.М. Бехтерева,  И.М. Догеля,  И.М. Сеченова и др., которые выявили положительное влияние музыки на различные системы человека. Взаимосвязь музыки и ритмических движений повышает общий жизненный тонус, регулирует деятельность сердечно-сосудистой, дыхательной, опорно-двигательной систем, формирует произвольность психических функций.   
Второй  аспект – психологический. Музыка, воздействуя на эмоционально-личностную сферу ребенка, выполняет коррекцию познавательных, психических, коммуникативных нарушений.   

Третий аспект – педагогический. Посредством музыки воспитывается у ребенка эстетически воспринимать действительность и приобретать социальный опыт для творческой, созидательной жизнедеятельности. 
В  условиях Дома ребенка  используется:                                                                                                      - музыкотерапия как своеобразное психокоррекционое  направление в медицине, имеющее несколько аспектов воздействия: психосоматическое, психотерапевтическое,  психологическое;            
 - кинезитерапия  - вид двигательной терапии, усиливающий общую  реактивность организма, повышающий его устойчивость к паталогическим  стереотипам, возникающим во время болезни, обеспечивающий необходимую адаптацию. 
I. Кинезитерапия как инновационная педагогическая технология.
Цель педагогической технологии. 
Осуществлять средствами музыки и движений профилактику и коррекцию психических        функций, эмоционально-волевой, моторной сферах. 
Задачи педагогической технологии.
1.Активизировать потенциальные возможности детей, способность выражения своего Я во всех доступных видах музыкальной деятельности.
2. Развитие речедвигательной моторики,  Ритмическая организация двигательных процессов в музыкально-образной форме. 

3. Формирование коммуникативных навыков, возможностей самовыражения и самореализации в доступно-возможной форме.

1.1 Краткое теоретическое обоснование педагогической технологии. 

1. Ранний возраст сензетивен  к восприятию музыки, простых музыкальных произведений, основанных на подражании и выполнении движений, соответствующих характеру музыки

2. Элементарная музыкальная деятельность доступна детям 3-го года жизни. В этом возрасте появляются предпосылки музыкальных предпочтений и интересов.

3. Коррекция средствами движений строится на единстве музыки и движений и направлена на реабилитацию отклонений в моторике, регуляцию мышечно-физиологического тонуса, снятие психоэмоционального  напряжения, комфортного микроклимата, способствует достижению оптимального результата 
 

1.2 Условия реализации технологии.
Успешность развития интереса к музыке у детей раннего и младшего дошкольного возраста  возможна при реализации следующих условий

- на основе интересов, потребностей и особенностей каждого ребенка

- создания условий для первых субъективных проявлений ребенка в музыкальной деятельности

1. Педагогическая технология реализуется: в ходе совместной деятельности медицинского специалиста, дефектолога, воспитателя и музыкального руководителя.

2. Место и время реализации: организация режимных моментов под музыку, индивидуально-коррекционые занятия, лечебно-профилактические процедуры.
3. Диагностика. 
4. Медико-педагогические комиссии (МПК и РМПК)
1.3 Этапы педагогической технологии
1.Примерная диагностичеcкая программа включает в себя задания, позволяющие оценить:
- Индивидуальные психофизиологические особенности ребенка

- Своеобразия звукового восприятия музыкальных и немузыкальных звуков
2.Активизируем самостоятельные проявления ребенка в процессе восприятия музыки, музыкальных и немузыкальных звуков 

3.Включаем   ребенка в активный процесс восприятия музыки на основе синтезирования музыкальной и игровой деятельности
1.4 Ожидаемые результаты педагогической технологии.

1.Эмоциональная отзывчивость на музыку; адекватные реакции на содержание музыкальных             произведений   

2.Усвоение элементарных сведений о музыкальном искусстве, обеспечивающих развитие навыков и умений в различных видах муз. деятельности

3.Проявление детей в пении, движении под музыку, игре на детских музыкальных инструментах.   
4.Появление творческих предпосылок и его элементарных проявлений в разных видах музыкальной  деятельности    

II. Кинезитерапия как средство медико-психологической реабилитации детей в домах ребенка.
Коррекция средствами движений -кинезитерапия может проводиться в различных формах: логоритмика, коррекционая ритмика, имаготерапия.  Коррекционная основа этих видов музыкальной-двигательной терапии строится на единстве музыки и движений, на активной целенаправленной двигательной деятельности ребенка под музыку.

Логопедическая ритмика основана на взаимосвязи слова,  музыки и движения, и осуществляется различными средствами: упражнения, игры со словом, движения, песни, инсценировки. 

Модель  «Песенку споем руками»
                                                        ПРИВЕТСТВИЕ
	Я сегодня утром встал
	Руку на грудь

	Здравствуй! - солнышку сказал
	Вторую руку на грудь

	Здравствуй, солнце золотое
	Руки вверх

	Здравствуй, небо голубое
	Руки в стороны,

	Здравствуй, утро
	Одну руку вперед,

	Здравствуй, день
	Вторую руку вперед

	Нам здороваться не лень!
	Обе руки на грудь


ПЕСНЯ «КОРАБЛИК» муз. Вихаревой
	1.Солнышко лучистое нас зовет гулять    
	 фонарики 

	 белые кораблики в лужицах пускать        
	 ладошки лодочкой 

	Припев: Ярче, ярче, солнышко свети, на прогулку всех ребят зови!  
	хлопки 

	2.Белые кораблики в руки мы возьмем,     
	ладошки лодочкой

	 песенку веселую мы про них споем         
	фонарики 

	Припев: Ярче, ярче, солнышко свети, на прогулку всех ребят зови!  
	 хлопки 


Коррекционная ритмики-  формирует слуховое, музыкальное восприятия, способность передавать в движении средства музыкальной выразительности. 

Модель «Если был бы я…» 
Динамическое упражнение «КОЛОБОК» муз. И.Богушевской, сл. Усачева

	Вступление
	Руки на пояс, "пружинки -воображаем"

	1. Я жил в деревне с бабушкою, с дедушкой жил…
	"Покатились" –бег по кругу

	ПРИПЕВ: Я от бабушки ушел….
	Скользящие хлопки

	И живу я, между прочим,…
	Кружатся, высоко поднимая ноги

	2.По свету стал скитаться я, и в поле и в лесу
	"моторчики"

	ПРИПЕВ:
	Повтор движений ПРИПЕВА

	ПОВТОР
	Прямые хлопки -"воображаем"

	ХОРОШО!
	Поклонились, руки в стороны


 Имаготерапия, в основе которого лежит театрализация, объединяет сюжетом  все
формы музыкотерапии. Эффективность данного вида музыкотерапии определяется большими возможностями самопознания и самореализации потенциальных возможностей ребенка.

Модель «Хочу быть артистом». Развлечение с использованием кинезитерапии « Сорока -Белобока» (см. Приложение)
Коррекционные возможности музыкального искусства в различных его сочетаниях                                    (с движениями,  с театрализованной деятельностью) по отношению к ребенку с проблемами,  проявляются в том, что оно выступает источником позитивных переживаний ребенка, рождает новые креативные потребности и способы их удовлетворения, обеспечивает  осуществление коррекции отклонений  в познавательной,  эмоционально-волевой и личностной сферах, создает условия для социальной адаптации.                                                                                                                                                                             Практика коррекционной работы показывает, что  в фронтальных и индивидуальных формах, даже при дифференцированном подходе музыкальный руководитель в одиночку не может осуществить коррекцию нарушений в личностном развитии каждого ребенка. В связи с этим использование индивидуальных и подгрупповых форм музыкотерапии происходит при участии  всего медико-педагогического коллектива. А сочетание ее с фронтальными музыкальными занятиями, музыкальной деятельностью вне занятий в группе, художественно-досуговыми мероприятиями, которые организует музыкальный руководитель и педагоги, дает более глубокий положительный результат и в формировании художественной культуры, и в коррекции познавательной, эмоциональной, личностной сфере дошкольников средствами музыкального искусства.

  Все эти умения и навыки  наши воспитанники демонстрируют на  праздниках и развлечениях, открытых мероприятиях: 
2011 год – Развлечение «Мой первый бал». Участие Благотворительной акции ОРТ  1  канала «СТАНЬ ПЕРВЫМ». 
 2012 год -  Развлечение «Гусарская баллада». Рабочий визит Уполномоченного при президенте РФ по правам ребенка П. Астахова 
2013 год – Кинезитерапия «Кошкин дом». Съезд Уполномоченных по правам ребенка РФ
2016 год –Участие в VI Открытом конкурсе творчества детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья »Созвездие талантов». Диплом лауреата конкурса.     Специальный приз  »За блестящий дебют»

2016 год – Участие в Районный конкурсе творчества «Соцветие талантов». Почетная грамота победителя конкурса
2016 год - Танц-класс детьми «Кукляндия» для программы «Пока все дома» ОРТ 1 канал (с целью устройства ребенка в семью).
Приложение 1. Имаготерапия.

               ДОКТОР АЙБОЛИТ. Сценарий Детского Праздника

Цель: Реализовывать идею толерантности средствами нескольких видов художественной деятельности (музыкальной, художественно-речевой, театрализованной).

Задачи:                                                                                                                                                                                                                            1. Обеспечивать создание эмоционально-приподнятого состояния, чувство сопереживания (эмпатии), коммуникативные чувства.                                                                                                                                                                                                                                                         2. Развивать предпосылки музыкально-творческих проявлений, психологической самореализации;                                                                                                                                                                        3.Формировать коммуникативные навыки, возможности самовыражения и самореализации в доступно-возможной форме.

Интеграция: Реализовывать идею комплексного подхода к музыкальному воспитанию средствами нескольких видов художественной деятельности (музыкальной, художественно-речевой, изобразительной, театрализованной).
                  Содействовать активизации творческого потенциала, потребности  самореализации в художественно-музыкальной деятельности. 

                                               Сценарий                                                                                                    Ведущий: Дети!

Будьте воспитаны и вежливы.
Давайте поздороваемся.
1. Дыхательная гимнастика с интонированием
                  Цель: подготовить артикуляционный аппарат;


развивать органы дыхания;


создать положительный эмоциональный настрой

	Я сегодня утром встал
	Руку на грудь

	Здравствуй!- солнышку сказал
	Вторую руку на грудь

	Здравствуй, солнце золотое
	Руки вверх

	Здравствуй, небо голубое
	Руки в стороны,

	Здравствуй, утро
	Одну руку вперед,

	Здравствуй, день
	Вторую руку вперед

	Нам здороваться не лень!
	Обе руки на грудь


   Ведущий: Спасибо, дети!

Фонограмма "Песенка Айболита" муз. Мееровича-Коростылева      - входит Айболит -
Ведущий: Кто-то к нам сюда спешит…….
Айболит, Ведущий  и ДЕТИ: Это доктор Айболит!

 
Айболит: Где больные? Кто тут болен?

 
Ведущий: Дети все у нас здоровы!

 
Айболит: Значит, я попал в беду -адрес перепутал,

И очки я не найду (на лбу)

Вот! Одну минуту! - 

 
Ведущий (читает): Эта телеграмма  -от Гиппопотама!

"Приезжайте, доктор,в Африку скорей

И спасите, доктор, всех больных зверей.

Вот беда: у них ангина, малярия и бронхит

Приезжайте поскорее, Добрый доктор Айболит!"

 
 Айболит: Что ж придется мне идти, чтоб зверей больных спасти!

 
Ведущий: Айболиту мы поможем?                       ДЕТИ: Да!
 
Ведущий: В Африку поедем тоже?                        ДЕТИ: Да!
 
Вместе: В Африку! В Африку!            - встают, машут вверху руками
 
Фонограмма" Африка"муз. Пинегина   КРУГОВОЙ ТАНЕЦ 

                      Цель: добиваться координации движений в соответствие с текстом;


развивать коммуникативные  чувства  

	ВСТУПЛЕНИЕ
	Встали около стульев

	Нам в дальних странах интересно……
	«Полетели» по кругу, руки в стороны

	Она  банановую гроздью в далеких плещется морях
	Остановились , показали вперед

	ПРИПЕВ: Бьют гиппопотамы в ТАМ-ТАМЫ 
	Ладошками по животу

	Скачут шалунишки-мартышки ПРЫ-СКОК
	Свободные Прыжки с ноги на ногу

	Песни попугаи слагают-УРА-А
	крылышки

	Пляшет все вокруг и поет
	хвостики

	                      Учатся вокалу шакалы
	дудочка

	                      Рады антилопы похлопать
	хлопки

	                      Так хотела львица резвится
	ушки

	                      В Африке веселый народ
	хвостики

	ПРОИГРЫШ
	СЕЛИ на колени

	А под горой Килиманджаро…..
	Руки вверху-"чунга-чанга

	…у шоколадных негритят
	ВСТАЛИ

	ПРИПЕВ- Движения те же
	ПОВТОР –побежали на стулья, садятся


ДЕТИ: Мы  приехали!  Ура!
А с доктором вся детвора!

Айболит: Всем известно,

всем понятно,

Что здоровым быть – приятно.

Только надо знать:

как здоровым стать!

ДЕТИ: А как?

 
Айболит: А вот так!

                  Утром рано просыпайся,

                  Не стесняйся, улыбайся!

                 ПОТЯНУЛИСЬ –ВЗДОХНУЛИ - УЛЫБНУЛИСЬ! - дети встали -потянулись
 Айболит: А теперь все по - порядку 

                   дружно делаем зарядку

                

Упражнения под фонограмму муз. Пинегина, Сл. И.Богушевской

Цель: развивать крупную моторику; 


 стабилизировать ритмичное дыхание;


согласовывать движения рук и ног 

	1.МАРШ
	Шагаем с хлопками вверху

	2.ФЛЮГЕР
	Руки в стороны, поворот вокруг оси

	3.СЕТИ
	Руки согнуты в локтях-рывки руками. Руки в стороны -рывки руками

	4.ПОДЪЕМНЫЙ КРАН
	Наклоны. Вдох-Руки вверх, Выдох –Наклон

	5.ПРИСЕДАНИЯ
	Раз-сели, 2-встали

	6.ОБРУЧ
	Крутим тазом

	7.ВЕЛОСИПЕД
	Лежа на спине

	8.ПОТЯГУШКИ
	Дыхательные упражнения,  руки вверх-вниз


Ведущий: Зарядка всем полезна, зарядка всем нужна
От лени и болезни спасает нас она        

 
Айболит: Лечим ОБЕЗЬЯНОК!

  УПРАЖНЕНИЕ  "ОБЕЗЬЯНКИ"муз. Железновой
Цель:   Ритмическая организация двигательных процессов в музыкально-образной форме. 
	Обезьянки вышли погулять- 
	Держат ушки

	Обезьянки стали танцевать
	«хвостики»

	Но одна из них ушла домой поспать
	Руки под щечку

	Потому что надоело танцевать
	встряхивают кисти рук

	Обезьянки вышли погулять-
	«ушки»

	Обезьянки стали танцевать-
	«хвостики»

	Но одна из них ушла домой поспать

Потому что надоело танцевать
	-руки под щечку, присели


Айболит: А теперь- ЖИРАФА, ЗЕБРУ И СЛОНА!

                                                                                      УПРАЖНЕНИЕ «У ЖИРАФА…»   
Цель:   Развитие речедвигательной моторики в сочетании с музыкально-ритмическими движениями.
	1.У жирафов пятна, пятнышки везде(2 раза)
	Хлопают по телу ладонями по всему телу

	На лбу, ушах, на шее, на локтях, 

есть на носах, на животах, коленях и носках
	Показывают соответствующие части тела

	2.У слонов есть складки, складочки везде(2р) 
	Щипаем себя, как бы собирая складки

	На лбу, ушах, на шее, на локтях, 

есть на носах, на животах, коленях и носках
	Показывают соответствующие части тела

	3.У котяток шерстка, шерсточка  везде(2 раза)
	Поглаживаем себя, разглаживая шерстку

	На лбу, ушах, на шее, на локтях, 

есть на носах, на животах, коленях и носках
	Показывают соответствующие части тела

	4.А у зебры есть полоски, полосочки  везде(2р)
	Проводим ребрами  ладоней по телу

	На лбу, ушах, на шее, на локтях, 

есть на носах, на животах, коленях и носках
	 Показывают соответствующие части тела


Айболит: Лечим КРОКОДИЛА!
                                      
  УПРАЖНЕНИЕ «КРОКОДИЛ"
Цель:   Развитие координации движений, ритмического чувства;  
	1.Ветер дует  - задувает пальму в стороны качает
	Качают руками вверху

	повтор
	Качают руками  вверху

	А под пальмой краб сидит,и клешнями шевелит
	 Руки в стороны, шевелим пальцами

	3.Чайка над водой летает И за рыбками ныряет
	Машут вверху,Волнообразные движения перед грудью

	4.Под водой на глубине Крокодил лежит на дне
	Присели, Одну ладонь положили на другую , прихлопывают ("щелкают зубами")

	А под пальмой краб сидит, и клешнями шевелит
	Руки в стороны шевелим пальцами


 Айболит: Что- нибудь еще болит?

 
ДЕТИ: Нет! Спасибо, Айболит!
Ведущий: Айболит, оставайся с нами, будем мы друзьями!
 
Фонограмма »Африка»                                ТАНЕЦ  «АФРИКА»
              Цель: Вовлечение ребенка в эмоционально-образное познание  на основе музыкально-ритмических, как активной формы усвоения  сенсорно-музыкальных навыков.

	ВСТУПЛЕНИЕ 

                «АФРИКА……..»
	Сели на колени, руки вверху

наклоны вперед-прямо

	ВСТУПЛЕНИЕ 

                «АФРИКА……..»
	Сели на колени, руки вверху

наклоны вперед-прямо

	1. В далекой жаркой Африке под пальмою сидит

Известный во всей Африке целитель Айболит
	Покачиваемся вправо-влево,

 руки вверху "чунга-чанга"

	К нему со всех со всех сторон куда ни посмотри

Спешит зверье и даже слон несет свои клыки
	 повороты вправо-влево

	ПРИПЕВ:А в Африке, а в Африке есть доктор Айболит

 под пальмою кокосовой он целый день сидит
	Встали-

«стрелочки»

	Мартышки длиннохвостые вокруг него снуют

и всем кому положено лекарства раздают,

 и всем кому положено - 
	 «Хвостики»

	Лекарства раздают
	 Руку вперед

	ПРОИГРЫШ  короткий
	Сели на колени

	А речки знойной Африки страшилами кишат

Большие аллигаторы голодные лежат
	Шлепаем по коленям

 

	Но если вдруг от жадности  у них что  заболит 

То их  с огромной радостью исцелит Айболит
	 Щечки



	ПРИПЕВ: А в Африке, а в Африке есть доктор Айболит

 под пальмою кокосовой он целый день сидит
	Встали-стрелочки

 

	Мартышки длиннохвостые вокруг него снуют

и всем кому положено лекарства раздают,

 и всем кому положено - 
	 «Хвостики»

	Лекарства раздают
	 Руку вперед

	ПРОИГРЫШ

АФРИКА! АФРИКА( длинный)
	"чунга-чанга-кружатся

	ПРИПЕВ-2 раза
	 Машут рукой, уходят из зала


Приложение 2         «СОРОКА - БЕЛОБОКА». Кинезитерапия                                                                                                                                                                                      
I. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ.

                            -Дети с воспитателем входят в музыкальный зал

         - Музыкальный  руководитель (в дальнейшем М\Р.) предлагает поздороваться -

2. Дыхательная гимнастика с интонированием

                  Цель: подготовить артикуляционный аппарат;


развивать органы дыхания;


создать положительный эмоциональный настрой

	Здравствуйте!
	Руку на грудь - пропеть 


3. Вводная ходьба в сопровождении текста
Цель: развивать крупную моторику; 


 стабилизировать ритмичное дыхание;


согласовывать движения рук и ног при ходьбе

	Друг за другом мы пойдем, сто друзей себе найдем

Чики-чики-брички, на березе лычки,

Прилетела птичка, птичка-невеличка.
	– дети идут за Муз. руководителем по кругу-

	На ветку садилась

Ребята удивились:"Что это за птичка?"
	пригласить жестом сесть на скамью


II. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

1. Слушание     «Пение птиц»  (аудиозапись «Звуки природы»)

                        Цель: заинтересовать детей;


воспитывать слуховое  устойчивое внимание;

создать положительный эмоциональный настрой.

2. Фонопедическое упражнение
                   Цель: добиваться  модулирования голоса;

 закреплять звукопроизношения в звукоподражаниях;

М\Р: Может, это синичка?   Тень-тень тень……

Дети: Тень-тень-тень   

М\Р: - Нет! Может, это  кукушка?   Ку-ку-ку-ку…….   
Дети : Ку-ку, ку-ку        !
М\Р: - Нет! Может, это воробей?  Чик-чирик…          
Дети: Чик-чирик, чик-чирик !     

         М\Р:  - Нет!Да это…Сорока!  Сорока – белобока - Тр-р-р-р-
          Дети: Тр-р-р-р!
 М\Р:  Сорока - белобока    
              - выносит Куклу –марионетку «Сорока» -                                    

            На порог скакала,
              - дети рассматривают игрушку под текст потешки-
             Деток подзывала.
             Где мои ребята,
    Ребята-сорочата? 

     Вот они!    
                       —обнимает, гладит детей -

1. Речедвигательное упражнение 

                   Цель: развивать речедвигательную координацию;



добиваться изменения высоты голоса

М\Р: Сорока-белобока кашу варила, 

          деток кормила.
           Будет вам каша от Сороки нашей!

  Принесите мне дрова!

 Дети: Заболела голова……….

М\Р: Кто же мне затопит печку?

Дети: Ох, болит мое сердечко………

М\Р: Кашу будете варить?

Дети: Ой-ой-ой, живот болит………

М\Р: Что ж не будет каши от сороки нашей!



Что же вы молчите?

Дети: Пожалуйста, простите!

М\Р:   Сорока в кружечке с цветами
- достать  деревянные ложки из игрушки-                                                                                                                                         

            Наварила каши манной-       
- раздать по одной  под текст потешки -                                                                                                                                               

                      Всем по ложечке досталось

                      Ни крупинки не осталось!  

4.Ритмическая игра с ложками        «Ладушки» рнм

           Цель:  упражнять в коллективном пении без сопровождения инструмента;


          развивать ритмический слух;

          развивать мелкую моторику; 

	Ладушки-ладушки, Где были у бабушки
	Бьют ложкой по ладони

	Что ели кашку, Пили простоквашку
	Скребут ложкой по ладони

	Кашку поели, На головку сели
	Водят по пальчикам ложкой (как по струнам)

	На головку сели
	Водят по пальчикам ложкой (как по струнам)

	Шу-у-у!         Полетели
	Потрясли ложкой вверху


5.Пение «Фантики» муз. Гоголевой
                    Цель: развивать слух и голос, умение участвовать в коллективном пении;


      добиваться согласованного с музыкой  пения


                развивать восприятия ( зрительное, осязательное, обонятельное, слуховое)

 М\Р: Каши поели,                                     - собрать ложки –убрать на столик - 
          Чаю захотели!

  Чаю не досталось –

   только фантики остались!           –раздать детям  фантики  по 2 шт.
М\Р: Будем в фантики играть,

            Будем фантиком шуршать

	1.Ах как фантики блестят, серебрятся и горят
	потряхиваем фантиками

	Шу-шу-шу, шу-шу-шу, как я фантиком шуршу 
	 трем фантик о фантик

	2.Фантиками помашу, всем ребятам покажу
	  помахиваем

	Шу-шу-шу, шу-шу-шу, как я фантиком шуршу
	 трем фантик о фантик


6.Дыхательное упражнение    

                        Цель: развивать обоняние;

           упражнять делать длительный вдох и выдох; 

	Этот фантик сладкий пахнет шоколадкой
	Длинный вдох и выдох


 

7.Упражнение на развитие мышления и логики
	Подскажите,  детки, кто же съел конфетки?
	ОТВЕТЫ ДЕТЕЙ  (не подсказывать)


                      М\Р: Все ли, сорочата, сыты

- собрать фантики -

                             что-нибудь еще хотите?

 

         Дети:        Нет!

           М\р:    А теперь, детвора, танцевать пора!                                                                                                     – предложить детям  встать парами, держась за две руки –
8.Коммуникативная пляска «Вот носик» муз. Железновой
                      Цель: добиваться координации движений в соответствие с текстом;


воспитывать слуховое внимание;


развивать коммуникативные  чувства  

             «Вот носик,  вот ушки,  вот щечки , вот рот.

Вот  ручка,  вот ножка,  вот грудь,  вот живот.

Вот спинка, вот  шейка, вот  брови,  вот лоб, 

а вот и ладошка, и я по ней хлоп!»

III. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
1. Релаксация

Цель: снять мышечное напряжение;


стабилизировать психические процессы

М\р:  А теперь , детвора,

     Сорочатам спать пора                                 - усадить детей на ковер
 

	Наши ручки играли, играли -  устали
	   поглаживают ручки

	Наши ножки плясали, плясали - устали
	   поглаживают ножки

	 Глазки закрываются
	закрыть глаза

	головки опускаются
	опустить голову


2. Психогимнастика
Цель: стабилизировать статическое напряжение мышечного тонуса:


закрепить положительно-эмоциональное  настроение

     М\Р: Посветлело небушко-

     
     просыпайтесь, детушки!

                           Проснулись –     улыбнулись!           
 - встать, руки вверх, потянулись, руки опустили -

М\Р: Ну а, чтобы вы не огорчались,

                       Конфеты у меня еще остались!   
- достать конфеты из игрушки - 

3.  Дыхательная гимнастика с интонированием

Цель: восстановить дыхание;


развивать органы дыхания;


воспитывать чувство вежливости

	До свидания!
	Руку на грудь - пропеть 


          М\Р:  Вот какую сказочку мы вам рассказали,

       В какую сказочку мы вам показали.

       Пусть приходит сказочка

      Снова в гости к вам,

      Мы покажем сказочку вам, вам, вам…

 

