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Коррекция межличностных отношений детей дошкольного возраста с нарушениями зрения

Одной из важных коррекционно – развивающих задач, которая стоит перед детским дошкольным образовательным учреждением для детей с нарушением зрения, является развитие межличностностного взаимодействия. Отношение к другому человеку, к другим людям, составляет основную ткань человеческой жизни, ее сердцевину. По cловам Рубинштейна, сердце человека вcе соткано из его человеческих отношений к людям, с ними связанно главное содержании е психической, внутренней жизни человека. Именно эти отношения рождают наиболее cильные переживания и главные человечеcкие поступки.
 Актуальность этой задачи еще больше возрастает в связи с тем, что дошкольный период является сенситивным для формирования у ребенка коллективистических качеств, гуманного отношения к окружающим его людям. Отношение человека к людям – это та область, в которой этикасоединяется спсихологией, где душевное и нравственное неотделимы. Отношение к другому – является центром становления личности и во многом определяет нравственную ценность человека. 
В детском возрасте межличностные отношения зарождаются и наиболее интенсивно развиваются, поскольку с самого рождения ребенок живет среди людей и неизбежно вступает с ними в определенные отношения. Для дальнейшего развития личности ребенка,опят первых отношений, как со сверстниками, так и свзрослыми является фундаментом. Это первый опыт во многом определяет особенности самосознания человека, его отношение к миру, его поведение и самочувствие среди людей.
Особую важность проблема приобретает в тех случаях, когда изначально нарушается нормальных ход развития ребенка. Неблагоприятный опят ранних социальных взаимоотношений, усваиваемых ребенком с 4 нарушением зрения в ситуации психолого-педагогической некомпетентности семьи, специалистов лечебных и образовательных учреждений и общества в целом, может привести к вторичным нарушениям, к социально – психологической дезадаптации его личности. 
Межличностные отношения рассматриваются при этом как избирательные предпочтения детей в группе сверстников. В многочисленных исследованиях (Я. Л. Коломенский, В. Р. Кисловская, А. В. Кривчук, В. С. Мухина, Т. А. Репина и др.). Было показано, что на протяжении дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) стремительно увеличивается структурированность детского коллектива — одни дети становятся все более предпочитаемыми большинством в группе, другие все прочнее занимают положение отверженных.
На занятиях дети, как правило, выполняют игровые задания, поэтому целесообразно использовать этюды и упражнения, короткие и доступные по содержанию, подобранные на основе принципа от простого к сложному. В качестве своеобразного отдыха предлагаются подвижные игры, позволяющие детям расслабиться, «выпустить пар».
Итак, что могут помочь сформировать у детей занятия-игры?  коммуникативные способности и качества
· умение распознавать эмоции других и владеть своими
· чувствами. 
· позитивное отношение к другим людям, даже если они«совсем другие»
· умение сопереживать – радоваться чужим радостям и огорчаться из-за чужих огорчений.  
· умение выражать свои потребности и чувства с помощью вербальных и невербальных средств
· умение взаимодействовать и сотрудничать. 
Примерные сюжетно-ролевые занятия-игры, направленные на формирование положительных взаимоотношений дошкольников: 
Содержание игр, равные права, запрет на вербальные контакты снимают напряженность, замкнутость, страх того, что кто-то кого-то может обидеть, не принять в игру. Доброжелательные отношения ослабляют защитные барьеры, благодаря чему, внимание детей направляется друг на друга. Совет по вовлечению в игру проблемного ребенка: желательно, чтобы с ним в паре был взрослый. Убедившись, что такой ребенок увлекся, можно переключить его на игру с другими детьми. Заканчивать игру нужно в тот момент, когда педагог замечает, что дети устали, отступают от правил. Тогда, собрав всех вокруг себя в хоровод и сообщив, что игра окончена, взрослый предлагает попрощаться, скажем, в виде какого-либо ритуала (например, протягивает детям руку, или сами дети мягко дотрагиваются до плеча соседа). Ритуалом можно заканчивать каждое занятие. Как известно, дети очень любят разыгрывать игры, которые им знакомы, и нередко сами просят повторить их. В таких случаях любимым играм отводят первую половину занятия, а новым – вторую.
Рекомендации для родителей и педагогов по созданию оптимальных условий для успешного развития общения детей со сверстниками:  
· формируйте положительное отношение к сверстникам, собственным поведением демонстрируя уважительное отношение ко всем детям, проявлять толерантность
· привлекайте внимание детей к эмоциональным состояниям друг друга, поощряйте проявления сочувствия, сопереживания другому ребенку
· организуйте совместные игры, учите координировать свои действия, учитывая желания других детей
· помогайте детям мирно разрешать конфликт, указывая, им на достоинства друг друга, вводя принцип очередности, переключая внимание на продуктивные формы взаимодействия (новая игра, чтение книги, прогулки и пр.)
· не сравнивайте ребенка со сверстником при оценке его умений, возможностей, достижений, тем самым умаляя и даже унижая его достоинство либо достоинство сверстника. Можно сравнивать достижения ребенка только с его же достижениями на предыдущем этапе, показывая, как он продвинулся, что уже умеет, чему еще научиться, создавая перспективу позитивного развития и укрепляя образ себя как развивающейся личности
· следует подчеркивать индивидуальные различия между детьми. Понимание своего отличия от других, права на это отличие, а также признание аналогичных прав другого человека – важный аспект развития социального «Я», начинающегося уже в раннем детстве.  
· организация общения детей и доброжелательных отношений между ними – одна из наиболее трудных и важных задач, которая стоит перед воспитателем группы детей дошкольного возраста.
Таким образом, своеобразие протекания процесса социализации отрицательно сказывается на формировании коммуникативной компетентности слабовидящего индивида, том числе на характере межличностных отношений. Нарушение зрения – социальный дефект, он сужает межличностные контакты и со слабовидящими сверстниками и с социумом без патологий, что в свою очередь ведет к объединению опыта общения, замедленному формированию социально зрелых межличностных отношений. А, в связи с своеобразием психического и интеллектуального развития слабовидящих детей, характер и способность к позитивным межличностным отношениям отличаются у них от с детей с сохранным зрением, поэтому цель социализации, а значит и формирование социально зрелых межличностных отношений, становится более значимой.
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