Как правильно организовать образовательный процесс  в специальной (коррекционной) школе VIII вида.

Заместитель директора по учебной работе ГБОУ РХ «Черногорская школа-интернат», Республика Хакасия, г.Черногорск, Ротанина Г.С.
1. Обучение детей с ОВЗ в классах возрастной нормы. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья, которые по уровню психофизического и речевого развития соответствуют возрастной норме и психологически готовы к совместному со здоровыми сверстниками обучению (полная интеграция), могут на постоянной основе обучаться в одном классе со сверстниками, не имеющими отклонений в развитии, при создании необходимых условий для обучения. При этом число таких детей не должно превышать 3-4 человека. Для таких детей разрабатывается индивидуальная учебная программа, наряду с применением современных образовательных технологий, обеспечивающих гибкость образовательного процесса, и успешное освоение обучающимися  с ОВЗ образовательных программ. Индивидуальные программы разрабатываются на основании Базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений, утвержденного приказом Минобразования РФ от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии». Индивидуальная программа должна обеспечивать обязательное выполнение федерального и национально-регионального компонентов базисного учебного плана  и образовательного стандарта. Обучение ребенка по индивидуальной программе в условиях общеобразовательного класса должно осуществляться с согласия родителей (или их законных представителей), по заключению психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК).

Программный материал адаптируется в соответствии с программой специальных (коррекционных) школ восьмого вида. Учебные занятия проводятся по индивидуальному расписанию. Расписание уроков интегрируется в соответствии с индивидуальным учебным планом. Например, вместо уроков иностранного языка, информатики, химии, физики в общеобразовательном классе для таких обучающихся планируются уроки трудового обучения, которые проводятся по расписанию уроков технологии в других классах.  Коррекционные занятия (СБО, ритмика и т.д.) проводятся также по индивидуальному расписанию до начала учебных занятий или после. Для таких детей ведется отдельный классный журнал, где фиксируется прохождение программного материала и  результативность обучения.  Оценка знаний проводится в соответствии с методическими требованиями, предъявляемыми к обучающимся специальных (коррекционных) школ восьмого вида. Такие дети обязательно должны получать коррекционную помощь либо по месту обучения, либо  в разнообразных центрах. Эта модель обучения предполагает обязательное руководство процессом интеграции со стороны учителя-дефектолога, который помогает массовым педагогам в организации воспитания и обучения ребенка с отклонениями в развитии в коллективе здоровых сверстников.

Базовым правовым документом для реализации интегрированного обучения должен стать новый Закон РФ о специальном образовании. Интегрированное обучение для лиц, имеющих физические и (или) психические недостатки, должно быть признано одной из равнозначных форм получения ими образования.

Необходимыми условиями организации успешной интеграции детей с ОВЗ в общеобразовательных учреждениях общего типа являются:

1. Создание адаптивной среды (в том числе материально-технические условия).

2. Осуществление переподготовки педагогических кадров (для работы с детьми данной категории)

3. Введение в штатное расписание дополнительных ставок педагогических (учителя-дефектолога, логопеда, педагога-психолога, социального педагога, воспитателя и др.) и медицинских работников.

4. Внесение изменений и дополнений в Уставы общеобразовательных учреждений, разработка локальных актов.

2. Обучение детей с ОВЗ в коррекционных классах. Для детей, уровень развития которых не позволяет освоить учебный материал в одинаковых условиях с нормально развивающимися детьми, организовывается обучение в коррекционных классах общеобразовательных учреждениях общего типа.

Организация образовательного процесса в коррекционных классах осуществляется на основании Типового положения специального (коррекционного) образовательного учреждения для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии, утвержденного постановлением Правительства РФ от 12.03.1997 г. № 288, инструктивного письма Минобразования России от 04.09.1997г. №48 «О специфике деятельности специальных (коррекционных) образовательных учреждениях 1-8 видов» (в редакции письма Минобразования России от 26.12.2000г. № 3), письма Минобразования России от 03.04.2003г. № 27/2722-6 «Об организации работы с обучающимися, имеющими сложный дефект». Учебный план разрабатывается на основании  Базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений, утвержденного приказом Минобразования РФ от 10.04.2002 № 29/2065-п. Базисные учебные программы (БУП) для специальных (коррекционных) школ VIII вида разработаны в соответствии с действующим законодательством РФ  в области общего образования и образования лиц с особыми образовательными потребностями. В ней содержится определенный набор  учебных предметов, количество часов в неделю  и по классам.

3. Обучение детей с ОВЗ в условиях специального (коррекционного)  учреждения. Наша школа относится к коррекционным учебным заведениям для детей с умственной отсталостью - государственное специальное (коррекционное) образовательное автономное учреждение Амурской области для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья, специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 7, г.Благовещенск. Школа реализует программы начального, основного общего образования  VIII вида для детей c легкой, умеренной степенью интеллектуальной недостаточности, в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями обучающихся, состоянием их соматического и психического здоровья. Гарантирует ребенку удовлетворение  особых образовательных потребностей, т.е. создает оптимальные условия реализации его реабилитационного потенциала. 

Организация образовательного процесса в школе регламентируется учебным планом, годовым календарным графиком и расписанием занятий. 

Существует два варианта программ для обучения детей с ОВЗ: 

1. Программы для специальных (коррекционных) образовательных школ VIII вида под редакцией В.В.Воронковой. 

2. Сборник программ под редакцией И.М.Бгжноковой. 

Оба сборника программ разработаны на основе специального образовательного стандарта с учетом особенностей интеллектуального и речевого развития, а также познавательной деятельности умственно отсталых школьников. Программы определяют содержание предметов и коррекционных курсов, а также последовательность изучения материалов по годам обучения.

1. Программа под редакцией В.В.Воронковой предусматривает девятилетний срок обучения, причем для обучающихся с низким уровнем подготовленности к школе или с диагнозом, требующим уточнения, предлагается обучение в подготовительном классе. Основной задачей в этот период является подготовка обучающихся к овладению грамотой, первоначальным навыкам счета, повышение уровня психологической и функциональной готовности детей.

Программы для 5-9 классов изданы  в двух сборниках издательством ВЛАДОС. В первый сборник вошли программы по общеобразовательным предметам, коррекционный блок представлен программой по социально-бытовой ориентации (СБО). Второй сборник включает программы по столярному, слесарному переплетно-картонажному делу и т.д. Программа, вышедшая в 2000 году,  имеет некоторые неточности. Содержание разделов в 9 классе по географии не соответствует материалу учебника (автор Т.М.Лифанова).

2.  Программа под редакцией И.М.Бгжноковой предполагает обучение с (0) 1 класса по 11 (12) класс. Начальное обучение начинается с пропедевтического этапа (0 класс). Ступень основной школы (5-9)  является продолжением начальной школы, но в отличии от нее расширяет и углубляет понятийную и практическую основу образовательных областей, закрепляет навыки самостоятельной учебной деятельности, завершает подготовку по общеобразовательными программам.

Содержание образования определяется образовательными программами, разрабатываемыми и реализуемыми педагогами с учётом примерных учебных планов и программ, а также авторских программ, утвержденных педагогическим советом школы. Педагоги имеют право (самостоятельного выбора) на авторскую программу, могут использовать для своей деятельности примерные образовательные программы разных уровней и направленности общего образования или могут разработать новую программу, в соответствии со своими профессиональными интересами и творческими способностями. Психофизические особенности обучающихся в школе учитываются при уровневой дифференциации учебного материала. Во всех реализуемых учебных программах, тематических планах прописаны минимальные требования к базовому, минимально необходимому, индивидуальному уровням элементарного усвоения общеобразовательных дисциплин. Данный принцип соблюдается и при осуществлении контроля над соответствием уровня знаний (при проведении контрольных работ, проверки знаний обучающихся).

     Учреждение имеет одну основную образовательную программу и предполагает обучение по уровням, соответствующим классификации степени умственной отсталости:   
     1 уровень - легкая умственная отсталость;
     2 уровень - умеренная и тяжелая умственная отсталость.

 При этом каждый уровень обеспечивает ребенку не только адекватные его потенциалу «академические»  знания, умения и навыки, но и возможность их реализации в жизни для достижения личных целей.  

   Образовательная программа 1 уровня для 1-9 классов (для детей с легкой степенью умственной отсталости) учитывает особенности познавательной деятельности умственно отсталых детей, направлены на разностороннее развитие личности обучающихся, способствует их умственному развитию, обеспечивает их нравственное, трудовое, эстетическое и физическое воспитание.

·    Образовательная программа 2 уровня для обучающихся с умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости реализует идею социализации и интеграции детей-инвалидов в жизнь через предметно-практическую деятельность, самообслуживание и трудовую подготовку. Содержание обучения направлено, как на уточнение, расширение и формирование представлений и знаний об окружающем мире, так и на решение комплекса задач по развитию речи на каждом году обучения. 

 Образовательная программа для детей с легкой степенью умственной отсталости реализуется по 2 ступеням образования:

1 ступень - начальное общее образование (VIII вид)
2 ступень – основное общее образование (VIII вид) 

 Образовательная программа каждой ступени общего образования содержит свои цели образования:

· Целями основной образовательной программы начального общего образования являются: создание условий для охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, обеспечение их эмоционального благополучия, для сохранения и поддержки индивидуальности каждого ребенка; для развития ребенка как субъекта отношений с людьми, с миром и с собой через: побуждение и поддержку детских инициатив в культуросообразных видах деятельности, обучение навыкам общения и сотрудничества, поддержание оптимистической самооценки и уверенности в себе, расширение опыта самостоятельного выбора, формирование желания учиться и основ умения учиться - постоянно расширять границы своих возможностей.

Целями основной образовательной программы основного общего образования являются: создание условий для формирования у подростка способности к осуществлению собственного выбора собственной индивидуальной образовательной траектории через полидеятельностный принцип организации образования, организацию образовательной среды как многополюсной и определение динамики смены форм образовательного процесса на протяжении обучения подростка в основной школе. 
     На первой ступени обучения в начальных классах (1-4 классы) осуществляется всестороннее психолого-медико-педагогическое изучение личности обучающегося, выявление его возможностей и индивидуальных особенностей с целью выработки форм и методов организации образовательного процесса. Обучающимся прививается интерес к получению знаний, формируются навыки учебной деятельности, самостоятельности. Проводится работа по общему и речевому развитию обучающихся, коррекции нарушений моторики, отклонений в интеллектуальной и эмоционально-волевой сферах, поведении. Из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: русский язык представлен предметами - чтение и развитие речи, письмо и развитие речи, математика, биология, история, география, изобразительное искусство, пение и музыка, осуществляется физическое воспитание, трудовое и профессионально-трудовое обучение. Чтение и развитие речи является основным предметом, и базовым для обучения по другим предметам. Особенностью учебного плана для обучающихся начального звена является то, что учебные предметы решают в основном общеразвивающие, социокультурные и практические задачи. Это определяет специфику обучения детей с интеллектуальной недостаточностью, которая наиболее ярко выявляется в содержании, выборе и применении различных средств и методов обучения.

Приоритетными задачами начального обучения являются:

· Формирование основ элементарных знаний в таких образовательных технологиях, как язык и речь, математика и живой мир;

· Пропедевтика трудового обучения средствами творческой детской  деятельности в соответствии с психофизическими и интеллектуальными возможностями обучающегося.

· Реализация системных коррекционных мероприятий по физическому и психическому оздоровлению детей, устранение (преодоление) специфических индивидуальных нарушений в развитии.

      Трудовое обучение в 1-3 классах дает возможность обучающимся овладеть элементарными приемами труда, формирует у них общетрудовые умения и навыки: самостоятельность, положительную мотивацию к трудовой деятельности. С IV  вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность. 

       На уроках физического воспитания укрепляется здоровье школьников, закаливается организм, формируется правильная осанка, совершенствуются двигательные качества (сила, быстрота, ловкость, выносливость и др.), воспитываются гигиенические навыки, физическая работоспособность.
      К коррекционным занятиям в начальной школе относятся занятия по развитию устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности, специальные занятия по ритмике. Специфической формой организации учебных занятий  для обучающихся с выраженными речевыми, двигательными или другими нарушениями являются  обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия, логопедические занятия, ЛФК, занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов. На эти занятия отводятся часы как в первую, так и во вторую половину дня. Их продолжительность 15-25 минут. Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений, а занятия ЛФК в соответствии с медицинскими рекомендациями. В первую половину дня допустимо брать детей:

· На занятия по логопедии – с уроков чтения и развития речи.

· На ЛФК- с уроков физкультуры.

· На занятия развитие психомоторики и сенсорных процессов – с уроков ИЗО, музыки и пения.

  Учебный план II ступени (основное общее образование) - V - IX классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения специальных  образовательных (коррекционных) программ основного общего образования. 

    В V – IX классах продолжается обучение общеобразовательным предметам, содержание которых приспособлено  к  возможностям умственно  отсталых обучающихся,    специфические   коррекционные  предметы,   а   также индивидуальные и групповые коррекционные занятия. Из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: чтение и развитие речи, письмо и развитие речи, математика (в V - IX классах из математики один час отводится на изучение элементов геометрии). В V класс введено природоведение, с VI класса - биология, география, с VII- история Отечества, в VIII - IX классах – обществознание. Черчение как учебный предмет, имеющий прикладной характер, включено в курс трудовой подготовки. Чтение и развитие речи как учебный предмет является ведущим, так как от его усвоения во многом зависит успешность всего школьного обучения. Задача обучения чтению - научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их пониманию текст, выработать элементарные навыки грамотного письма, повысить уровень общего и речевого развития учащихся, научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной форме, способствовать формировании нравственных качеств. В процессе обучения математике обучающиеся должны овладеть математическими знаниями и умениями, научиться применять эти знания на практике. Такие учебные предметы как природоведение, биология, география, направлены на формирование у школьников элементарных знаний о неживой и живой природе, правильного, понимания явлений окружающей действительности, на воспитание бережного отношения к природе.
     На уроках истории, обществознания обучающиеся знакомятся с наиболее значительными событиями из истории нашей Родины, с современной политической жизнью страны, получить основы правового и нравственного воспитания.
     Обучение изобразительному искусству, музыке и пению предполагает овладение школьниками элементарными основами этих видов деятельности. Важное значение придается этим предметам в плане воспитания у детей художественного вкуса, эстетических чувств.
     Третий час учебного предмета «Физическая культура» используется на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, привития навыков здорового образа жизни и внедрение современной системы физического воспитания. В 1-7 классах третий час физической культуры введен за счет обязательных индивидуальных и групповых коррекционных занятий, а  в 8 - 9 классах за счет факультативных занятий.

    К коррекционным занятиям в старших (V - IX) классах относится социально - бытовая ориентировка (СБО). Для занятий по трудовому обучению и социально-бытовой ориентировка класс делится на 2 группы. Комплектование групп осуществляется с учетом интеллектуальных, психофизических особенностей обучающихся и рекомендаций врача. 

    На логопедические занятия в V-VII классах часы по расписанию отводятся часы как  в первую, так и во вторую половину дня. Их продолжительность 15 - 25 мин.

   В V - IX классах предусмотрены факультативные занятия. Часы, отведенные на обязательные предметы школьного компонента  и факультативные   занятия,   использованы по усмотрению учреждения на театрально-развивающие игры, занятия по логопедии,  развитию речи, трудовое обучение, математический час. Факультативные занятия проводятся с небольшими группами обучающихся для получения ими дополнительных жизненно необходимых знаний и умений, дающих возможность более широкого выбора профессии и свободной ориентировки в современном обществе и быту.

    Летняя трудовая практика проводится в V - VII классах (в течение 10 дней), VIII- IX классах (в течение 20 дней) по окончании учебного года или в том же объеме в течение года. По окончании IX классов обучающиеся сдают экзамен по трудовому обучению и получают документ государственного установленного образца об окончании учреждения. Документ дает право на поступление в ПУ, которые имеют специальные группы для детей с ОВЗ. В тех случаях, когда обучающиеся не усваивают минимально необходимый уровень знаний, учитель самостоятельно разрабатывает индивидуальную программу обучения, которая принимается решением педагогического совета и утверждается директором школы. При этом учитель исходит из достигнутого обучающимся минимального уровня, выбирает такую программу, которая стимулировала бы его учебную и практическую деятельность.

  В классах (группах) для детей с глубокой умственной отсталостью и детей имеющих сложный дефект (второй уровень обучения) организуется обучение простейшим видам труда с учетом особенностей психофизического развития обучающихся и возможностей последующего трудоустройства. Приоритетными направлениями такой работы являются:

· укрепление и охрана здоровья, физическое развитие ребенка;

· формирование и развитие коммуникативной и когнитивной функции речи;

· формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального поведения, коммуникативных умений;

· включение обучающихся в домашний, хозяйственный, прикладной и допрофессиональный труд;

· расширение социальных контактов с целью формирования навыков социального общежития, нравственного поведения, знаний о себе, о других людях, об окружающем микросоциуме;

· формирование на доступном уровне простейших навыков счета, чтения, письма, знаний о природе и окружающем мире, основ безопасности жизнедеятельности

Срок освоение образовательных программ детьми с глубокой умственной отсталостью определяется индивидуальными возможностями конкретного ребенка, но освоение составляет не более 10 лет.

Содержание обучения по всем предметам имеет:

· Практическую направленность - материал помогает обучающимся достичь того уровня общеобразовательных знаний, умений и навыков, который необходим им для социальной адаптации;

· Коррекционную направленность - материал направлен на исправление недостатков общего, речевого, физического и нравственного воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья в процессе обладания каждым предметом, на коррекцию имеющихся отдельных обучающихся специфических нарушений и коррекцию всей личности в целом;

· Воспитывающую направленность - материал направлен на формирование таких черт характера и всей личности в целом, которые помогут выпускникам стать полезными членами общества.

Коррекционно-развивающая работа является дополнительной к основному образовательному процессу и способствует более эффективному развитию ребенка, раскрытию и реализации его способностей. Эта работа не подменяет собой обучение ребенка с особыми образовательными потребностями, которое тоже носит коррекционно-развивающий характер, а включена в психолого- медико-педагогическое сопровождение ребенка в образовательном процессе. В коррекционно-развивающей работе особое место занимает психологическая и педагогическая коррекция. Педагогическая коррекция должна быть направлена на установление пробелов в знаниях, на усвоение отдельных учебных предметов и их разделов.

Обучение завершается аттестацией (экзаменом) по трудовому обучению, состоящему из двух этапов: практической работы и собеседования по вопросам материаловедения и технологии изготовления изделия. По окончании основной школы выдается свидетельство государственного образца.   

  Результатом освоения основной образовательной программы детьми с ОВЗ должно стать введение в культуру ребенка, открывая ему возможность осмысления собственного существования, задавая ориентиры для реализации личных устремлений,  готовность занять активную жизненную позиции  в обществе. Получая, таким образом,  образование, ребенок с ОВЗ овладевает действительно полезными для него компетенциями, осваивает необходимые формы социального поведения, оказывается способным реализовать их в условиях семьи и гражданского общества. 
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