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Цель: 
 -  формировать правильную осанку;
 - укреплять основные группы мышц и суставно-связочный аппарат ребенка;
 - способствовать профилактике и коррекции плоскостопия;
 - учить раскованному владению своим телом и умению управлять им;
 - способствовать развитию психофизических качеств: гибкости, ловкости, выносливости  приучать координировать свои движения согласно музыке;
 - учить  стремиться к красоте и пластике движения.
Задачи:
Оздоровительные:
- Формировать правильную осанку у детей во время ходьбы, бега, упражнений;
- Укреплять мышцы ног и свода стопы в ходе выполнений упражнений.
Образовательные:
- Охрана и укрепление здоровья ребёнка через разные формы двигательной активности: бег, ходьба. 
- Развивать выносливость, силовые способности, смелость, уверенность в себе.
- Формировать у детей умение быстро ориентироваться в условиях игровых действий; вырабатывать умение быстро реагировать на сигнал в игровых упражнениях.
- Закреплять навыки игры по правилам.
Воспитательные:
-Воспитывать чувство сплоченности в детском коллективе;
- Воспитывать интерес и любовь к физической культуре и спорту.
-Создать благоприятную обстановку на занятии.
[bookmark: _GoBack]Предварительная работа:  
Чтение сказки братьев Гримм «Бременские музыканты», просмотр мультипликационных фильмов «Бременские музыканты» (1969) и «По следам Бременских музыкантов» (1973).





Ход занятия
I часть.
Дети под музыку вбегают в зал, пробегают один круг и строятся в шеренгу. Проверка осанки и равнения, приветствие.
Внимание! Внимание!
Спешу вам всем сообщить:
Сегодня путешествие
Хотим мы совершить.
Приглашаем вас, друзья,
Скучать сегодня вам нельзя!
	Итак, сегодня мы на время превратимся в Бременских музыкантов и отправимся в город для выступления на площади перед королевским дворцом. Согласны? Тогда – в путь!
	(Далее все занятие проводится под музыку. В основном, это музыка Г.Гладкова к мультфильму «По следам Бременских музыкантов».)

	№
	Программное содержание
	Дозировка
	Методические рекомендации

	1.
	Вводная часть

	
	Ходьба в колонне по одному;


Ходьба на пятках:
 - руки за голову;
Ходьба на носках:
 -  руки в стороны;

 Бег:
 -  бег обычный в среднем темпе;
 - бег в обратном направлении, высоко поднимая колени;
 - бег без задания.
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	Налево, друг за другом шагом марш!
Ходьба на пятках, руки за головой, голова поднята, глаза смотрят вперед.
Идем на носках, руки в стороны,
спину держим прямо.


 А сейчас друг за другом бегом марш!

Соблюдаем дистанцию, не отстаем, следим за осанкой.
Руки согнуты в локтях, 
Соблюдаем дистанцию, не отстаем друг от друга.

 




 


 
 

	2.
	Основная часть
      Комплекс ОРУ
музыкальная разминка марш «Кукушечка». Комплекс – сказка из десяти упражнений игрового стретчинга. Упражнения выполняются под музыку и сопровождаются рассказом о том, что случилось в городе с музыкантами.

	
	1. «Растяжка»
И.П. ноги на ширине плеч, руки на поясе
В.1. поворот корпуса вправо (влево), отвести правую (левую) руку в сторону
   2. И.П.

2. «Ходьба»
И.П. ноги вместе, руки согнуты в локтях, ходьба на месте.
   2. И.П.

3. «Бабочка»
 И.П. ноги на ширине плеч, руки на поясе
В.1. поворот корпуса вправо (влево), отвести правую (левую) руку в сторону
   2. И.П.

4. «Кот»
И.П. ноги на ширине плеч, руки на поясе
В.1. поворот корпуса вправо (влево), отвести правую (левую) руку в сторону
   2. И.П.

5. «Собака»
И., п.: Ноги на ш/с., руки опущены.
1. Наклон вперед, касания правой ноги, пола, левой ноги
2. И., п. 

6. «Ванька - встанька»
И., п.:ноги на ш\с., руки опущены.
1. Присесть;
2. И., п. 

7.«Лошадка»
И., п.: стоя, ноги вместе, руки на коленях.
2. Круговые движения влево, вправо.

8. «Петух»
И., п.: ноги вместе, руки опущены.
2. Прыжок, ноги врозь, хлопок над головой.
Восстанавливаем дыхание.
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	 Подготовка позвоночника к основной нагрузке


 



Укрепление и развитие стоп, предупреждение развития плоскостопия.

Укрепление мышц тазового пояса, бедер.






Укрепление мышц спины, позвоночника.






Укрепление мышц спины, ног путем наклона вперед, улучшается гибкость позвоночника.


Укрепление мышц спины и брюшного пресса.





Укрепление и развитие стоп, а также укрепление мышц бедер.



Упражнение для тренировки равновесия.
Корпус тела держим ровно, вперед не наклоняемся.





 



 




 




 




 

	
	 Подвижная игра с использованием мячей - фитболов «Ослик и подкова»


	 
	  
Дети сидят на своих мячах по кругу и покачиваются в такт словам. Первые две строчки ведущий идет по кругу, на слове «ножку» дотрагивается до ближнего ребенка, который будет «осликом». На остальные слова «ослик» скачет за спинами детей боковым галопом, держа «мяч-подкову» в руках. С последним словом «ослик» останавливается между двумя играющими, которые вскакивают и бегут за спинами детей в разные стороны, стараясь первым дотронуться до «подковы». Тот, кто первым дотронется до нее, становится «осликом».

	 
3 раза




































 


 
	
Звонкою подковкой
Подковали ножку.
Выбежал с обновкой
Ослик на дорожку.
Новою подковкой
Звонко удар
И свою подковку
Где-то потерял. 















 

 


 

	
	 Самомассаж

	
	Самомассаж сидя на мяче – поглаживание, похлопывание, растирание рук, ног, туловища.

	3 раза

	(музыка - песня «Пойдешь и не воротишься» с CD “Тепа и его друзья»)
Молодцы ребята!

	3.
	 Итог занятия

	
	
Итог занятия.
Инструктор по физической культуре: Но вот наше с вами путешествие подошло к концу, мы готовились как настоящие спортсмены.
Расскажите мне, придало вам сил наше сегодняшнее занятие, чему вы научились? Вы все большие молодцы!    
	
	

Вручение памятных медалей.

Дети кладут под музыку мячи и выходят из зала





Инструктор по физической культуре: На этом наше занятие окончено, до  новой встречи!
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