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Актуальность.
Период младенчества прекрасен и эмоционально насыщен для малыша, но время идёт, малыш подрастает и появляется необходимость нового этапа в его жизни – знакомство с таким социальным институтом как детский сад. Это обстоятельство вносит в жизнь ребёнка серьёзные изменения, к которым необходимо привыкнуть:
 - к отсутствию близких, родных людей;
 - к соблюдению режим дня;
 - к постоянному контакту со сверстниками и незнакомыми взрослыми. 
В результате ребенку приходиться приспосабливаться к новым условиям, а это в свою очередь требует от него разрушения некоторых уже сложившихся ранее связей и быстрого образования новых. На данном этапе ребенок переживает адаптационный период. 
Предполагаемый проект – адаптационный проект к условиям детского сада детей раннего возраста, учитывающий психологические, физиологические и социальные особенности детей этого возраста и направлен на то, чтобы избежать осложнений  адаптационного периода и обеспечить оптимальное течение адаптации.
Готовность к детскому саду зависит от готовности родителей оставлять свое чадо на некоторое время в детском саду. Тревожные матери испытывают трудности с этим. Они настолько тревожны, что это состояние проецируют на ребенка.
Необходимым условием для эффективного руководства процессом привыкания к детскому учреждению и сохранению здоровья ребенка в адаптационный период является продуманная система педагогических воздействий, в которых главное место занимает организация деятельности ребенка, отвечающая потребностям, которые определяют его поведение.Ведущая деятельность в раннем дошкольном возрасте является игра, поэтому проект строится на основе игровых упражнений.
Цель:
Создание благоприятных условия, обеспечивающих ребенку физический и психологический комфорт для облегчения периода адаптации к условиям ДОУ.
Задачи:
-Преодоление стрессовых состояний у детей раннего возраста в период адаптации к детскому саду.
- Формирование активной позиции родителей по отношению к процессу адаптации детей.
- Развитие навыков взаимодействия детей друг с другом с учетом возрастных и индивидуальных особенностей каждого ребенка.
- Снятие эмоционального и мышечного напряжения.
- Развитие навыков взаимодействия детей друг с другом.
- Развитие игровых навыков, произвольного поведения.

Участники проекта: дети 1 младшей группы, родители, воспитатель
Планируемый результат.
- Благоприятный адаптационный период детей раннего возраста
-Снижение заболеваемости у детей в период адаптации к условиям детского сада. Привлечение родителей детей раннего дошкольного возраста к осознанному воспитанию своих детей, совместно с педагогической службой ДОУ.
-Повышение психолого-педагогической компетенции родителей в вопросах воспитания, обучения и развития детей раннего возраста в период адаптации.
-Становление партнерских, доверительных отношений между ДОУ и семьями воспитанников.

Продолжительность: краткосрочный(июнь – август)
На сроки проекта влияют следующие факты – адаптационный период может затянуться с учетом индивидуальности ребёнка и особенности семейных отношений; дата поступления в детский сад; заболеваемость/посещаемость.
Этапы реализации проекта
Подготовительный этап
- Изучение методической литературы, публикаций в журналах по теме проекта, посещение сайтов.
- Создание развивающей среды, подбор методической, художественной литературы, иллюстрационных материалов, дидактических игр.
- Знакомство с родителями. Ознакомление  родителей с характеристикой  возрастных   возможностей  и показателями развития детей раннего возраста. Знакомство родителей с режимом дня пребывания детей в ДОУ. 
[image: ]Основной этап
- Заполнение адаптационных листов.
-Знакомство детей с детским садом, друг с другом. Ежедневно, последовательно вводить правила поведения в группе и приучения к режиму дня. Систематично проводить адаптационные игры и мероприятия с детьми.
-Проведение родительских собраний, консультаций, анкетирование. Организация родительских встреч по типу круглого стола, родительских конференций.
Работа с родителями
	Месяц
	Тема
	Форма работы

	Июнь 
	«Давайте знакомиться» 
«Готов ли Ваш ребёнок к поступлению в детский сад».
«Первые месяцы в детском саду», «Мифы, или адаптация родителей к детскому саду».
	Анкетирование родителей
Экскурсия по детскому саду  Знакомство с группой
Беседа с родителями
Консультации  для родителей

	Июль 
	 «Эмоциональное благополучие ребёнка»
«Учим ребенка общаться»
 «Организация ухода за детьми и воспитание привычки к здоровому образу жизни».
	Встреча с педагогом-психологом
Консультация для родителей
Родительское собрание  

	Август 
	 «Воспитание в семье», «Делать или не делать?»
«Особенности формирования культурно-гегиенических  навыков».
«Полезная и вредная пища»
	Памятка для родителей
Консультация для родителей
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	№ п/п
	Содержание
	Форма работы

	1
	Знакомство
детей с детским садом, друг с другом.
	Знакомство-беседа с родителями и ребенком.
Знакомство с группой, игрушками. 
Заполнение адаптационных листов.
Художественная литература: чтение потешек.

	2
	Развитие культурно-гигиенических навыков.
	Приучение детей к самообслуживанию: показывать, как  одеваться, причесываться, держать ложку или чашку, ходить на горшок, мыть руки.
Игры-занятия: «Уложим куклу Катю спать», «Оденем куклу на прогулку», «Научим куклу раздеваться»

	3
	Снятие эмоционального напряжения и тревожности в течении дня. Профилактика стресса.
	Достигается посредством пальчиковых игр, подвижных   игр и упражнений. Посредством театрализованных представлений русских народных сказок и потешек.

	4
	Развитие эмоциональной сферы, коммуникативности.
	Игры «Утро у зайчиков». «Цветок посадили», вариация «Дерево посадили». Игры на групповое взаимодействие «Приглашение на чай», «Построим теремок».

	5
	Дидактические игры
	«Мышка в домике», «Чудесный мешочек», «Что изменилось», «Кто чем питается» и т.д.


Заключительный этап
- Анализ адаптационных карт, определение уровня адаптации детей.
-Подведение итогов адаптации на родительском собрании и педсовете в виде презентации и отчета.

Выводы
Показателями окончания адаптационного периода являются: спокойное, бодрое, веселое настроение ребенка в момент расставания и встреч с родителями;  уравновешенное настроение в течение дня; адекватное отношение к предложениям взрослых;  желание есть самостоятельно, доедать положенную норму до конца; спокойный дневной сон в группе до назначенного по режиму времени. 
Результаты анализа адаптационной карты детей представлены в таблице.
	Уровень адаптации
	Количество детей.

	1 - 16  дней – легкая адаптация.
	9

	16 - 32 дней – адаптация средней тяжести.
	2

	[bookmark: _GoBack]от 32 до 64 дней – тяжелая адаптация.
	0



Из 11 ребят, постоянно посещающих группу, у 9 (87%) адаптация прошла в лёгкой форме, у 2 детей (13%) - адаптация прошла в средней форме. Детей с тяжелой формой адаптации нет.
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