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Введение

Испытываете ли вы удовольствие, когда пушистое чудо запрыгивает к вам на колени, а от вашего поглаживания громко начинает мурлыкать? 
Безусловно, даже если вы в гостях берете чужое животное, вы сначала хотите доставить ему удовольствие, поглаживая или почесывая его, а потом и в свою очередь получить радость от его мурлыкания. Хотя наш настрой на одну частоту с чужими животными во время мурлыкания - совершенно другой обмен энергией, если сравнивать со своим любимцем. 
Ученые пришли к выводу, что общение человека и его питомца можно сравнить с сеансом психотерапии. От общения с ними мы получаем позитивную (защитную) эмоциональную оболочку, то есть эмоциональную поддержку, а следовательно происходит излечивание и гармонизация организма.

Гипотеза. Мы предполагаем, что общение с кошками помогает людям справляться без медикаментов с тем или иным заболеванием, а также в стрессовых ситуациях, общаясь с животными чувствовать себя намного лучше.
В работе имеется теоретическое и практическое подтверждение данной гипотезы, глава 2 посвящена личным наблюдениям, опросам знакомых.

В связи с этим я и решил провести свое исследование, обозначив цель – выяснить, как и от каких недугов лечат кошки человека.

Поставленная цель определяет задачи исследования:
· Определить виды кошек
· От каких болезней они лечат, сколько пользы для здоровья можно извлекать из общения с кошкой.
· Исследовать и проанализировать поведение кошки в доме.
· Изучить собранный материал и оформить в виде мультимедийной презентации.

Объект исследования данной работы - кошки и их роль в жизни человека в условиях современного мира.

Методологическую основу исследования составляют:
• Анализ литературы, информационных ресурсов.
• Прямое натуральное наблюдение за кошкой.
• Опрос ребят





Глава1. Кошки наши лекари.

    Всякий, у кого жила кошка, знает - эти существа
способны на многое... Даже на волшебство. И болезни они лечат, и детей успокаивают, змей убивают, злых собак отгоняют и даже грабителей задерживают, и песни поют. Разве что сказки не говорят.
Дуэйн Диана  

В результате последних зарубежных исследований экспериментально доказано, что владельцы кошек и собак в среднем живут на 4-5 лет дольше, чем остальная часть человечества, Кошки скрашивают одиночество, успокаивают, снижают артериальное давление. Их биополе стабилизирует работу сердца, снимает суставные и головные боли, стимулирует быстрое заживление травм, лечит внутренние воспалительные заболевания. Целительное воздействие осуществляется тогда, когда человек поглаживая, ласкает своего любимца, то есть через пальцы рук, ладони.

1.1.Какие бывают типы и виды кошек

Все мы неоднократно слышали, что кошки лечат болезни людей. Однако при этом далеко не каждому известно, как именно пушистые питомцы влияют на состояние нашего здоровья. Кроме того, многие к данному утверждению относятся скептически. Но на самом деле польза кошкотерапии доказана, и эти животные действительно способны лечить некоторые недуги. Как же они это делают?


АНИМАЛОТЕРАПИЯ- это система лечения человека общением с животными. 

Известно, что кошек  притягивает отрицательная энергия, они как бы впитывают её. Когда в нашем организме или вокруг нас происходят какие-либо нарушения, она, улавливая, стремится на это место. Кошка так устроена, что ей нужна эта «подзарядка». 
Каждый из нас наблюдал, как кошки очень любят находиться вблизи электроприборов, которые излучают отрицательные электромагнитные колебания. Человеку же, наоборот, чтобы избавится от недомоганий, нужно снять отрицательную энергетику. Так, что кошка для него - просто подарок, домашний лекарь.
Довольно многие психологи сходятся во вмени относительно положительного влияния кошек на душевное здоровье людей. Причем просто иметь питомца в своем доме недостаточно, его следует любить всем сердцем, искренне к нему относится и без стеснения выражать свои чувства по отношению к нему. И если животное почувствует эту самую искренность, то обязательно поможет. Каким образом?
Во-первых, кошки способны поглощать страхи, которыми переполнено человеческое сознание, устраняя тем самым неуверенность в завтрашнем дне.
Во-вторых, эти животные восполняют недостаток душевного тепла, буквально взывая к положительным эмоциям.
В-третьих, пушистые питомцы являются прекрасными экстрасенсами и обладают уникальной способностью освобождать человека от негативной энергии.
 Бесспорно, что есть кошки этим талантом особо одарённые и имеющие более сильные лечебные свойства, чем остальные их соплеменники - это кошки чёрного окраса, обладают наиболее сильной энергетикой, но заранее предсказать наличие подобных талантов практически невозможно. Хотя и наблюдаются некоторое "разделение специализации" в зависимости от породы, длины шерсти и пола животного, замечательным целителем может оказаться и самая обычная беспородная мурочка

Как на лечение влияет порода?
Вот примерный список пород кошек и тех болезней, которые они способны вылечить:
Сфинкс – представители данной породы считаются самыми «многопрофильными лекарями», так как помогают вылечить многие болезни, особенно если те были выявлены на начальных этапах. Плюс ко всему, сфинксы забирают очень много негативной энергии.
Сиамские – такие кошки одним только своим присутствием уничтожают практически все болезнетворные бактерии в доме, поэтому их хозяева крайне редко болеют простудными заболеваниями.
Персидские – те, у кого есть такой питомец, отмечают их благоприятное влияние на суставы. Суставная боль проходит довольно быстро, в некоторых случаях может наблюдаться полное излечение от остеохондроза.
Британские, экзотические короткошерстные, русские голубые, шотландские – находясь в доме, эти животные способны вылечить болезни сердца.
Ориентальные и прочие бесшерстные породы – им под силу бороться с болезнями печени и почек, а также лечить колиты и гастриты.
Ангорские, сибирские, бирманские и прочие длинношерстные породы – таковые считаются довольно хорошими невропатологами и отлично снимают раздражительность, помогают справиться с депрессией и устраняют бессонницу.
Плюс ко всему, после непродолжительного общения с любимым питомцем проходит головная боль и нормализуется артериальное давление. Существуют даже свидетельства того, что кошки способны ускорять заживление ран.

Как на болезни влияет окрас?
Теперь стоит рассмотреть, каким образом на состояние нашего здоровья способна повлиять масть любимого питомца.
Кошки с черной шерстью – справляются с болезнями, вызванными переизбытком энергии, к таковым относятся: инфаркт, инсульт, артриты и остеохондроз. Питомцы черной масти впитывают «в себя» наибольшее количество отрицательной энергии по сравнению с кошками других окрасов.
С белой шерстью – таких животных полезно иметь людям, которые страдают от дефицита энергии. Все пушистые блондинки считаются «сверхлечебными», а в Великобритании анималотерапевты их даже продают в аптеках.
Рыжики – такие кошки способны дарить наибольшее количество позитивной энергии. Они буквально насыщают своих хозяев положительными эмоциями.
С серой шерстью – они обладают в равной степени свойствами, которые присущи черным и белым кошкам, а питомцы серо-голубой масти еще и успокаивают своих владельцев.
На заметку! После кастрации и стерилизации коты и кошки теряют значительную долю своих способностей!




1.2.Кошки и астрология

Используя астрологические знания, можно сказать, что кошка животное Луны. Это означает, что она откачивает плохую энергию. Какие же органы и системы организма помогают излечить наши домашние животные?
Если вы родились под знаком ОВНА , то можете рассчитывать, что ваша кошка своим присутствием поможет вам избавиться от заболеваний брюшной полости, тонкого кишечника, селезенки, аппендикса, двенадцатиперстной кишки, вегетативной нервной системы.
Рожденным под знаком ТЕЛЬЦА домашние животные помогают справиться с недугами почек, надпочечников, мочевого пузыря, поясничной части позвоночника (радикулита).
БЛИЗНЕЦАМ их домашние животные помогут скорее вылечить заболевания прямой кишки, половых органов, предстательной железы, вирусных заболеваний.
Если вы родились под знаком РАКА , то ваша кошка будет способствовать укреплению ваших тазобедренных суставов, верхней части бедра, копчика, печени, улучшению состава крови.
ЛЬВАМ их любимые питомцы помогут укрепить костно-мышечную систему, улучшить состояние кожи, помогут избежать искривления позвоночника, новообразований, победить наследственные заболевания, укрепить иммунитет.
Людям, рожденным под знаком ДЕВЫ , кошки помогут справиться с варикозным расширением вен, нормализовать работу центральной нервной системы.
Если вы - ВЕСЫ , то можете ожидать от своих питомцев благотворного влияния, которое скажется на вашей лимфатической и эндокринной системах.
Людям- СКОРПИОНАМ их домашние животные помогут укрепить зрение и слух, предотвратить или скорее вылечить недуг головного мозга.
Ваши горло, гортань, миндалины, носоглотка, пищевод, голосовые связки, шейная часть позвоночника будут в порядке, если вы родились под знаком СТРЕЛЬЦА и у вас есть кошка
КОЗЕРОГАМ их любимые питомцы помогут легче переносить и быстрее вылечить заболевания дыхательной системы: легких, бронхов, трахеи; еще любые заболевания рук.
Если вы родились под знаком ВОДОЛЕЯ и хотите быть более здоровым человеком, тогда заводите кошку или собаку, а лучше их обоих, ведь они своим присутствием рядом защитят вас от недугов молочных желез, поджелудочной железы, пищеварительной системы, аллергий.
Людям, рожденным под знаком РЫБЫ , домашние животные помогут укрепить сердечно-сосудистую систему и грудной отдел позвоночника. Конечно, благотворное влияние домашних животных на человека не ограничивается несколькими органами, оно гораздо шире. Те органы или системы, которые вы нашли напротив своего знака, ваши животные возьмутся укреплять или лечить в первую очередь.


1.3.Как кошки лечат

Кошек привлекает отрицательная энергия, которая скапливается в организме человека. Животное прекрасно чувствует все происходящие нарушения и это притягивает его словно магнитом. При этом сам питомец, забирая этот комок негатива, абсолютно не страдает. Напротив, кошки нуждаются в такой подзарядке, а потому тут же устремляются к месту, где было обнаружено присутствие этого самого негатива.
Довольно многие наверняка наблюдали, как их пушистый питомец устраивался спать в непосредственной близости к электроприборам, излучающим электромагнитные колебания. И кошкам, в отличие от человека, подобные волны нравятся. Считается, что животное, вбирая отрицательную энергию, наполняется силой, нам же чтобы достигнуть такого же эффекта, от такой энергии необходимо, наоборот, избавиться.
Так, как коты лечат людей? Примечательным является то, что пушистые лекари изгоняют болезни различными методами.
Массаж – кошка начинает мягко массировать своими лапками больное место, иногда для усиления эффекта она выпускает острые коготки, совершая таким образом своеобразное иглоукалывание.
Прогревание – питомец старается лечь непосредственно на проблемный участок. В таком положении он может провести довольно много времени, зачастую он остается там на ночь, а если хозяин ворочается, то кошка всегда возвращается и вновь укладывается на то же самое место.
Облучение – кошка начинает мягко урчать, иногда она обнюхивает своего владельца, иногда сидит рядом. В это время она может параллельно совершать массаж или просто ставит передние лапки туда, где есть проблема. Такие мурлыкающие звуки невероятно успокаивают, а целебные волны тем временем проходят по всему телу.
Рекомендация! Когда кошка приступила к лечебной терапии не стоит ее прогонять. В этот момент желательно расслабиться и успокоиться, и питомец сразу же погасит весь негатив и тонизирует организм!


Основные правила кошкотерапии
Стоит отметить, что кошки лечат людей исключительно по своей воле и как-либо заставить ее это сделать невозможно. Как было сказано выше, чтобы животное пожелало вам помочь, к нему следует относиться искренне и доброжелательно. И как только питомец вам поверит, то непременно поделится положительной энергией, которая, в свою очередь, поможет исцелить имеющийся недуг.
Кошкотерапию начинают с непосредственного контакта – животное следует взять на руки и нежно погладить. Уже в эти минуты ваш питомец будет оказывать целебное воздействие, пропуская положительную энергию через ваши ладони. И как только кошка возьмет оптимальную порцию негатива, тут же уйдет.
Важно! Не пытайтесь удерживать животное силой, так как никакого лечебного эффекта в таких ситуациях не последует. Кошка сама знает, сколько она должна взять именно сейчас. При необходимости она сама придет повторно и завершит начатое!

Домашние кошки, которые успели изучить своего хозяина, сами чувствуют проблемы, которые происходят в его организме. Как правило, они самостоятельно приходят на помощь и всегда безошибочно определяют больное место. Домашние питомцы, которые имеют сильную эмоциональную связь со своим кормильцем, будут ежедневно прижиматься к проблемной зоне и постараются во что бы то ни стало вылечить существующий недуг. И как бы вы ни отгоняли свою кошку, считая ее бесконечно назойливой, знайте, что она не отстанет, пока не доведет начатое до конца – ваша любимица обязательно вылечит вас.
И поверьте, подобные сеансы кошкотерапии обязательно принесут положительный результат: проснувшись утром, вы будете ощущать прилив бодрости и сил, а болезнь станет постепенно отступать. А если в процессе лечения кошка будет постоянно урчать, то эффективность возрастет в разы. Каждый день питомец будет забирать всю негативную энергию, успокаивая своего хозяина и восполняя недостаток положительных эмоций.
На заметку! Кошки лечат болезни гораздо эффективней, чем коты. Именно самки способны наилучшим образом избавить от последствий стресса, вылечить заболевания внутренних органов и нервной системы! При этом благоприятное воздействие на организм способно оказать только абсолютно здоровое и доброжелательно настроенное животное!

Подходящее время для кошкотерапии
Специалисты утверждают, что лечение кошками желательно проводить в определенные часы:
03:00-05:00 – болезни бронхов и легких;
05:00-07:00 – заболевания желудочно-кишечного тракта;
11:00-13:00 – эти часы желательно посвятить лечению сердца и сосудов;
вечернее время является наиболее благоприятным для устранения усталости.
Длительность сеанса во многом зависит от желания и готовности помочь самого пушистого лекаря и от общего состояния вашего здоровья: одним вполне достаточно 10 минут в сутки, другим необходима пара часов.
Кошка способна на многое: она создает уют в доме, приносит удачу, делает человека добрее и терпимее, спасает от одиночества и лечит болезни. И если вы каждый день станете показывать ей свою любовь, то она обязательно ответит вам взаимностью и полностью оправдает свое громкое звание пушистого лекаря.
























Глава 2. Практическая часть

На Руси издревле есть обычай в новый дом первым пускать кота, потому что он видит домового. Кот спокойно войдет в комнату, если там нет нечистой силы. Но если он отказывается войти. сам не заходит, то этим он показывает, что и людям он не советует переступать этот порог.

2.1 Проведение анкетирования среди учеников о влиянии кошек в их жизни

Для того чтобы на практике проверить действительно ли кошки оказывают благоприятное воздействие мною было решено провести анкетирование среди учеников школы и друзей.
Были опрошены 47 человек. Полученные результаты можно представить в виде таблицы.

	Вопрос
	Да
	Нет

	Есть ли у вас дома кошка?

	21
	26

	Слышали ли вы о том, что кошки умеют лечить людей?
	37
	10

	Во время болезни ложилась ли кошка на больное место?
	34
	13

	Кому –нибудь в вашей семье помогала ли кошка снимать стресс?

	34
	13

	Правда ли, что кошки безошибочно определяют больное место, стараются прижаться к нему или лечь на него?

	34
	13

	Если насильно удерживать кошку у себя то лечебный эффект получит человек?

	5
	42



Таблица1.
Для наглядности на основе вышеуказанных данных мною были составлены диаграммы.

Диаграмма 1.

Таким образом из 47 опрошенных человек в семье живет кошка лишь у 44,6% , но не смотря на это около 78% учеников слышали и знают ,о пользе кошек в быту.

Диаграмма 2.




Диаграмма 3.

Все вышеуказанные и таблицы и диаграммы иллюстрируют нам, что кошки действительно оказывают благотворное воздействие на людей, помогают им справиться с недугом, стрессом. И даже несмотря на то, что не во многих семьях обитают эти животных, большинство на практике подтвердили теорию, что кошки-лекари.

2.2.Случаи излечения людей кошками на примере нашей семьи и моих знакомых

У нас дома живет черная кошка Муся. До появления Муси в нашей семье мама не любила черных кошек. Но в эту влюбилась с первого взгляда. 
Мы тогда жили в Кургане. Нам срочно понадобилась кошка, и мама обратилась в волонтерский центр, чтобы взять котенка. Нам дали адрес, где мы могли взять молоденькую кошечку. И когда нам навстречу вышла черная кошка, мама взяла ее на руки сказала: «Все эта наша кошка. Мы ее забираем!» Так в нашем доме появилась черная кошка.
Я с Муськой сразу подружился. Каждый день мы с ней играем. Когда я сажусь за уроки она ложится возле меня, правда утром я могу не найти своего карандаша или ручки, потому что ночью, кошка играет ими. А вообще Муся тоже имеет целительные свойства. Она всегда чувствует  мое плохое  настроение, ложится возле меня и начинает громко мурлыкать. А мне сразу хочется ее гладить, и плохое настроение куда-то исчезает. 
Когда у бабушки начинают болеть ноги, Муська запрыгивает к ней на колени громко мурлыкает и перебирает коготками (делает массаж). Через какое-то время бабушке становится легче. 
Также мною были опрошены соседи и друзья. Соседка рассказала мне вот, какую историю. У них дома жила кошка Люся серого окраса, каждый раз когда у т. Вали начинались головные боли, Люся пыталась всячески взгромоздиться на плечо или в область головы. Для того чтобы лечение проходило плодотворнее, соседка ложилась на диван, а кошка над головой. И через некоторое время боль проходила.
У другой соседки жила кошка трехцветная. Давно известно, что кошки с таким окрасом не простые. Так вот их кошка всегда чувствовала плохое настроение хозяйки. Как только Татьяна Петровна приходила с работы и садилась в кресло после трудового дня, кошка запрыгивала к ней на колени, и начинала лизать ей лицо, таким образом, снимая всю негативную энергию. А когда у ее внука болел живот, то Машка, так звали кошку, ложилась к нему в области больного места и лежала там до тех пор, пока боль не утихнет.

Так что хотите верьте , а хотите нет, но кошки, действительно, могут лечить.































Заключение

 В результате наблюдений я пришла к выводу, что гипотеза, выдвинутая в исследовательской работе, полностью подтвердилась. Кошки способны угадывать больные места своего хозяина. Они чувствуют все неполадки в нашем организме. Способны оказать так сказать первую медицинскую помощь. Кошки- универсальные лекари- они нормализуют наш энергообмен. При этом никогда не забывайте о том, что благоприятное воздействие на ваш организм может оказывать только доброжелательно настроенная, здоровая кошка.
  Кошка - самое домашнее, самое ласковое создание, которое создаёт уют и в большом особняке и маленькой комнатке. Люди, которые любят этих животных, утверждают, что они совершенство, источают покой, приносят удачу, счастье, богатство, человек становится добрее и терпимее. Они умеют любить, лечить, спасать от одиночества, быть преданным и верным.  
Любите ваших кошек, и они вернут вам Вашу любовь сторицей!  
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