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паспорт рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«Психология»

1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины «Психология» является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 34.02.01 «Сестринское дело».

Рабочая программа учебной дисциплины «Психология» может быть использована образовательными учреждениями профессионального образования, имеющими право на реализацию основной профессиональной образовательной программы по данной специальности, имеющими государственную аккредитацию.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

дисциплина «Психология» входит в состав дисциплин общепрофессионального цикла.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения данной дисциплины Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен обладать общими компетенциями и профессиональными компетенциями, включающими в себя способность:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами.

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования.

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия.

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь.

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях.

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· эффективно работать в команде;

· проводить профилактику, раннее выявление и оказание эффективной помощи при стрессе; 

· осуществлять психологическую поддержку пациента и его окружения;

· регулировать и разрешать конфликтные ситуации;

· общаться с пациентами и коллегами в процессе профессиональной деятельности;

· использовать вербальные и невербальные средства общения в психотерапевтических целях;

· использовать простейшие методики саморегуляции, поддерживать оптимальный психологический климат в лечебно-профилактическом учреждении.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

· основные направления психологии, психологию личности и малых групп, психологию общения;

· задачи и методы психологии;

· основы психосоматики;

· особенности психических процессов у здорового и больного человека;

· психологические факторы в предупреждении возникновения и развития болезни;

· особенности делового общения
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающихся 110 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся 62 часов;

самостоятельной работы обучающихся 48 часов.

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	110

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	62

	в том числе:
	

	практические занятия
	26

	Самостоятельная работа обучающихся (всего)
	48

	· работа с литературой в библиотеке, работа в сети Интернет;

· подготовка рефератов, докладов, сообщений, написание эссе, подготовка презентаций;

· составление таблиц, схем, кроссвордов;

· анализ случаев из практики, составление и решение ситуационных задач;

· самостоятельное изучение вопросов темы.
	8
10
8
10
12

	Итоговая аттестация в форме зачета  


2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины «Психология»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень усвоения

	Раздел 1. Общая психология
	18
	

	Самостоятельная работа обучающихся
	14
	

	Тема 1.1. Предмет, отрасли и методы психологии. Развитие психики. Человек как субъект деятельности.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Особенности психологии как науки

Предмет психологии в разные исторические эпохи

Основные отрасли психологии 

Методы современной психологии

Гипотеза А.Н. Леонтьева о происхождении психики
Периодизация эволюционного развития психики
Культурно-историческая теория развития психики человека Л.С. Выготского

Макроструктура деятельности 

Волевая саморегуляция

Потребности и мотивы человека
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Выполнение упражнений, подготовка конспектов, или рефератов, или эссе, или презентаций, или докладов, или составление таблиц, кроссвордов, или работа со схемами, самостоятельное изучение вопросов темы
	
	

	Тема 1.2. Понятие о личности в психологии. Структура личности. Механизмы психологической защиты личности
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Понятие о личности в психологии. Структура личности

Современные психологические теории личности.
Механизмы психологической защиты личности (по З. Фрейду)

Сознание и самосознание

Понятие «Я - концепция»
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Подготовка конспектов, или эссе, или презентаций, или рефератов, или докладов, или составление кроссвордов, или работа с таблицами, самостоятельное изучение вопросов тем
	
	

	Тема 1.3. Социализация и направленность личности. 
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Понятие о социализации личности

Понятие возраста

Периодизации психического развития человека

Механизмы формирования личности

Факторы, препятствующие развитию личности

Критерии сформировавшейся личности

Понятие: направленность личности

Формы направленности личности
	
	

	
	Практическое занятие
	2
	

	
	Семинар по теме «Социализация личности. Основные возрастные кризисы», «Локус контроля личности: экстернальность, интернальность»

Изучение обучающимися собственных личностных особенностей с помощью психологических методик «УСК», «Сила воли», «Направленность личности», «Организованный ли вы человек», «Опросник для оценки потребности достижения успехов», «Методика Т. Элерса», «Решительны ли вы?», «Обязательный ли вы человек», «Живёте ли Вы в согласии с собой», «Вы умеете быть счастливым?», «Как вы к себе относитесь?» и др.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Подготовка конспектов, или эссе, или презентаций, или рефератов, или докладов, или составление кроссвордов, или работа с таблицами, самостоятельное изучение вопросов тем
	
	

	Тема 1.4.

Индивидуальные особенности личности. (Психологические свойства)
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Понятие о способностях, их классификация. 

Понятие об интеллекте.

Темперамент как свойство нервной системы. Типы темпераментов.

Понятие о характере, черты характера и его целостность.

Акцентуации характера.
	
	


	
	Практическое занятие
	2
	

	
	Изучение обучающимися собственных личностных особенностей с помощью психологических методик «Теппинг-тест», «Формула темперамента» А.Белова, «Сильный ли у Вас характер?», «Каков Ваш характер?», «Характерологический опросник К.Леонгарда», «Гениальность», «Темперамент», «Опросник Айзенка», «Что вы за «Птица»?», «Тест на оптимизм», «Тест на объективность» и др.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Подготовка конспектов, или рефератов, или эссе, или презентаций, или докладов, или составление кроссвордов, или работа со схемами, самостоятельное изучение вопросов темы
	
	

	Тема 1.5.

Психологические состояния. (Эмоции и чувства)
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Общее понятие об эмоциях и чувствах.

Значение эмоций и чувств в жизни человека.

Функции чувств.

Формы протекания чувств: эмоциональный тон, настроение, эмоции, 

аффект, определение стресса, фрустрация, страсть, высшие чувства.
	
	

	
	Практическое занятие
	2
	

	
	Решение обучающимися психологических задач 

Выполнение обучающимися упражнений по теме занятия
Изучение обучающимися собственных личностных особенностей с помощью психологических методик «Тест Спилбергера – Ханина. Оценка эмоционального состояния (Уровень реактивной и личной тревожности)», «Чувство юмора», «Любите ли вы себя?», «Насколько вы чувственны», тест М. Люшера и др.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Выполнение упражнений и игр, подготовка конспектов, или рефератов, или эссе, или презентаций, или докладов, или составление кроссвордов, или работа со схемами, или творческое задание, самостоятельное изучение вопросов темы.
	
	

	Тема 1.6. Человек как субъект познания.

(Познавательные процессы)
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Восприятие: определение, виды, свойства.

Ощущения: определение, виды, свойства.

Внимание: определение, свойства, виды.

Память: определение, виды, процессы.

Мышление: определение, виды, приемы. 

Воображение: определение, виды, особенности.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	Выполнение упражнений, подготовка конспектов, или рефератов, или эссе, или презентаций, или докладов, или составление кроссвордов, или работа со схемами, или творческое задание, самостоятельное изучение вопросов темы. Изучение обучающимися собственных особенностей развития познавательных процессов с помощью психологических методик «Методика Мюнстерберга», «Корректурная проба», «Расстановка чисел», «Оперативная память», «Память на числа», «Объём памяти», «Продуктивность запоминания», «Количественные отношения», «Закономерности числового ряда», «Сложные аналогии», «Выделение существенных признаков» и др.
	
	

	Раздел 2. Социальная психология
	12
	

	Самостоятельная работа обучающихся
	8
	

	Тема 2.1. Социально-психологический анализ общения. Коммуникативная сторона общения
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Введение в социальную психологию: предмет и история науки.

Общая характеристика человеческого общения

Средства, виды, стороны и функции общения

Структура общения
Особенности и характеристики коммуникативной стороны общения

Обратная связь в процессе общения (ситуации: «открытое окно»;
«слепое окно»; «закрытое окно»; «неизвестное окно») 

Коммуникативные барьеры и их преодоление.
	
	

	
	Практическое занятие
	2
	

	
	Семинар по теме «Воздействие в процессе общения. Барьеры в общении. Уровни обмена информацией. Умение слушать и слышать»

Выполнение обучающимися упражнений по теме занятия

Участие студентов в психологических играх

Изучение обучающимися собственных личностных особенностей с помощью психологических методик «Манипулятор», «Мой стиль общения», «Вы и Ваше окружение», «Общение», «Коммуникабельны ли Вы?», «Приятно ли с вами общаться?», «Опросник аффилиации», «Умеете ли Вы влиять на других?», «Умеете ли Вы слушать?», «Кто же я есть на самом деле?'», «Умеете ли Вы контролировать себя?», «Поддаётесь ли Вы внушению?», «Каков ваш уровень владения невербальными компонентами в процессе делового общения», «Умеете ли вы вести деловое обсуждение?», «Прочитай позу», «Репрезентативная система» и др.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Выполнение упражнений и игр, подготовка рефератов, или эссе, или презентаций, или докладов, или составление кроссвордов, или работа со схемами, или творческое задание, самостоятельное изучение вопросов темы
	
	

	Тема 2.2. Перцептивная и интерактивная стороны общения.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Понятие о социальной перцепции
Функции социальной перцепции 
Понятие социального стереотипа
Механизмы социальной перцепции: познания и понимания других людей, самопознания, прогнозирования поведения партнёра по общению, их характеристики и особенности

Характеристики интерактивной стороны общения
Стратегии взаимодействия: их особенности и характеристики.
	
	

	
	Практическое занятие
	2
	

	
	Семинар по теме «Типовые схемы формирования первого впечатления о человеке. Эффекты межличностного восприятия. Позиции в общении: Транзактный анализ общения Э.Берна»

Выполнение обучающимися упражнений по теме занятия

Участие студентов в психологических играх

Изучение обучающимися собственных личностных особенностей с помощью психологических методик «Добры ли Вы?», «Довольны ли Вы собой?», «Ваш цвет и Ваш характер», «Хороший ли Вы друг?», «Нарисуйте дом…», «Легко ли с Вами?», «Моя объективность», «Если Вам наступили на ногу», «Насколько Вы терпимы?», «Транзактный анализ общения», «Экзаменатор», «Опросник КОС» и др.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Выполнение упражнений и игр, подготовка рефератов, или эссе, или презентаций, или докладов, или составление кроссвордов, или работа со схемами, или творческое задание, самостоятельное изучение вопросов темы
	
	

	Тема 2.3. Социальная психология групп
	Практическое занятие
	2
	

	
	Семинар по теме «Социальные группы – их особенности и характеристики»

Выполнение обучающимися задания по теме занятия. Упражнения, направленные на сплочение группы.

Изучение обучающимися собственных личностных особенностей с помощью психологических методик «Есть ли у вас способность к предпринимательству?», «Лидерство», «Можете ли вы быть руководителем?», «Групповые роли» и др.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Выполнение упражнений и игр, подготовка рефератов, или эссе, или презентаций, или докладов, или составление кроссвордов, или работа со схемами, или творческое задание, самостоятельное изучение вопросов темы


	
	

	Тема 2.4. Психология выступления
	Практические занятия
	2
	

	
	Семинар по теме «Психология выступления»
Проведение занятий психологического тренинга  

«Ораторское искусство и мастерство общения» 

(Темы занятий: элементы речи, уверенность в себе, непрерывность речи, композиция речи, контакт с аудиторией, интонационная выразительность, артистизм, убедительность речи, понятность, словарный запас)

Изучение обучающимися собственных личностных особенностей с помощью психологических методик «Ваш стиль делового общения» и др.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Выполнение тренинговых упражнений, подготовка рефератов, или эссе, или презентаций, или докладов, или составление кроссвордов, самостоятельное изучение вопросов темы
	
	

	Раздел 3. Основы конфликтологии
	16
	

	Самостоятельная работа обучающихся
	10
	

	Тема 3. 1. Предмет и история конфликтологии. Природа конфликта
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Конфликтология как наука

Методы изучения конфликтов

Определение конфликта, виды конфликтов.

Конфликт как тип трудных ситуаций

Понятия: конфликтность, конфликтоген, конфликтогенность.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Выполнение упражнений, подготовка рефератов или докладов, или эссе, или составление кроссворда, или презентаций, самостоятельное изучение вопросов темы
	
	

	Тема 3 .2. Причины конфликтов.

Участники, динамика и механизмы конфликта
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Причины конфликтов: объективные (социальные, политические, экономические, идеологические и др.) причины; 

организационно-управленческие (структурно-организационные, 

функционально-организационные, личностно-функциональные, 

ситуативно-управленческие) причины 

Участники конфликта: группы, личности.

Виды внутриличностных конфликтов

Стратегии поведения в конфликте
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Выполнение упражнений, подготовка рефератов или докладов, или эссе, или составление кроссворда, или презентаций, самостоятельное изучение вопросов темы. Изучение обучающимися своих личностных особенностей с помощью психологических методик «Оценка акцентуации характера по методике Шмишека», «Самооценка характера по методике Р. Кэттела», «Самооценка личности», «Тактика поведения в конфликте»
	
	

	Тема 3. 3 Управление
конфликтом.

Анализ конфликта.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Концепция управляемости конфликта

Факторы неуправляемости конфликта

Факторы использования силовых методов при разрешении конфликтов

Анализ конфликта
Выявление мотивации оппонентов
Оценка соотношения ресурсов конфликтующих сторон
	
	

	
	Практическое занятие
	2
	

	
	Семинар по теме «Факторы управляемости конфликта по Р.Дарендорфу и М.Дойчу».

Прогнозирование, предупреждение и профилактика конфликтов»

Семинар по теме «Обоснование выбора стратегии взаимодействия»

Работа с техниками анализа конфликта: «Треугольник понимания», «Работа с иррациональными убеждениями»

Выполнение обучающимися упражнений по теме занятия

Изучение обучающимися собственных личностных особенностей с помощью психологических методик «Самооценка конфликтности» «Оценка глубины конфликта» и др.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Выполнение упражнений, составление и решение ситуационных задач, подготовка рефератов или докладов, или эссе, или составление кроссворда, или презентаций, самостоятельное изучение вопросов темы
	
	

	Тема 3.4. Управление эмоциями в конфликте. Социальные конфликты
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Управление эмоциями: изучение разрушающих переживаний; губительное мышление; изучение иррациональных убеждений; 

управление состоянием через изменение поведения; изменение 

эмоционального последствия ситуаций

Понятие аутентичных и «рэкетных» эмоций

Эмоциональная тирания 

Конфликт как феномен социальной жизни

Социальное пространство и статус человека

Социальная стратификация
	
	

	
	Практическое занятие
	2
	

	
	Отработка практических методов и способов контролирования эмоционального состояния. 

Работа с техниками снятия напряжения: «Ресурсная метафора», «Прием информации» 

Работа с техниками создания ресурсного состояния: «Визуальный якорь», «Магические слова», «Логическая цепочка»

Выполнение обучающимися упражнений по теме занятия.

Изучение обучающимися собственных личностных особенностей с помощью психологических методик «Личностная агрессивность и конфликтность» «Тест на оценку уровня конфликтности личности» и др.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Выполнение упражнений, подготовка рефератов или докладов, или эссе, или составление кроссворда, или презентаций, самостоятельное изучение вопросов темы
	
	

	Тема 3.5. Специальные методы управления конфликтом. Переговоры в конфликте.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Методы управления конфликтом без посредника: метод творческой визуализации, метод Декартовых координат, рационально-интуитивный метод, картография конфликта

Методы управления конфликтом с привлечением посредника: медиация, фасилитация, арбитраж
Методы управления конфликтом, которые можно осуществить как с посредником, так и без него: метод мозгового штурма, переговоры.

Виды переговоров. 

Технология проведения переговоров. 

Тактические приемы и защита от манипулятивных уловок в процессе ведения переговоров.
	
	

	
	Практическое занятие
	2
	

	
	Техники общения с внутренним миром: техники «Ассоциирование личности», «Визуализация образов»

Семинар по теме «Изложение своей позиции. Примиряющие жесты»

Проведение тренинговых упражнений 

Изучение студентами собственных личностных особенностей с помощью психологических методик «Критика и вы»,  «Моя тактика ведения переговоров», «Умеете ли вы вести деловые переговоры?», «Как вести деловые переговоры» и др.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Выполнение упражнений, подготовка рефератов или докладов, или эссе, или составление кроссворда, или презентаций, самостоятельное изучение вопросов темы
	
	

	Раздел 4. Медицинская психология
	16
	

	Самостоятельная работа обучающихся
	16
	

	Тема 4.1 Введение в медицинскую психологию
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Цель и задачи медицинской психологии

Клиническая психология

Методы медицинской психологии

Взаимосвязь медицинской психологии с другими науками

Отрасли медицинской психологии

Психология здоровья

Основные критерии психического и психологического здоровья личности
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Подготовка рефератов, или презентаций, или докладов, или составление кроссвордов, или работа со схемами, самостоятельное изучение вопросов темы
	
	

	Тема 4.2.

Психологическое здоровье личности. Психологические нарушения при психической патологии и соматических заболеваниях
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Классификация психических и психологических нарушений личности

Специфика расстройств ценностно- мотивационной и эмоционально –волевой сфер личности

Расстройства сознания и речи при различной психической патологии.

Симптоматика расстройств познавательных процессов при различных видах психической патологии

Психические нарушения, вызванные соматическими заболеваниями
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Разработка рекомендаций по профилактике психологического здоровья личности

Выполнение упражнений, подготовка рефератов, или эссе, или презентаций, или докладов, или составление кроссвордов, или работа со схемами, самостоятельное изучение вопросов темы

Изучение обучающимися собственных личностных особенностей с помощью психологических методик «Определение уровня депрессии Т.И. Балашова», «Стресс», «Анализ стиля жизни», «Справляетесь ли вы со стрессом?», «Куда вы идете: к стрессу или от него?»
	
	

	Тема 4.3. Девиантное поведение и причины его возникновения
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Виды девиантного поведения и формы его проявления 

Зависимое поведение как форма проявления девиации

Личность преступника и особенности ее формирования

Акцентуации характера и психопатии и причины их возникновения

Коррекция и терапия девиантного поведения

Изучение собственных личностных особенностей с помощью психологических методик

«Риск зависимости от стимуляторов» Цукермана, «Уровень созависимости» В. Москаленко и др.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Подготовка рефератов, или эссе, или презентаций, или докладов, или составление кроссвордов, или работа со схемами, самостоятельное изучение вопросов темы
	
	

	Тема 4.4. Социопсихосоматика
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Различные подходы к понимаю психосоматических заболеваний

Схема развития психосоматического заболевания

Виды психосоматических заболеваний

Соматопсихические нарушения

Причины возникновения психосоматических заболеваний и 

соматопсихических нарушений

Изучение собственных личностных особенностей с помощью психологических методик

«Многоуровневый личностный опросник «Адаптивность», «Способны ли вы решить свои проблемы?», «Выход из трудных жизненных ситуаций» и др.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Подготовка рефератов, или эссе, или презентаций, или докладов, или составление кроссвордов, или работа со схемами, самостоятельное изучение вопросов темы
	
	

	Тема 4.5. Психология пациента
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Определение факторов, определяющих субъективную картину болезни пациента. Этапы течения болезни

Изучение типов отношения пациента к болезни, типы реакций пациента на болезнь

Изучение личностного портрета больных с различными соматическими заболеваниями: пациенты кардиологии, хирургии, акушерства и гинекологии, онкологии и пр.

Основы перинатальной психологии

Психологические особенности пациентов разного возраста
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Подготовка рефератов, или эссе, или презентаций, или докладов, или составление кроссвордов, или работа со схемами, анализ случаев из практики, самостоятельное изучение вопросов темы
	
	

	Тема 4.6.

Психологические аспекты профессиональной деятельности медсестры
	Практическое занятие
	2
	

	
	Изучение профессионально – важных качеств личности медсестры

Этапы профессионального становления медсестры

Построение профессиограммы медсестры 

Изучение собственных личностных особенностей с помощью психологических методик ДДО, Опросник профессиональной готовности, Опросник профессиональных склонностей, опросник Д. Кейрси
Выполнение обучающимися упражнений по теме занятия
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Выполнение упражнений, подготовка рефератов, или эссе, или презентаций, или докладов, или составление кроссвордов, или работа со схемами, самостоятельное изучение вопросов темы
	
	

	Тема 4.7. Психология взаимодействия медработника с пациентами
	Практические занятия
	2
	

	
	Выявление механизмов переноса и контрпереноса во взаимодействии пациентов с медработниками, а также ятрогений и соррогений в 

медицинской практике

Правила общения с пациентами

Трудные ситуации в медицине: психологические особенности паллиативного ухода, ситуации горя.

Психологические приемы облегчения болезненности медицинских процедур 

Выполнение обучающимися упражнений по теме занятия

Изучение обучающимися собственных личностных особенностей с помощью психологических методик «Степень вашей рефлексивности в предметной сфере», «Готовы ли Вы к сотрудничеству?», «Тест на независимость» и др.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Выполнение упражнений,  подготовка рефератов, или эссе, или презентаций, или докладов, или составление кроссвордов, или работа со схемами, анализ случаев из практики, самостоятельное изучение вопросов темы
	
	

	Тема 4.8 Профилактика профессионального выгорания медработника
	Практическое занятие
	2
	

	
	Симптомы и признаки синдрома профессионального выгорания: изменения в поведении, изменения в мышлении, изменения в чувствах, изменения здоровья

Этапы развития синдрома профессионального выгорания

Приемы и методы профилактики синдрома профессионального выгорания

Техники саморегуляции психического состояния 

Освоение обучающимися техник релаксации и визуализации, а также аутогенной тренировки, в целях профилактики развития синдрома профессионального выгорания 

Выполнение обучающимися упражнений по теме занятия
Изучение обучающимися собственных личностных особенностей с помощью психологических методик «Диагностика эмоционального выгорания» В. В. Бойко», «Личностный опросник А. Т. Джерсайлд», и др.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Выполнение упражнений,  подготовка рефератов, или эссе, или презентаций, или докладов, или составление кроссвордов, или работа со схемами, анализ случаев из практики, самостоятельное изучение вопросов темы
	
	

	
	                                                                                    Всего
	110
	


Для характеристики уровня усвоения учебного материала используются следующие обозначения:

1.- ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2.- репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3.- продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).

3 . УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета психологии. 

Оборудование учебного кабинета:
· Учебники;

· Учебно-методические материалы; 

· Материалы для самостоятельной работы студентов;

· Посадочные места по количеству обучающихся;

· Рабочее место для преподавателя; 

· Видеоматериалы;

· Доска; 

· Маркеры; 

· Шкафы книжные; 

· Экран

Технические средства обучения:

· мультимедиапроектор; 

· интерактивная доска;

· компьютер

3.2.Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

1. Островская И.В. Психология: учебник для мед. училищ и колледжей. – 2-е изд., испр.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. – 480 с.

2. Петрова Н.Н. Психология для медицинских специальностей: учебник для студ.сред.мед.учеб.заведений /Н.Н.Петрова. – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2008. – 320 с.

3. Полянцева О.И. Психология для средних медицинских учреждений: учеб.пособие/О.И. Полянцева. – Изд. 6-е, испр. – Ростов-н/Д: Феникс, 2015. – 432 с.

4. Руденко А.М. Психология для медицинских колледжей: учебное пособие / А.М. Руденко, С.И. Самыгин. – Изд. 2-е, перераб. – Ростов н / Д : Феникс, 2013. – 383 с.

5. Спринц А.М., Семенова Н.В., Ерышев О.Ф. Психиатрия: учебник для средних медицинских учебных заведений. – 3-е изд., испр. и доп. – Санкт-Петербург: СпецЛит, 2016.-416 с.: ил.

6. Столяренко Л.Д, Самыгин С.И. Психология общения: учебник для колледжей. – Ростов н/Д. – Феникс. – 2016. – 317 с.
Дополнительные источники:

1. Иванюшкин А.Я., «Биомедицинская этика». Учебное пособие. М., «Авторская Академия», 2010 г.

2. Ильин Е. П. Психология общения и межличностных отношений. — СПб.: Питер, 2009. — 576 с.: ил.

3. Мириманова М.С. Конфликтология: Учебник для студ.сред.пед.учеб.заведений. – 2-е изд., испр. – М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 320 с.

4. Островская И.В. Основы психологии и практика профессионального общения медсестры и пациента. – М.:АНМИ, 2004 – 296 с.
5. Петровский А.В., Ярошевский М.Г. Психология: Учебник для студ. высш. пед. учеб. заведений. – 2 –е изд., стереотип. М.: Издательский центр «Академия», 2000. – 512 с.

6. Психология здоровья: Учебник д л я вузов / Под ред. Г С. Никифорова. — СПб.. Пи тер, 2006. — 607 с: ил.
7. Психология общения: учебник / Л.Д. Столяренко, С.И. Самыгин. – Ростов н/Д: Феникс, 2016 – 317, [1] с. 
8. Шкуренко Д.А. Общая и медицинская психология: Учебное пособие. Ростов-на-Дону: «Феникс», 2002. — 352 с.

Интернет-ресурсы:

1. Министерство здравоохранения и социального развития РФ (http//www.minzdravsoc.ru)
2. Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения (http//www.mednet.ru).
3. www.medpsy.ru

4. www.lossofsoul.com/
5. www.psylib.org.ua
6. Медицинская психология с элементами общей психологии : учебник для средних медицинских учебных заведений / А. М. Спринц, Н. Ф. Михайлова, Е. П. Шатова. 2-е изд., испр. и доп. - СПб. : СпецЛит, 2009. - 447 с. : ил.
7. Психология: учебник для мед. училищ и колледжей. - 2-е изд., испр. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 480 с.: ил.
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения семинарских занятий, тестирования, реферативной работы, составления конспектов.

	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Усвоенные умения:
· эффективно работать в команде;

· проводить профилактику, раннее выявление и оказание эффективной помощи при стрессе; осуществлять психологическую поддержку пациента и его окружения;

· регулировать и разрешать конфликтные ситуации;

· общаться с пациентами и коллегами в процессе профессиональной деятельности;

· использовать вербальные и невербальные средства общения в психотерапевтических целях;

· использовать простейшие методики саморегуляции, поддерживать оптимальный психологический климат в лечебно-профилактическом учреждении;

Освоенные знания:

· основные направления психологии, психологию личности и малых групп, психологию общения;

· задачи и методы психологии;

· основы психосоматики;

· особенности психических процессов у здорового и больного человека;

· психологические факторы в предупреждении возникновения и развития болезни;

· особенности делового общения
	Решение ситуационных задач.

Индивидуальная самостоятельная работа для самоанализа.

Деловая игра.

Составление рекомендаций.

Устный опрос, кроссворд, тестовые задания, анализ результатов психологических исследований, реферат, доклад, сообщение
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