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НОД  по физическому развитию в 1младшей группе
«Путешествие в сказку Теремок»
Составитель: Ивчик Злата Борисовна 
Воспитатель 1 квалификационной категории  

[image: ]Цель :Развивать двигательную активность детей, умение правильно выполнять основные движения.
Задачи:
 Образовательные:
-Укреплять физическое и психическое здоровье детей раннего возраста;
-Упражнять детей в умении ходить и бегать стайкой, не наталкиваясь друг на друга.
-Формировать умение правильно выполнять прыжки через ленту на полу, отталкиваясь двумя ногами и мягко приземляясь;
-Формировать устойчивое равновесие при ходьбе по гимнастической скамье;
-Закреплять умение подлезать под дугу и выпрямляться;
-Обогащать и активизировать двигательный опыт детей.
Развивающие:
-Развивать внимание, мелкую моторику пальцев рук и ног; навыки ориентировки в пространстве, психофизические качества: быстроту, ловкость.
Воспитательные:
-Воспитывать интерес к занятию физической культурой, вызывать радость, чувство удовлетворения от совместных игровых действий.
-Воспитывать чувство сопереживания, .желание оказывать помощь.
-Оздоровительные:
Способствовать укреплению физического и психического здоровья дошкольников.
Словарная работа.  Учить правильно называть животных. Учить подговаривать  и проговаривать слова в подвижных играх. 
Материал: 
[image: ]Игрушки (медведь, заяц, волк, мышка, лягушка, лиса.) Физ.оборудование скамейка ,дуги,  шишки по 2 на каждого ребёнка ,лента синего цвета, строительные кубы.
Методы: игровой, наглядный, практический, словесный, музыкальное сопровождение.
[image: D:\Документы\Мои рисунки\спорт\000028.jpg]Приёмы: художественное слово, пояснение, самостоятельная деятельность, совместная деятельность, показ основных движений.
Предварительная работа: чтение сказки, беседа о животных, рассматривание иллюстраций, разучивание подвижных игр.
Индивидуальная работа: помочь затрудняющимся детям в выполнении основных движений.
Интеграция образовательных областей: коммуникация, здоровье, социализация, познание.
 Ход образовательной деятельности:
Вводная часть.
Организационный момент
Дети входят в группу, здороваются. Воспитатель обращает внимание детей друг на друга.
Воспитатель:
-Улыбнитесь друг другу. Посмотрите, какие вы все добрые, ласковые, весёлые. И я хочу рассказать вам сказку. Послушайте.
Стоит в поле теремок. Ой, дети кто это так ревёт? (рычит медведь)
(ответы детей - это медведь!) А что же он так ревёт? Давайте у него спросим.
-Мишка что случилось?
Медведь:
-Я сломал зверятам теремок, я не хотел. Просто я очень большой ,а теремок был маленький. Теперь теремка нет.
Воспитатель:
-НЕ плачь мишка. Я знаю надо построить новый дом. Поможем мишке?
(ответы детей)
В сказку идти далеко. Вы готовы?
Ответы детей: Да, да.
Тогда пошли.
Мы шагаем, мы шагаем, 
Прямо по дорожке
Поднимаем, поднимаем,
Выше наши ножки.
Дети шагают  по дорожке,
 Ну а если не устали, быстро- быстро побежали (бег друг за другом или стайкой).
А теперь мы отдохнем, тихо-тихо мы пойдем (спокойная ходьба)
Вот мы и пришли в лес. 
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Основная часть
Общеразвивающие  упражнения:
[image: D:\Документы\Мои рисунки\Животные\7ec2893f0eb3.png]Воспитатель: Вот мы пришли на полянку, где стоит корзинка с шишками. А рядом с ней мышка. Она тоже из теремка. Чтобы построить теремок нужно быть сильными и ловкими. Давайте покажем мышке, какие мы сильные и ловкие и научим её делать гимнастику. 
Ребята, берите по две шишки и будем делать гимнастику!
1. Упражнение «Покажи и спрячь шишки» (И.П.- основная стойка, руки опущены вниз, в руках – шишки)
Где же шишки у детишек?
Спрятали от мышки!
Раз покажем, два мы спрячем,
Молодцы детишки!! (4-5 раз)
2. Упражнение «Ёлочка вырастает в лесу» (И.П. – присесть, в руках шишки)
[image: D:\Документы\Мои рисунки\Животные\24866c8143ae.png]Ёлочке в лесочке
Было 2 годочка
Год росла, два росла
Выше неба выросла (встать, выпрямиться, потянуться, руки с шишками вытянуть вверх. 4-5 раз)
3. Упражнение «Собери шишки» (И.П. –стоя, наклоны вперёд, в руках шишки)
Шишки будем собирать,
И в корзинку убирать.
(наклоны, положить шишки, выпрямиться, наклониться, взять шишки. Повторить 4-5 раз).
4. Упражнение «Весёлые прыжки»
Нам так весело играть,
будем вместе мы скакать
(прыжки на месте возле шишек).
Как мы весело играли, а теперь все шишки сложим в корзинку. И идём дальше.
Основные виды движений:
Находим лягушку, которая тоже хочет вернуться в теремок. 
1.Прыжки через ручеёк.

2 Находим зайчика и  помогаем ему пройти по скамейке
 По  мосточку мы пройдем
Прямо к теремку придём (пройти по скамье друг за другом)

3.Встречаем лису и волка, помогаем им подлезть под дугу
 Вот воротца впереди,
Под ними нужно проползти (подлезть под дугу, встать, выпрямиться, потянуться к солнышку)

[image: D:\Документы\Мои рисунки\Мультяшки\11.gif]Ребята, а мишка тоже хочет с нами  поиграть. Давайте спрячемся от него в норку. Игра « Мишка бурый». 
Ну, вот мы и поиграли. А вот и теремок.

-Вы зверята посмотрите
Сколько кубиков у нас 
Вы немножко посидите 
Домик выстроим для вас.
Дети вместе с воспитателем строят дом и усаживают всех зверей.
В доме есть окно и двери
Крыша крашенная есть
Здесь поселятся все звери
Хорошо им будет здесь.
-Дети встают в круг вокруг теремка и говорят.
Стоит в поле теремок
Очень- очень  он высок
Без веселья здесь нельзя
В теремке живут друзья. 
Ну, вот мы с вами и побывали в сказке. 
Мишка благодарит всех детей и угощает их грибочками из корзинки.
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