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занятиях. 
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Как заманчиво стать астрономом, 
Со Вселенною близко знакомым! 

Это было бы вовсе не дурно: 
Наблюдать за орбитой Сатурна, 

Любоваться созвездием Лиры, 
Обнаруживать черные дыры 

И трактат сочинить непременно – 
«Изучайте глубины Вселенной!» 

Т. Собакин 

Предисловие  

Выдвижение на передний план социальной функции современного 

образования заставляет по-новому взглянуть на проблемы содержания и 

организации процесса обучения, воспитания и развития детей старшего 

дошкольного возраста с нарушением опорно-двигательного аппарата. 

Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту 

дошкольного образования, в рамках формирования у детей старшего 

дошкольного возраста с нарушением опорно-двигательного аппарата 

естественно-научных представлений необходимо обеспечить ознакомление 

их с понятиями элементарной астрономии, что в дальнейшем будет 

способствовать успешной интеграции в образовательный процесс наравне со 

здоровыми сверстниками. 

Затруднения реализации Федерального государственного 

образовательного стандарт дошкольного образования по ознакомлению с 

понятиями элементарной астрономии детей старшего дошкольного возраста, 

имеющих нарушение опорно-двигательного аппарата, обусловлены 

следующими причинами: 

1. Низкая мотивация данной категории детей к освоению понятий 

окружающего мира, включающих и понятия элементарной астрономии; 

2. Недостаточность или полное отсутствие у них представлений об 

основных понятиях элементарной астрономии; 

3. Отсутствие интересных детям старшего дошкольного возраста, 

имеющим нарушение опорно-двигательного аппарата, форм коррекционных 

занятий. 

Ритмопластика – это оздоровительный вид гимнастики, в ходе которой 

укрепляются и развиваются различные групп мышц; улучшается 

координация движений; развивается чувство ритма, музыкального слуха и 

вкуса; тренируется память и внимательность. Она содержит в себе элементы 

гимнастики и хореографии. Ритмопластика нравится детям тем, что не 

вызывает затруднений во время выполнения движений, что и является 

главной задачей для воспитанников с нарушением опорно-двигательного 

аппарата. 
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Методом наблюдения установлено, что изображения солнца, звездного 

неба, движущихся планет (астрономических понятий), сопровождаемые 

музыкой, вызывают живой интерес у данной категории детей, побуждающий 

их к совершению движений, что является важнейшей целью коррекционных 

занятий. 

Цель: ознакомление с элементарными понятиями астрономии детей 

старшего дошкольного возраста, имеющих нарушение опорно-двигательного 

аппарата, через занятия ритмопластикой. 

Задачи: 

1. Формировать мотивацию у детей старшего дошкольного возраста с 

нарушением опорно-двигательного аппарата к освоению понятий 

элементарной астрономии (первоначальных сведений об освоении человеком 

космоса, о космонавтах, о небесных телах (Солнце, Луна, звезды), их 

характерных особенностях) посредством ритмопластики. 

2. Развивать у детей старшего дошкольного возраста с нарушением 

опорно-двигательного аппарата представления об основных понятиях 

элементарной астрономии.  

3. Разработать и апробировать комплекс коррекционных занятий, 

обеспечивающий формирование элементарных астрономических 

представлений у детей старшего дошкольного возраста с нарушением 

опорно-двигательного аппарата. 

Новизна данного методического пособия заключается в том, что с 

помощью интеграции образовательных областей «Художественно-

эстетическое развитие» (раздел Музыкальная деятельность), «Физическое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие» не только осуществляется комплексный подход к коррекционно-

развивающему обучению и воспитанию детей старшего дошкольного 

возраста, имеющих нарушение опорно-двигательного аппарата, но и 

происходит их ознакомление с элементарными астрономическими 

понятиями. Это обеспечивает реализацию Госстандарта и создает условия 

успешной интеграции в образовательный процесс наравне со здоровыми 

сверстниками в школьном возрасте.      

Несмотря на то, что на сегодняшний день существует большое количество 

теоретической и методической литературы, музыкальных программ, 

касающихся творческого развития детей посредством ритма и танца и 

накоплен опыт изучения астрономии в школе (материалы которого 

невозможно «сухо» переложить на детский сад), отсутствуют научно-

методические разработки и технологии организации изучения элементов 

астрономии для дошкольников с нарушением опорно-двигательного 

аппарата посредством ритмопластики.  
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Очевидным достоинством данного методического пособия является то, 

что в процессе его реализации создан учебно-методический комплект 

(конспекты занятий и игровой материал).  

 

Организация образовательного процесса 

Сроки реализации программы -  учебный год 

Направление деятельности-  музыкально-физкультурное. 

Форма обучения– групповое занятие. 

Количественный состав не более 14 детей дошкольного возраста (6-7 лет) 

с нарушением опорно-двигательного аппарата. 

Обучение детей ритмопластике проходит два раза в неделю (восемь 

занятий в месяц, из них семь занятий основной ритмопластикой с 

использованием классических упражнений экзерсиса, а восьмое – 

комплексное, включает в себя занятие по ознакомлению детей с элементами 

астрономии). Продолжительность занятий для детей старшего дошкольного 

возраста с нарушением опорно-двигательного аппарата – не более 30 минут. 

Структура занятия по ритмопластике состоит из трёх частей: 

подготовительной, основной и заключительной, элементы каждой из которых 

тесно взаимосвязаны друг с другом.  

Подготовительная часть занятия занимает 5-15% от общего времени. 

Задачи этой части сводятся к тому, чтобы создать психологический и 

эмоциональный настрой, подготовить организм ребёнка к работе. В нее 

входят: введение в тему, гимнастика (строевые, общеразвивающие 

упражнения); ритмика; танцы (танцевальные шаги, элементы хореографии, 

ритмические танцы). 

Основная часть. Партерный экзерсис - занимает 70-80% от общего   

времени. В этой части решаются образовательные и коррекционные задачи, 

направленные на развитие двигательных способностей, знакомство с новыми 

знаниями. В нее входят: ритмические танцы, пластика, креативная 

гимнастика, тематические музыкально – подвижные игры, танцевально-

ритмическая гимнастика. 

Заключительная часть занятия длится от 5 до 10% общего времени. Здесь 

используется релаксация - упражнения на расслабление мышц, дыхательные 

упражнения. В завершение проводится рефлексия, которая предполагает 

ретроспективную оценку занятия в двух аспектах: в эмоциональном 

(понравилось – не понравилось, почему), и в смысловом (почему это важно, 

зачем мы это делали).  

Занятия составлены согласно педагогическим принципам и по своему 

содержанию соответствуют возрастным особенностям, физическим и 

адаптационным возможностям детей старшего дошкольного возраста, 
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которые не только позволяют в доступной игровой форме прикоснуться к 

миру ритма и танца, но и знакомят с элементами астрономии, развивают 

умственные и физические способности, а также способствуют социальной 

адаптации.  

Подбор оборудования и материалов к занятию осуществляется в 

соответствии с содержанием каждого занятия. 

 

Методика обучения 

В совершенстве овладеть огромным разнообразием движений, 

комбинаций и целых комплексов упражнений, входящих в программу, 

возможно лишь при условии правильной методики обучения.  

Целостный процесс обучения условно состоит из трех этапов: 

Начальный этап – обучение упражнению (отдельному движению). 

Этап углубленного разучивания упражнений. 

Этап закрепления и совершенствования упражнения. 

 

Начальный 

этап 

Этап  углубленного  

разучивания 

Этап закрепления  и  

совершенствования 

- название 

упражнения; 

- показ; 

- объяснение 

техники;  

- опробования  

упражнений. 

- уточнение двигательных 

действий; 

- понимание 

закономерностей 

движения; 

- усовершенствование 

ритма; 

-свободное  и  слитное  

выполнение  упражнения. 

- закрепление двигательного 

навыка; 

- выполнение упражнений 

более высокого уровня; 

- использование упражнений 

в комбинации с другими 

упражнениями; 

- формирование 

индивидуального  стиля. 

 
Условия, необходимые для проведения занятий: 

Наличие специально оборудованного помещения, пригодного для 

осуществления коррекционно-образовательного и воспитательного процесса 

с детьми старшего дошкольного возраста, имеющими нарушение опорно-

двигательного аппарата. 

Наличие необходимой для работы с детьми старшего дошкольного 

возраста, имеющими нарушение опорно-двигательного аппарата, 

квалификации педагогов и иных специалистов. 

Наличие сопровождения коррекционно-образовательного и 

воспитательного процесса с детьми старшего дошкольного возраста, 

имеющими нарушение опорно-двигательного аппарата, врачом-ортопедом, 

педагогом-психологом. 
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Наличие материально-технической базы, достаточной для обеспечения 

коррекционно-образовательного и воспитательного процесса с детьми 

старшего дошкольного возраста, имеющими нарушение опорно-

двигательного аппарата. 

 

Индивидуальная работа с воспитанниками старшего дошкольного 

возраста, имеющими нарушение опорно-двигательного аппарата, 

осуществляется в ходе реализации индивидуальных программ реабилитации 

и абилитации. 

Формы работы с родителями: 

 консультирование о путях и способах решения проблем детей 

старшего дошкольного возраста, имеющих нарушение опорно-

двигательного аппарата; 

 привлечение к совместной с детьми старшего дошкольного 

возраста, имеющими нарушение опорно-двигательного аппарата, 

деятельности при проведении праздников и конкурсов; 

 привлечение к созданию условий в семье, способствующих 

наиболее полному усвоению детьми старшего дошкольного 

возраста, имеющими нарушение опорно-двигательного аппарата, 

знаний, умений и навыков, полученных на занятиях, и реализации 

их в повседневной жизни; 

 проведение родительских собраний и «дней открытых дверей». 

 

С целью обеспечения комплексного подхода к изучению элементарных 

астрономических понятий организована совместная работа с воспитателями 

групп.  На занятиях ритмопластики детям даются первоначальные 

представления о солнечной системе и основных космических явлениях, 

мотивирующие на более углубленное их изучение. Именно воспитатели 

продолжают дальнейшую работу по расширению представлений по заданной 

теме, проводят с детьми опыты и эксперименты, читают литературу (включая 

детские энциклопедии) и т.п. Так же воспитатели проводят с детьми беседы 

и анкетирование с целью определения детской информированности об 

астрономических понятиях в преддверии начала занятий и по результатам 

работы за учебный год. Итогом совместной деятельности является 

подготовка и проведение праздничного мероприятия, посвященного Дню 

космонавтики. 
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КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ №1 

«ПУТЕШЕСТВИЕ В КОСМОС» 

Цель: знакомство детей с понятием космос и 

простейшими астрономическими 

явлениями (млечный путь, звезды, 

месяц (Луна)). 

Задачи: 

o Образовательные:  

 познакомить детей с понятием космос и простейшими 

астрономическими явлениями (млечный путь, звезды, месяц 

(Луна)).  

 пробудить у детей интерес к изучению элементарных знаний о 

космосе через двигательные умения. 

o Развитие музыкальности: 

 развивать способность чувствовать настроение и характер музыки; 

 развивать чувство ритма. 

o Развитие двигательных качеств и умений: 

 развивать точность, координацию движений (топающий шаг, шаг 

с притопом, бег на месте с выбросом ног назад, выставление ног на 

каблук с раскрытием рук в сторону); 

 развивать гибкость и пластичность; 

 формировать правильную осанку; 

 развивать подвижность суставов ног; 

 укреплять мышцы тазового пояса, бедер, ног, спины и брюшного 

пресса, гимнастика для глаз. 

o Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в 

движении под музыку: 

 развивать творческое воображение и фантазию. 

o Развитие и тренировка психических процессов: 

 развивать восприятие, внимание, память. 

o Укрепление здоровья детей: 

 укреплять иммунитет за счет физических упражнений и 

двигательной активности. 

Словарная работа: космонавт, ракета, невесомость, метеорит, млечный 

путь. 

Оборудование:  

 коврики; ленты на палочке; 

 видеоматериал: космические объекты – мететориты, звезды, луна, 

планеты; игра «Звездные ленты» 

 зеркальца из фольги; 
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 музыка “полёт в космос” 

 

ХОД ЗАНЯТИЯ 

1 часть. Вводная 

Дети заходят в зал, выстраиваются в шеренгу. 

Педагог: На экскурсию, ребята, приглашаю всех я вас, 

                 Будет очень интересным путешествие у нас. 

                 Прогуляться всех зовем, 

       Солнечным осенним днем! 

                 Пешеходный есть маршрут, 

                 Вы готовы? – тогда в путь!.. 

(Дети идут танцевальной ходьбой с носка в круг под ритмичную музыку, 

повторяют за педагогом движения) 

• Топающий шаг по кругу 

• Ходьба, руки на поясе, с приподниманием плеч на каждый шаг 

• Выставление ноги на каблук, с раскрытием рук в сторону 

• Шаг с притопом вперед и назад 

• Бег на месте с выбросом ног назад 

• Топающий шаг вокруг себя 

• Дыхательное упражнение 

Упражнение с пением 

Мы все хотим побывать на Луне,  

Эх, на Луне, да на Луне.  

Мы там бывали, но только во сне,  

Только во сне на Луне (дети встают в круг) 

Педагог: Где находится Луна? (на небе) А что еще там есть? (звезды, 

планеты, солнце и т.д.)  

- А как все это можно назвать? (космос) 

- На каком транспорте можно отправиться в космос? (На ракете.) 

- Кто управляет ракетой? (Космонавты.) 

Ждут нас быстрые ракета 

Для прогулок по планетам 

На какую захотим 

На такую полетим! 

Педагог: Отправляемся в путь… 

Ритмическая гимнастика «Полет в космос» 
Я сегодня ваш пилот, 

Отправляемся в полёт. 

 

Все на старт! Готовы, дети? 

Полетим мы на ракете. 

На  эти  слова дети встают  в шахматном 

порядке, выполняют ходьбу на месте. 

 

Руки вверх, потянуться,  

ладони соединить – над головой, 

поворачиваемся  друг  к другу и  улыбаемся 
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Улыбнёмся мы друг другу 

И быстрей прогоним скуку. 

Тайны космоса узнаем, 

Все загадки разгадаем. 

Мы летим быстрее света. 

На космической ракете. 

 

Ярко звёздочки сверкают, 

В гости всех нас зазывают. 

Все им дружно подмигнём, 

Точно курс мы свой возьмём. 

 

Пальцы надо нам размять, 

Чтоб ракетой управлять. 

Каждый пальчик свой потрём, 

Их сожмём и разожмём. 

 

Мы на Землю поглядим, 

Ей привет передадим. 

Глубоко мы все подышим, 

Звуки космоса услышим. 

руки в стороны, выполняем круговые 

движения. 

Ноги на ширине плеч, покачиваем руками 

вправо - влево, руки поднимаем вверх и, 

выполняя круговые движения опускаем вниз. 

 

Гимнастика для глаз: закрыть глаза и 

открыть, а потом по очереди, 

один глаз закрыть и открыть, а потом 

другой. 

 

Пальчиковая гимнастика: 

самомассаж пальцев–потирающие 

движения от кончика  к основанию пальца, 

сжать пальцы в кулачки и разжать. 

 

Помахать руками над головой – передать 

привет, глубокие  вдохи  и выдохи. 

покачивания, повороты, наклоны головой, 

туловищем с разным положением рук. 

 
 

2. Основная часть. Партерный экзерсис 

Педагог: Мы в космосе. Мы стали легкими, как пушинки.  

дети садятся на коврики 

      Давайте еще раз вспомним, что можно увидеть в космосе 

Музыка звездного неба, видеосопровождение космических тел на экране 

 

Упражнение «Млечный путь» 

Цель: Развивать подвижность суставов ног. 

И. п. Сесть в позу прямого угла, ноги вместе, носки вытянуты. Руки в упоре 

сзади (на предплечьях). 

1. Тянуть носки на себя. 

2. Вытянуть носки. 

Движения динамичные с задержкой в каждой позиции. Дыхание нормальное. 

Повторить нужное число раз. 

 

Черный бархат неба звездами расшит, 

Светлая дорожка по небу бежит. 

От края и до края стелется легко, 

Как будто кто-то пролил по небу молоко. 

Упражнение «Звезды» 
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Цель: Укреплять мышцы тазового пояса, бедер, ног. 

И. п. Сесть в позу прямого угла, согнуть ноги в коленях, соединить ступни. 

Колени развести. Руками обхватить ступни ног. Спина прямая. 

1. Опустить развернутые колени до пола, задержаться нужное время. 

2. Поднять колени с пола. 

Дыхание нормальное. Повторить нужное количество раз. 

Из небесной из реки  

Разлетелись пузырьки  

И на небе на ночном  

Засверкали серебром.  

Это ночью поздно  

Появились...(Звёзды)  
Упражнение «Месяц» (Луна) 

Цель: Укреплять мышцы спины и брюшного пресса путем прогиба 

назад. 

И. п. лечь на живот, ноги вместе, руки в упоре около груди на полу. 

1. Медленно поднимаясь на руках, поднять сначала голову, затем 

грудь. Прогнуться на сколько возможно, не очень сильно 

запрокидывая голову назад. 

2. Медленно вернуться в и. п. Дыхание: вдох в 1-й фазе, выдох во 2-й. 

Повторить 4 раза. 

То блин, то полблина,  

То та, то эта сторона. 

Упражнение «Планеты» 

Цель: Укреплять мышцы спины и брюшного пресса. 

И. п. Лечь на спину, ноги вместе, носки оттянуты. Руки вдоль туловища 

ладонями вниз. 

1. Не сгибая правую ногу, и сохраняя оттянутый носок, медленно поднять 

ногу в вертикальное положение. Таз не отрывать от пола. Задержаться 

нужное количество времени. 

2. Медленно вернуться в и. п. 

То же повторить с другой ногой. Дыхание нормальное. Повторить 4-6 раз. 

«Раз – Меркурий, 

Два – Венера, 

Три – Земля, 

Четыре – Марс, 

Пять – Юпитер, 

Шесть – Сатурн, 

Семь – Уран, 

За ним – Нептун. 

Он восьмым идет по счету 
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А за ним уже потом 

И девятая планета 

Под названием Плутон» 

Видео-игра «Звездные ленты» 

(Приложение 1 на CD, игра «Звездные ленты») 

В космосы видели множество объектов – планеты, спутники, кометы, 

космический мусор и многое другое…  

Сейчас я предлагаю с помощью лент изобразить движение некоторых из 

них. Условные обозначения помогут нам в этом. Планета круглая – «рисуем» 

круги одной и двумя руками; комета быстро летит – махи лентами вправо-

влево; метеориты, космические камни – летят хаотично, показываем 

зигзагообразные движения сверху-вниз. 

 

3 часть. Заключительная 

Педагог: Чтоб в полете не скучать 

     Нужно танец станцевать!  
Ритмический танец «Солнечные зайчики» 

(танец с зеркальцами из фольги) 

Эмоциональный настрой – легко, радостно. 

Общие рекомендации – в движениях руками очень важно положение 

ладошек, их точная ориентация, чтобы поблескивание «солнечных 

зайчиков» было хорошо заметно.  

Рекомендация по изготовлению реквизита – изготовьте на каждого 

ребенка по два кольца из резинки по размеру ладони. Наклейте фольгу на 

картон, вырежьте из него четыре кружочка (размером с ладошку) и 

пришейте фольгой наружу к резинкам с внутренней и внешней стороны 

ладоней. 

 

Исходное положение: ноги вместе, руки опущены. 

1-я фигура 

1–2 Вытягиваем руки вперед ладонями вперед (как будто отодвигаем от себя 

что-то). 

3–4 Так же вытягиваем руки в стороны ладонями в стороны. 

5–8 Кружимся на носочках, крутя ладошками (наклоняя их вперед-назад). 

9–10 Вытягиваем руки вперед ладонями вперед. 

11–12 Вытягиваем руки вверх ладонями вперед. 

13–16 Кружимся на носочках, крутя ладошками. 

2-я фигура 

1–8 Делаем синхронно двумя руками круги: в сторону – вниз – к лицу, вниз –

в сторону – наверх – к лицу, ладонями вперед (2 раза). 

9–16 Поворачиваем ладони к себе и от себя (4 раза). 
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3-я фигура 

1–16 Побежали на носочках врассыпную по залу, вытянув руки вперед, крутя 

ладошками (наклоняя их вправо-влево). В конце музыкальной фразы педагог 

предлагает детям встать в круг (лицом в центр), руки опустить. 

4-я фигура 

1–4 Сбегаемся к центру круга, крутя ладошками, поднимаем руки вперед – 

вверх. 

5–8 Разбегаемся (спиной из круга), опуская руки вниз. 

9–16 Повторили комбинацию 1–8 тактов. 

5-я фигура 

1–16 Прыгаем на месте, скрещивая руки над головой. С окончанием музыки 

останавливаемся (стоп) и руки прячем за спину. 

 

Педагог: Ну вот и подошло наше космическое путешествие к концу, пора 

нам возвращаться на Землю. 

Ритмическая гимнастика «Космос» 

Один, два, три, четыре, пять 

В космос мы летим опять 

Отрываюсь от земли 

Долетаю до луны 

На орбите повисим 

И опять домой спешим 

Ходьба на месте 

Соединить руки над головой 

Подпрыгнуть 

Руки в стороны, покружиться 

Покачать руками вперед-назад 

Ходьба на месте 

 
Педагог: Вот и дом наш – детский сад. 

Встретить нас, ребята, рад! 

Релаксация (игра для снижения психологического напряжения, 

тревожности, агрессивности) - ребята повторяют за педагогом 

слова, стараясь изобразить то, что проговаривают 

Все умеют танцевать,  

бегать, прыгать и скакать,  

но не все пока умеют  

расслабляться, отдыхать. 

Есть у нас игра такая,  

очень лёгкая, простая (речь замедляется, становится тише) 

Реснички опускаются,  

глазки закрываются 

Дышится легко, ровно, глубоко. 

Напряженье улетело и расслабленно всё тело. 

Было славно отдыхать, а теперь пора вставать 

Потянуться, улыбнуться,  
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глубоко вздохнуть, проснуться 

Распахнуть глаза по шире 1,2,3,4, 

И снова мы - 

Веселы, бодры. 

 

Педагог: Наше путешествие подошло к концу. До свидания, ребята, впереди 

нас ждет не мало интересных встреч! 

(Дети выходят из зала под спокойную музыку) 

 

 

 

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ №2 

«ПУТЕШЕСТВИЕ В СКАЗОЧНОЕ ЦАРСТВО – 

КОСМИЧЕСКОЕ ГОСУДАРСТВО»  
Цель: закрепление и расширение знаний детей о космосе: 

о становлении космонавтики, о первых полетах в космос, 

первом в мире космонавте Ю. Гагарине. 

Задачи: 

o Образовательные:  

 учить передавать образ через пантомиму; 

 закрепить и расширить знания детей о космосе: о становлении 

космонавтики, о первых полетах в космос, первом в мире 

космонавте Ю. Гагарине; 

 развивать познавательный интерес и патриотических чувств к 

Родине, гордости за ее достижения. 

o Воспитательные: 

 воспитывать у детей любознательность, сосредоточенное внимание, 

творческую активность, самостоятельность, чувство 

эмоционального удовлетворения; 

 содействовать развитию устной речи, мышления и воображения, 

фантазии;  

 закреплять практические навыки выразительного исполнения песен, 

петь коллективно. 

o Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в 

движении под музыку: 

 развивать чувство ритма (игры на клависах); 

 развивать творческое воображение и фантазию. 

o Развитие двигательных качеств и умений: 

 развивать точность, координацию движений (топающий шаг на 

месте, в движении; приставной шаг; перестроение парами); 
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 развивать гибкость и пластичность; 

 формировать правильную осанку. 

o Развитие и тренировка психических процессов: 

 развивать восприятие, внимание, память. 

o Укрепление здоровья детей: 

 укреплять иммунитет за счет физических упражнений и 

двигательной активности.  

Словарная работа: скафандр, космонавт, иллюминатор. 

Оборудование: 

 видеоматериалы: читальный зал библиотеки, говорящая 

энциклопедия; мультклип «Лунатики». 

 Интерактивная игра «Первый космонавт». 

 карточки с изображением животных (медведь, еж, лиса, белка, 2 

собаки, орел); 

 презентация – Ю.Гагарин, полет в космос на корабле «Восток»;   

 обручи; клависы- деревянные палочки для ритмической игры; 

колокольчики. 

Предварительная работа: 

 беседы на тему "Земля - наш дом", "О космонавтах". 

 Чтение художественной литературы о космосе, космонавтах. 

 Слушание космической музыки. 

 Разучивание песен, игр, речевого материала. 

 

ХОД ЗАНЯТИЯ 

Iчасть. Вводная 

Дети заходят в зал, выстраиваются в шеренгу. 

Педагог: На экскурсию, ребята, приглашаю всех я вас, 

                 Будет очень интересным путешествие у нас. 

                 Мы по городу родному прогуляться всех зовем, 

                 Красотой полюбоваться солнечным осенним днем! 

                 Пешеходный есть маршрут, 

                 Вы готовы? – тогда в путь!.. 

(дети идут танцевальной ходьбой с носка) 

Мы по городу идем золотым осенним днем, 

                 Из детсада по дорожке на прогулку всех зовем… 

                 Осторожнее, ребята, солнце прячется куда-то, 

                 Туча нам грозит дождем – бом-бом-бом, бом-бом-бом. 

(дети топают ногами на месте) 

                 Но мы нисколько не дрожим, от дождя мы убежим… 

(дети бегут на носках) 
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(ходьба боком приставным шагом) 

Впереди большая лужа! По мосту пройти нам нужно. 

 Боком, боком, не спеша, мы шагаем чуть дыша. 

(притопы на месте) 

 Снова гром – тра-та-та, 

 Разбегайтесь поскорее, детвора… 

(легкий бег врассыпную) 

(дети перестраиваются и маршируют парами) 

 Друга ты скорей найди, веселее с ним в пути! 

Дальше мы продолжим путь… 

                    Попрошу вас заглянуть туда, где книжки вряд стоят 

                    И ждут читателей – ребят. 

                    В библиотеку заходите,  

Любимую книжку там прочтите! 

 

II часть.  Основная 

(на экране виртуальный читальный зал библиотеки…  

книжки на полках про космонавтов, фото космоса на стенах…) 

 

Педагог: Ребята, посмотрите, куда мы с вами попали? (читальный зал 

библиотеки) 

Что вы видите на стенах? (фотографии космоса, космонавтов) 

Как вы думаете, кто первый полетел в космос?  

А вот об этом мы с вами узнаем из энциклопедии! Сейчас я возьму книгу 

(нажимаю на экране книгу, она разворачивает страницу) 

 

Педагог: Прежде чем человек полетел в космос, там побывали животные. А 

вот какие именно, мы с вами вместе и узнаем 

 

Игра-пантомима «Первый космонавт»  

(Приложение 2 на CD, игра «Первый космонавт») 

Дети делятся на 2 команды. В каждой команде 1 игроку дается карточка с 

изображением собаки. Задача выбранного игрока - вернуться в свою 

команду и ПОКАЗАТЬ пантомимой это слово. То есть при помощи жестов 

и мимики игрок должен продемонстрировать своей команде загаданное 

животное!  После того, как команда отгадывает слово, подходят к доске 

и «перемещают» собаку в ракету. При выборе 2-х собак ракета «взлетает» 

 

Педагог: Первыми в космический полет отправили две собаки – Белка и 

Стрелка. 

Ритмический танец «Собачий вальс» 
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Эмоциональный настрой – весело, игриво. Общие рекомендации. Это не 

трудный и веселый танец, исполнять его необходимо легко и с хорошим 

настроением. 

Исходное положение – ноги вместе, «лапки» сложены перед собой. 

1-я фигура 

1–2 Скребем «лапкой» впереди себя (4 раза).  
3–4 Качаем головой из стороны в сторону (4 раза). 

5–8 Повторили комбинацию другой «лапкой». 

9–11 Слегка присев, крутим «хвостом». 

12 Прыжок (поворачиваемся на 180° и оказались спиной), во время прыжка 

все дружно произносим «гае!». 

13–16 Повторили движения 

9–12 тактов и оказались лицом. 

2-я фигура 

1–3 Ставим ногу на пятку и машем ладонью возле уха  

(чешем «лапой» за ухом) (6 раз). 

4 Вернулись в исходное положение.  
5–8 Повторили комбинацию с другой ноги. 

9–11 Слегка присев, крутим «хвостом». 

12 Прыжок (поворачиваемся на 180° и оказались спиной), во время прыжка 

все дружно произносим «гае!». 

13–16 Повторили движения 

9–12 тактов и оказались лицом 

3-я фигура 

1–8 Прыгаем на месте из стороны в сторону (16 раз). 

9–16 Покружились на носочках в одну сторону. 

17–24 Покружились на носочках в другую сторону. 

 

Педагог: И уже 12 апреля 1961 год впервые в космосе побывал человек - 

Юрий Алексеевич Гагарин, и поэтому весной наша страна 

отмечает ДЕНЬ КОСМОНАВТИКИ! 

Ребята, скажите, а что такое Космос? – Необъятный мир, который 

находится за пределами Земли. 

А вы хотите побывать в космосе?  

А что нам для этого нужно? (Ракета, скафандр…) 

Кто такой космонавт? (человек, который работает в космосе) 

А скажите, каждый ли может стать космонавтом? Какими качествами 

должен обладать космонавт? 

Ребята, не каждый человек может стать космонавтом. У 

настоящего космонавта должно быть крепкое здоровье, а самое главное он 

должен быть дисциплинированным и выносливым, ведь прежде чем полететь 
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в космос нужно пройти очень сложные тренировки. Сейчас и мы с вами 

отправимся в тренажерный зал. Станьте свободно, чтобы не мешать друг 

другу.        

На вас сейчас я посмотрю,  
Ловких, смелых отберу! 

Попрошу всех ровно встать, 

Что скажу, то выполнять! 

 

Музыкально-ритмическая гимнастика с обручем 

«Зеленые лунатики» сл. Сергея Золотухина, муз. Александра Ермолова,  

исполняет Софья Брынцева 

(Приложение 3, 4 на CD, аудио- и видеоприложение «Зеленые лунатики») 

1. И.п.: основная стойка, обруч в двух руках внизу за спиной. 1-2 

подняться на носки; 3-4 опуститься. (4 раза). 1-8 переступания с одной ноги 

на другую. 

2. И.п.: ноги на ширине плеч, обруч за спиной. 1-4 обруч вынести 

вправо - вверх; 5-8 то же влево. 

3. И.п.: основная стойка, обруч в двух руках перед собой. 1-2 поворот 

обруча в вертикальной плоскости вправо, чуть согнув ноги в коленях; 3-4 то 

же влево. 

4. И.п.: ноги на ширине плеч, обруч у груди. 1-4 наклон вперед, 

покачивая обручем; 7-8 вернуться в исходное положение. 

5. И.п.: то же. 1-6 наклон вперед, покачивая обручем; 7-8 вернуться в 

исходное положение. 

6. И.п.: то же. 1-4 поворот вправо, правая нога на носок и присогнута 

в колене, обручем коснуться колена; 5-8 то же влево. 

7. И.п.: ноги вместе, руки с обручем вытянуты вверх. 1-8 прыжки 

через обруч; 9-16 равновесие на одной ноге. 

8. И.п.: стоя на коленях в обруче. 1-2 сесть на пятки, руки в стороны; 

3-4 то же, руки вперед. 

9. И.п.: то же. 1-4 сесть на бедро вправо, руки вытянуты влево; 5-8 то 

же в другую сторону. 

10. И.п.: сидя на полу, руки  в упоре сзади, колени прижаты к груди. 

1-2 положить колени вправо; 3-4 то же влево. 

11. И.п.: сидя в обруче. 1-16 акробатическое упражнение "березка". 

12. И.п.: то же. 1-2 группировка сидя, 3-4 ноги поднять вверх - в 

стороны, руки развести в разные стороны. 

13. И.п.: сидя на полу, ноги врозь. 1-4 поворот вправо, прогнувшись с 

упором на правую руку; 5-8 то же влево. 

14. И.п.: основная стойка, обруч перед грудью. 1-2 мах правой ногой 

вправо, руки с обручем поднять вверх; 3-4 то же левой ногой. 
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15. И.п.: то же. 1-2 поднять правую ногу, согнутую в колене вперед, 

обручем коснуться колена; 3-4 то же левой ногой. 

16. И.п.: основная стойка. Вращение обруча на руке. 

17. Одновременно с вращанием обруча выполнить прыжки 

Подвижная игра «Небо и земля» 

Педагог: Ловкость вашу мы проверили. Но ведь космонавт должен быть еще 

и очень смекалистым! Я буду называть слово. Если оно будет 

связано с темой «Небо» вы поднимаете руки вверх. Если связано с 

темой «Земля» вы должны присесть.  

(самолет, облака, поезд, машина, дорога,  

Юпитер, луна, дерево, детский сад) 

Педагог: Ну что, пора готовиться к полету. Нам необходим специальный 

костюм. Кто нам скажет, какой это костюм?  

Космонавт, проверив трос, 

Что-то надевает, 

Та одежда припасет 

И тепло, и кислород - – верно, скафандр! 

Ребята, а зачем космонавту скафандр. Почему он может полететь в 

обычной куртке? - Он спасает и защищает от различных повреждений. В нем 

есть большой запас воздуха и он поддерживает тепло, ведь в космосе может 

быть очень жарко или очень холодно. 

 

Педагог: Тренировку мы прошли, скафандр надели –можно отправляться в 

космос! Стоп! Но на чем?- верно, на ракете! И так, нам нужно 

построить ракету - космический корабль. 

Ритмическая игра – распевка «Молоточки» 

(Дети отстукивают ритм деревянными палочками и пропевают попевку) 

На заводе слышен стук: 

Молоточки- стук, стук, стук. 

Каждый что-то мастерит 

И по-своему стучит. 

(При повторном исполнении, ритм меняется.) 

 

Педагог: Вот и всё, мы с вами полностью готовы к полёту! Все уже заняли 

свои места, сели ровно, руки положили на колени, закрыли глаза, 

приготовились к полету, (звучит космическая музыка), 5-4-3-2-1-

0 пуск! 

Чтоб в полете не скучать 

Нужно песню запевать! 

 

Песня «Наш звездолет» 
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(Приложение 5 на CD, песня «Наш звездолет») 

Вот наш звездолет летит вперед 

Навстречу звездам.  
До свиданья, дом! Пусть нам вильнет хвостом 

Комета, а потом 

Припев: 

Мы сквозь самый дальний космос 

Дальше полетим! Дальше полетим! 

Мы, пока еще не поздно, 

Всё увидеть в космосе хотим! 

 

Педагог: Предлагаю поиграть в игру «Космонавты» 

Игра «Космонавты» 

По краям площадки раскладываются обручи-ракеты. Играющих на 

несколько человек больше, чем ракет. Дети встают в круг и берутся за 

руки. Идут по кругу, поют: 

Ждут нас быстрые ракеты 

Для полёта на планеты. 

На какую захотим, 

На такую полетим! 

Но в игре один секрет: 

Опоздавшим, места нет! 

После последних слов дети разбегаются и занимают ракеты по двое. 

В паре поворачиваются спиной друг к другу, плотно прижавшись спинами и 

затылками, принимают красивую позу с правильной осанкой. Опоздавшие, 

выбирают самые красивые парные позы космонавтов. 

 

III часть.  Заключительная 

Педагог: Ребята, посмотрите: начался звездопад (звук металлофона). Звезды 

падают прямо в море и там кружатся в танце с морскими 

звездами. 

Давайте и мы потанцуем с ними. 

 

Коммуникативная игра-релаксация «Звезды» 

«Морские звезды» - мальчики садятся по-турецки и покачиваются. 

Девочки «небесные звезды», в это время, бегают на носках и звенят в 

колокольчики. С остановкой музыки ищут пару среди морских звезд. 

Затем звезды меняются местами. 

Педагог: Как бы ни был путь далек, 

Нужно нам вернуться в срок. 

Готовимся к приземлению!  
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Займите свои места в корабле. 

(Звучит космическая музыка) 

Педагог: Приземление прошло успешно! Здравствуй планета Земля! 

 

Рефлексия. Итог занятия. 

- Ребята, вот и подошло наше путешествие к концу! А вот и наша 

энциклопедия, давайте вспомним:  

- Кто же первый побывал в космосе? 

- А как звали человека, который первым полетел в космос? 

А теперь нам пора возвращаться в детский сад, а для этого мы 

закрываем глаза и считаем до 3! (экран гаснет) 

- Что вам больше всего понравилось? 

- Ребята, теперь мы с вами знаем, каким должен быть 

настоящий космонавт, что он должен знать. Мы знаем, на чем летают 

в космос, что особенное там одевают. Мы с вами прошли подготовительную 

тренировку и побывали в космосе. 

Дети под музыку выходят из зала 

 

 

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ №3 

«ПЛАНЕТА ЗЕМЛЯ, – КАКАЯ ОНА?» 

Цель: Расширение представлений детей о Солнечной 

системе, о космическом пространстве, о планете Земля, с 

использованием ТСО. 

Задачи: 

o Образовательные: 

 обогащать представления детей о свойствах Земли (форма Земли, 

Луна-спутник); 

 актуализировать знания о явлениях природы (смена климата, 

сменяемость дня и ночи); 

 цветовое обозначение природных зон на глобусе (зеленые – леса; 

синие – моря, океаны; желтые – пустыни, коричневые -горы); 

 закрепить знания детей о первом полете в космос, первом в мире 

космонавте Ю. Гагарине; 

 снятие челюстных зажимов, развитие связной речи. 

o Развитие музыкальности: 

 развивать способности чувствовать настроение и характер музыки; 

 развивать чувство ритма. 

o Развитие двигательных качеств и умений: 
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 развивать точность, координацию движений (шаг с высоким 

подниманием ноги, легкий бег на полупальцах, галоп); 

 развивать гибкость и пластичность; 

 формировать правильную осанку; 

 укреплять мышцы тазового пояса, бедер, ног, спины и брюшного 

пресса, упражнение на дыхание. 

o Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в 

движении под музыку: 

 развивать творческое воображение и фантазию. 

o Развитие и тренировка психических процессов: 

 развивать восприятие, внимание, память. 

o Укрепление здоровья детей: 

 укреплять иммунитет за счет физических упражнений и 

двигательной активности. 

Словарная работа: глобус, иллюминатор. 

Оборудование: видеоматериал: с тетушкой Совой; смена климата на Земле. 

Предварительная работа:  

 чтение литературы Е.П.Левитан «В семье Солнышка «танцуют» все»  

 просмотр презентаций о космосе 

 отгадывание загадок о космосе 

 

ХОД ЗАНЯТИЯ 

1 часть (вводная) 

Дети входят в зал 

Звучит ритмичная музыка 

Педагог:    
Дружно, весело шагаем, колени выше поднимаем (шаг с высоким 

подниманием колена) 

Лёгкий бег на полупальцах – смотрим прямо, животики подтянули, 

шейки вытянули». 

Бег с захлёстом голени – руки за спиной, побежали быстрее стараемся 

пяткой достать рук». 

Галоп лицом в круг – «спинки прямые, руки на поясе, ножки собираем 

месте». 

Галоп спиной в круг – «Повернулись спиной в круг». 

Дыхательное упражнение. Восстановление дыхания - молодцы ребята, 

теперь идём шагом через нос делаем вдох, через рот выдох. Идём, 

носочек продолжаем тянуть». 

 

Педагог: Как только я произнесу волшебные слова 

Раз - два улыбнись! 
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И на месте остановись. 

(воспитатель произносит волшебные слова, дети останавливаются на 

месте) 

5—6 упражнений: движения головой, руками, туловищем, тазом — 

относительно простые и короткие. Танцевальные шаги с постепенным 

увеличением темпа и продолжительности каждого вида. 

Молодцы! Вы хорошо справились с заданием. 

Упражнение на дыхание: «Носик – ротик» 

Педагог: Поставьте указательный пальчик на кончик носика. Моя рука 

поднимается вверх, и вы делаете медленный глубокий вдох носиком, а теперь 

поднесите ладонь ко рту. Моя рука опускается вниз, и вы делаете выдох через 

рот (повторить несколько раз). 

Упражнение «Сова»  
- Встаньте удобно, ноги на ширине плеч, колени 

расслаблены.   

- Правая рука захватывает левую надостную мышцу 

(между шеей и плечом). Ладонь должна быть 

мягкой, как бы "приклеенной" к мышце. 

- Сжимайте мышцу и медленно поворачивайте голову 

слева направо. Доходя до крайней удобной точки, начинаем движение в 

обратную сторону. При этом губы сложены трубочкой и на выдохе 

произносят "ух". Шея слегка вытягивается, подбородок движется вперед, а 

глаза при каждом "уханье" округляются, как у совы. Обычно на один поворот 

головы приходится 5 звуков. Все движения выполняются синхронно! 

Проделайте упражнение не менее 3 раз. 

- Поменяйте руки и повторите, расслабляя правую надостную мышцу. 

Упражнение снимает напряжение в районе шеи, улучшает приток крови к 

головному мозгу. Оно способствует развитию таких учебных навыков, как 

слушание и математические вычисления. 

Благодаря "уханью" снимаются челюстные зажимы, что делает речь более 

связной. 

 

2. Основная часть. Партерный экзерсис 

На экране появляется тётушка Сова, в лапках несет глобус 

Сова: Здравствуйте, ребята!  

Педагог: Здравствуй, мудрая тетушка Сова! А что это у тебя в лапах? 

Сова: А, это я глобус нашла. А вы знаете, что такое глобус? (ответы детей) 

Это модель Земли. А вы хотите узнать о нашей планете Земля? 

Сова: (рассказ сопровождается видео) На нашей планете есть  

воздух и вода, без которых нельзя было бы жить на Земле.  

У нас летом тепло, зимой холодно. 
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Игра «Холодно-горячо»  
Педагог: Тетушка Сова, а почему глобус разноцветный,  

белый, синий, зеленый, желтый? 

Сова: Ну тут на самом деле все просто! Больше всего синего цвета - это вода: 

моря, океаны, озера, реки… в которых живут морские обитатели. 

Слышится шум морского прибоя 

Упражнение «Морская звездочка» 

Цель: Развивать подвижность суставов ног. 

И. п. Сесть в позу прямого угла, ноги вместе, носки  

вытянуты. Руки в упоре сзади (на предплечьях).  
1. Тянуть носки на себя. 

2. Вытянуть носки. 

Движения динамичные с задержкой в каждой позиции. Дыхание нормальное. 

Повторить нужное число раз. 

 

Упражнение «Осьминожки» 

Цель: Укреплять мышцы тазового пояса, бедер, ног. 

И. п. Сесть в позу прямого угла, согнуть ноги в коленях,  

соединить ступни. Колени развести. Руками обхватить ступни 

ног. Спина прямая. 

1. Опустить развернутые колени до пола, задержаться нужное время. 

2. Поднять колени с пола. 

Дыхание нормальное. Повторить нужное количество раз. 

 

Упражнение «Рачек»  
Цель: Укреплять мышцы спины и брюшного 

пресса путем прогиба назад. 

И. п. Лечь на живот, ноги вместе, руки в упоре около 

груди на полу. 

1. Медленно поднимаясь на руках, поднять сначала голову, затем грудь. 

Прогнуться на сколько возможно, не очень сильно запрокидывая голову 

назад. 

2. Медленно вернуться в и. п. Дыхание: вдох в 1-й фазе, выдох во 2-й. 

Повторить 4 раза. 

- Рачек вылез из своей норки 

 

Упражнение «Рыба пила»  
Цель: Укреплять мышцы спины и брюшного пресса. 

И. п. Лечь на спину, ноги вместе, носки оттянуты. Руки  

вдоль туловища ладонями вниз. 

1. Не сгибая правую ногу, и сохраняя оттянутый носок,  
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медленно поднять ногу в вертикальное  

положение. Таз не отрывать от пола. Задержаться  

нужное количество времени. 

2. Медленно вернуться в и. п. То же повторить 

с другой ногой. Дыхание нормальное. Повторить 4-6 раз. 

 

Упражнение «Рыбка» 

Цель: Укреплять мышцы спины и брюшного пресса путем прогиба назад. 

И. п. Лечь на живот, ноги развести в стороны, как можно шире руки согнуть 

в локтях, ладони положить на пол, на уровне груди. 

1. Согнуть ноги в коленях, пяточки тянутся к ягодицам. 

2. Вернуть ноги в и. п. 

3. Выпрямить руки прогнуться. 

4. Вернуться в и. п. Дыхание: Вдох в 1-й и 3-й фазе. Выдох во 2-й и 4-й фазе. 

Повторить 4раза 

 

Сова: А, вот что означает зеленый цвет на нашей планете Земля я думаю вы 

теперь догадаетесь сами. - Верно, это леса! 

Ритмичная игра «Лесная прогулка» 
Сидим в домиках  

 

Открыли двери  

Идем гулять 

 

Ударились ногой о корень 

Ударились другой ногой 

Ой, болото, тяжело идти 

Лучше прыгать по кочкам 

Кажется, медведь идет 

 

 

Идем тихо, чтобы медведь не 

услышал 

«Он гонится за нами!» 

Добежали и спрятались в 

домиках 

«Ну что, ушел медведь?» 

И.п. –– на корточках, руки скрещены перед собой 

на груди  

- встают и разводят руки в стороны. 

- маршируют по кругу, поднимая колени, активно 

размахивая руками 

- скачут на одной ноге 

- скачут на другой ноге 

- медленно идут, тяжело поднимая ноги 

- движутся прыжками 

- все приседают на корточки и прислушиваются (в 

этот момент музыкальное сопровождение 

должно помочь изображением медведя) 

- встают и идут по кругу на цыпочках (крадутся) 

- бегут по кругу (убегают) 

 

- садятся на корточки и скрещивают руки перед 

собой (исходное положение) 

Дальше упражнение можно начать с начала. 

 
Сова: Желтый цвет обозначает пустыни, коричневый – горы и равнины.  

Педагог: Кто же впервые увидел Землю именно такой, какая она на глобусе?  
Сова: Первым человеком, который её увидел из космоса, был Юрий 

Алексеевич Гагарин. «Kpacoтa-тo какая»- воскликнул он, когда 
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посмотрел в иллюминатор ракеты. В древности люди не знали, что 

Земля - это шар, думали, что она совсем другой формы и конечно, на 

чём-то держится, например, на огромных слонах                                                       

и черепахе! На самом деле Земля не падает,                                                 

потому что, как и другие планеты, вращается                                                 

вокруг Солнца! 

Педагог: Значит, можно сказать, что Земля – наш                                                   

космический корабль. 

3.Заключительная часть. Релаксация 

Педагог: (на экране Земля и показано перемещение  

                  облаков)  

Белые овечки 

Не сидят на печке. 

А плывут издалека  
Кучевые… (облака.) 

Сова: А это, ребята, облака. 

На что похожи облака? 

На мягкие игрушки.  
У них пуховые бока 

И бархатные ушки. 

Вот носорог, вот бегемот, 

Вот беленький козленок. 

Вот лебедь по волнам плывет, 

Бежит за львицей львенок. 

Плывут по небу облака, 

Меняя очертанья. 

И отразит на миг река 

Воздушные создания! 

  

(Фон «Звуки природы») 

Упражнение на релаксацию “Облака” 

Представьте себе тёплый осенний вечер. Вы лежите на траве и смотрите 

на проплывающие в небе облака – такие белые, большие, пушистые 

облака в голубом небе. Вокруг всё тихо и спокойно, вам тепло и уютно. 

С каждым вздохом и выдохом вы начинаете медленно и плавно 

подниматься в воздух, всё выше и выше, к самым облакам. Ваши ручки 

лёгкие, лёгкие, ваши ножки лёгкие. Все ваше тело становится лёгким, 

как облачко. Вот вы подплываете к самому большому и пушистому, к 

самому красивому облаку на небе. Ближе и ближе. И вот вы уже лежите 
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на этом облаке, чувствуете, как оно нежно гладит вас, это пушистое и 

нежное облако …  (пауза – поглаживание детей). Гладит …, 

поглаживает … Вам хорошо и приятно. Вы расслаблены и спокойны. Но 

вот облачко опустило вас на полянку. Улыбнитесь своему облачку. 

Потянитесь и на счёт «три» откройте глаза. Вы хорошо отдохнули на 

облачке. 

Педагог: Спасибо, тётушка Сова за замечательный рассказ о нашей планете. 

Мы сегодня очень многое узнали! 

Есть одна планета сад 

В этом космосе холодном. 

Только здесь леса шумят, 

Птиц скликая перелётных. 

Лишь на ней одной цветут 

Ландыши в траве зелёной,      

И стрекозы только тут 

В речку смотрят удивлённо… 

Береги свою планету 

Ведь другой похожей, нету! 

Яков Аким 

 

 

 

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ №4 

 «В СТРАНЕ СОЛНЦА» 

Цель: Расширение представлений о Солнечной системе, 

о космическом пространстве, знакомство с Солнцем как с 

раскаленным космическим объектом.  

Задачи: 

 Образовательные: 

 систематизировать представление детей о Солнце, как звезде — 

источнике тепла; как самой близкой к нам звезде, ее признаках 

(форма, размер, польза для всего живого); 

 актуализировать знания о природном явлении (сменяемость дня и 

ночи, времен года) 

o Развитие музыкальности: 

 развивать способность чувствовать настроение и характер музыки; 

 развивать чувство ритма (дидактическая игра) 

o Развитие двигательных качеств и умений: 
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 развивать точность, координацию движений (ходьба на носках с 

высоким подниманием бедра, приставной шаг, различные прыжки 

на двух ногах); 

 координация движений в парах; 

 развивать гибкость и пластичность; 

 формировать правильную осанку. 

o Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в 

движении под музыку: 

 развивать творческое воображение и фантазию; 

o Развитие и тренировка психических процессов: 

 развивать восприятие, внимание, память. 

o Укрепление здоровья детей: 

 укреплять иммунитет за счет физических упражнений и 

двигательной активности, дыхательной гимнастики. 

Оборудование:  

 коврики; 

 видеоматериал: Солнце 

 интерактивная игра «Ветер» 

 бубны 

Предварительная работа: 

 беседа с детьми о влиянии Солнца на смену дня и ночи, времен 

года; 

 чтение литературы Е.П.Левитан «Твое Солнышко». 

 

Дети заходят в зал, на экране светит солнце… 

выстраиваются в шеренгу 

1 часть. Вводная 

Строевые упражнения 
Построение в шеренгу и колонну. Ходьба на носках («кошечка») и с высоким 

подниманием бедра («цапля»). Построение в круг. 

Педагог: Мы по городу родному прогуляться всех зовем, 

Красотой полюбоваться солнечным осенним днем! 

Пешеходный есть маршрут, 

Вы готовы? – тогда в путь!.. 

(Дети идут танцевальной ходьбой с носка) 
Мы по городу идем золотым осенним днем, 

Из детсада по дорожке на прогулку всех зовем… 

Осторожнее, ребята, солнце прячется куда-то, 

Туча нам грозит дождем – бом-бом-бом, бом-бом-бом. 

(дети топают ногами на месте) 
Но мы нисколько не дрожим, от дождя мы убежим… 
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(дети бегут на носках) 

(ходьба боком приставным шагом) 
Впереди большая лужа! По мосту пройти нам нужно. 

Боком, боком, не спеша, мы шагаем чуть дыша. 

(притопы на месте) 
Снова гром – тра-та-та, 

Разбегайтесь поскорее, детвора… 

(легкий бег врассыпную) 

(дети перестраиваются и маршируют парами) 
Друга ты скорей найди, веселее с ним в пути! 

Педагог: Ребята, посмотрите, нас сегодня с самого утра встречает Солнце! 

Давайте поздороваемся с ним! Доброе утро, Солнышко! 

Солнце: Доброе утро, ребята! 

Физкультминутка «Солнышко»  

Вот как солнышко встает,  

Выше, выше, выше.  

К ночи солнышко зайдет  

Ниже, ниже, ниже.  

Хорошо, хорошо,  

Солнышко смеется.  

А под солнышком нам  

Весело живется. 

 

2. Основная часть. Партерный экзерсис 

Педагог: Солнышко, куда ты деваешься, когда тебя не видно на небе? 

Солнце: Днем я могу прятаться за тучами и облаками. А ночью, я 

отправляюсь отдыхать.  

Музыкальная игра «День - ночь» 

Под бодрую музыку дети шагают по залу врассыпную, под музыку 

спокойную – «замирают» на месте 

 

Педагог: Солнышко, скажи пожалуйста, почему ты сейчас так редко 

появляешься на небе! 

Солнце: Зимой я буду гулять еще меньше и подниматься не так высоко… Но 

мои лучики будут доходить до каждого из вас. 

Педагог: Давайте поймаем на ладонь солнечный лучик. 
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Упражнение психогимнастики «Солнышко» 

Солнце утром рано встало, 

Всех ребяток приласкало,  

Дружно к солнышку тянитесь 

И друг другу улыбнитесь  

Солнце лучика поймайте  

Всем вокруг скорей раздайте       

 

(руки вверх, ладони скрещены)  

(руки опускаются через стороны, 

дети улыбаются)  

(руки вперед к себе, резким 

движением снова вперед) 

 

Игровой стретчинг «Солнечный луч» 

Ежедневно по утрам 

Он в окошко входит к нам. 

Если он в окно вошёл – 

Значит день уже пришёл. 

 
«Солнце садится за горизонт» 

Золотая монета по небу катится, 

Люди на неё смотрят и любуются, 

А как в щель закатится, так все спать лягут. 

 

Педагог: Спасибо, Солнышко, что ты такое доброе! Так хочется допрыгнуть 

до тебя и крепко-крепко обнять … 

Упражнение, различные прыжки 

(стоя на месте на двух ногах, поочерёдно на каждой, прыжки в 

стороны, прыжки на двух ногах с продвижением вперед) 

 

Солнце: Ох, нельзя до меня ни допрыгнуть, ни долететь. И обнять меня никто 

не может… Ведь нахожусь я очень далеко 

Педагог: И даже дальше тучи? 

Солнце: Во много раз. Ты поверишь мне, если будешь внимательно следить 

за той тучкой, которую гонит сейчас сюда ветер. 

Педагог: Ой-ой, Солнышко, тебя сейчас закроет тучка! 

 

Упражнение на дыхание «Ветер» 

«ветер, ветер ты могуч, ты гоняешь стаи туч» -  

вдох носом выдох губы трубочкой насчет 3. Д-3 раза 
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Ритмический танец «Выглянуло Солнышко» 

муз. А. Ермолов, сл. В. Борисов 

Вступление. 

 

1. Выглянуло солнышко из-за серых туч, 

Золотистым зернышком прыгнул первый луч. 

Припев: Скачет по полям с небом пополам, 

Песенку веселую напевает нам. 

Скачет по полям с небом пополам, 

Песенку веселую напевает нам. 

 

2. И от этой песенки тает тишина, 

И с ручьями весело прыгает весна. 

Припев: Скачет по полям с небом пополам, 

Песенку веселую напевает нам. 

Скачет по полям с небом пополам, 

Песенку веселую напевает нам. 

Выбегают в 4 колонны по 5 человек в 

ряду 

 

Выпады вправо-влево, руки за спиной. 

 

 

Шаг с высоким подъемом ног 

(подскоки) по кругу 1и2 ряды вместе, 

3и4 ряды вместе. 

 

 

Хлопки у ушка по 2. 

Хлопки с прыжками руки вверх. 

Шаг с высоким подъемом ног по кругу 

1и2 ряды вместе, 3и4 ряды вместе. 

 
Дидактическая игра «Наш оркестр» 

(развивать у детей чувство ритма,  

умение играть на музыкальных инструментах - бубен) 

Солнечные лучики очень любят музыку. 

Лучики проснулись, потянулись (медленный ритм, отстукивание по 

коленке)  

побежали по полям, по лугам (быстрый ритм, отстукивание в 

ладошку) 

 

Педагог: Спасибо тебе, солнышко за очень познавательный рассказ. С 

нетерпением будем ждать встречи с тобой завтра на небе! Не 

скучай! 

Солнце: Спасибо вам, ребята. У меня много друзей – больших планет и 

крошечных деток-планет, да и внуков тоже, так что с ними не 

соскучишься! С некоторым ты познакомишься в следующий раз. А 

сейчас мне пора уходить… до свидания, ребята! 

 

Ритмический танец «Здравствуй и прощай» 
- В парах, стоя по кругу лицом к друг другу подают правые руки 

«здороваются», затем левой рукой машут «до свидания».  

Кружатся «лодочкой» 
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3 часть. Заключительная  
Упражнение на релаксацию «Лучики солнца» 

Цели: создание психологического комфорта, положительного 

эмоционального состояния; снижение уровня тревожности. 

Условия для занятия: ребенок лежит на напольном мягком покрытии. 

Обращение взрослого к ребенку: «Представь, что ты лежишь на мягком 

теплом песке. Тебе от песка тоже тепло. Лучики солнышка гладят тебя по 

лицу, шее, рукам, ногам. Руки отдыхают, ноги отдыхают. Дыши легко и 

глубоко. Лучики солнца скользят по коже. Тебе очень приятно. Но пришла 

пора вставать, потянись и улыбнись». 

 

Педагог: Пришла пора и нам с вами прощаться. До новых встреч, ребята! 

 

 

 

 

 КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ №5 

 «ПУТЕШЕСТВИЕ НА ЛУНУ» 

Цель: формирование элементарных представлений о 

спутнике Земли — Луне.  

Задачи: 

 Образовательные: 

 развивать детскую наблюдательность; 

 актуализировать и систематизировать имеющиеся у детей знания о 

Солнечной системе;  

 формировать представлений о естественном спутнике Земли - 

Луне; ввести понятия: «Море дождей», солнечной затмение, 

кратеры; 

 объяснить разницу понятий Луна и Месяц. 

o Развитие музыкальности: 

 содействовать воспитанию художественного вкуса, желанию 

двигаться под музыку; 

 развивать чувство ритма. 

o Развитие двигательных качеств и умений: 

 развивать пластику, пантомимическую выразительность; 

 содействовать укреплению опорно-двигательного аппарата, 

развитию ловкости, силы, выносливости; 

 развитие воображения, выразительных движений, умение 

контролировать двигательную активность; 

 развивать умение правильно выполнять танцевальные движения, 

несложные танцевально- хореографические композиции; 
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 учить передавать в пластике музыкальный образ, используя 

знакомые танцевальные движения.  

o Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в 

движении под музыку: 

 развивать творческое воображение и фантазию; 

o Укрепление здоровья детей: 

 укреплять иммунитет за счет физических упражнений и 

двигательной активности, дыхательной гимнастики. 

Словарная работа: лунатик, луноход, «Море дождей», солнечное затмение. 

Оборудование:  

 коврики; 

 видеоматериал: Лунатик с летающей тарелкой; поверхность Луны; 

движение Луны вокруг солнца – Луна и Месяц; 

 зеркальца из фольги; 

 музыка “полёт в космос”. 

Предварительная работа:  

 Чтение литературы «Чудесная планета» из серии «Твоя первая 

энциклопедия». 

 Беседа с детьми «Полнолуние». 

 

ХОД ЗАНЯТИЯ 

1 часть. Введение 
Разминка  

Упражнения в кругу: 

– шаги с вытянутого носка, руки на поясе – ноги-циркули; 

– шаги на полу пальцах – выросли и стали высокими, высокими; 

– шаги на пятках – перебираемся через лужу; 

– бег с высоко поднятыми коленями – лошадки; 

– бег с подъемом пяток вверх – посверкали пятками; 

Упражнения на полу: 

– сесть на пол, ноги вытянуть вперед, опереться руками сзади – пришли 

на пляж, солнышко светит, вода плещет; 

– попеременно сгибать и выпрямлять ступни – полощем ноги в реке; 

– руками достать до ступней, лицо прижать к коленям – ой, комары! 

спрятались в коленки; 

– опереться ладонями за спиной, приподняться на руках и прогнуться 

вперед-вверх, затем опуститься – комары улетели, встала радуга; 

– собрать ноги вместе и лечь на спину, руки поставить на пояс; прямую 

ногу поднять перпендикулярно к полу (носок вытянут), согнуть ее в колене, 

при этом носочком коснуться пола, вытянуть ногу и опустить в исходное 

положение; то же другой ногой, а потом обе одновременно – удим рыбу; 
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– перевернуться на живот, согнуть ноги в коленях, взяться руками за 

щиколотки и прогнуться – корзинка (у кого глубокая корзинка, у того 

много еды, а у кого нет корзинки, тот остался голодным). 

Упражнения на месте: 

– наклоны головы вправо, влево – голова отдохнула на правом плече, а 

затем на левом; 

– наклоны головы вперед, назад, повороты вправо, влево – любопытный 

нос; 

– подъем и опускание плеч – есть шея, нет шеи; 

– поднять плечи и удерживать в таком положении несколько секунд, а 

затем опустить их вниз – приклеились к ушам и упали; 

– полуприседание – пружина сжимается; 

– полное приседание – пружина сильно сжимается; 

– полуприседание с поворотом корпуса вправо, влево – винтик 

закручивается и раскручивается; 

– поставить ногу в сторону на носочек, а затем на пятку – вот, какие 

башмачки! 

– хлопки справа, слева, снизу, над головой, за спиной – звонкие ладошки; 

– притопы одной ногой – я сердит; 

– притопы двумя ногами – я очень сердит; 

– мелкие топочущие шаги на месте с ускорением (колени присогнуты) –

дождик (сначала редкий, потом чаще и сильней, ливень). 

Прыжки: 

– легкие прыжки на носочках – попрыгунчики; 

– вокруг себя – мячики; 

– трамплинные прыжки – до потолка; 

– прыжком ноги врозь, затем ноги вместе – ножницы; 

– прыжком ноги врозь с хлопком над головой, затем ноги вместе с 

хлопком по бедрам – веселые скоморохи; 

– с поджатыми коленями – кузнечики. 

2 часть. Основная 

На экране появляется летающая тарелка 

включается Лунатик и говорит  
Лунатик: Приветствуем вас, земляне! «Я потерялся! 

Помогите мне найти мою семью» 

Педагог: Ну что же, все понятно, нас просят о 

помощи. Вы согласны помочь?  

- Как вы думаете, где живут лунатики? Значит, нам 

нужно лететь на Луну, а путь туда далекий и опасный! Готовы? Тогда 

садимся в луноход и в путь! 
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- Наш экипаж к полету готов. Проверим, все ли системы космического 

корабля работают. 

 

Фонопедическое упражнение «Луноход»  
Проверяем топливо Дети произносят «ш-ш-ш…» 

Проверяем радио Дети произносят короткие и 

острые звуки [У] в разных регистрах. Педагог 

показывает высоту голоса рукой 

Включаем двигатель Произносят звук [Р] и вращают кулачками перед 

грудью 

- Внимание! Внимание! Отправляемся в полет! 

- Начинаем отчёт: пять, четыре, три, два, один…Пуск. (Звучит 

космическая музыка, на экран проецируется «звёздное небо» Дети вместе с 

воспитателем имитируют посадку в космический корабль, шум моторов, 

взлет, посадку). 

 

Педагог: Район посадки хорошо известен — «Море дождей». Ребята, как вы 

думаете, какие существа могут жить на Луне? 

 

Коммуникативная игра «Море волнуется….» 
Цель: развитие воображения, выразительных движений, умение 

контролировать двигательную активность. 

Водящий произносит считалку: Море волнуется – раз! Море 

волнуется – два! 

Море волнуется – три! Лунная фигура на месте – замри! (Дети 

замирают, изображая какой – либо предмет. Водящий должен угадать, что 

это). 

 

Педагог: Но почему луноход наш стоит неподвижно, а не качается на волнах 

«Моря Дождей»? Неужели мы промахнулись, и сели на берег? 

На экране вновь появляется Лунатик 

Лунатик: В лунных «морях» … нет воды! Лунные «моря» — вообще не моря, 

а просто равнины, покрытые застывшей вулканической лавой. На 

Луне вообще нет ни капли воды. Никогда не идёт дождь, не бывает 

снега. 

Луна ведь не просто на небе сияет, 

Луна всей водой на Земле управляет. 

Приливы, отливы морей ей подвластны, 

Её же сухие пейзажи ужасны. 

Педагог: Вот это новость! Ребята, предлагаю покинуть наш луноход и 

осмотреться вокруг. Как вы думаете, без скафандров можно гулять по Луне? 
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– правильно, на Луне нет воздуха, поэтому без скафандра нас в открытый 

Космос не выпустят. 

 

Физминутка «Одеваем скафандр»  
муз. «Марш космонавтов» 

- Давайте наденем скафандр. (Дети произносят слова 

стихотворения и имитируют одевание скафандра). 

Мы скафандр надеваем 

Чтобы в космос полететь 

Много нового узнаем 

Нужно только захотеть! 

- Посмотрите, что это? Это лунный камень. Давайте посмотрим, что 

под ним. Это первое задание. 

 

Игра «Выложи из счетных палочек звезду «Большая медве  дица» 

Дети по командам выкладывают звезду 

 

Педагог: Днем на луне очень жарко, на столько, что любые растения сгорели 

бы. А ночью наоборот – так холодно, что все превращается в лед. 

Упражнения-игра «Точно-наоборот» 

По команде «точно» дети должны в точности повторять за педагогом 

все движения или выполнять их по командам: 

– руки – вверх; 

– сесть; 

– ноги – широко. 

По команде «наоборот» дети должны все делать наоборот: 

– поднять руку (поднимают ногу или обе руки); 

– шагнуть вперед (шагают назад или в сторону, или прыгают вперед); 

– наклониться в сторону (наклоняются вперед или назад). 

Рекомендация: темп упражнения можно постепенно увеличивать; для 

запутывания можно несколько раз чередовать команды, например, 

«сесть»–«встать» и неожиданно повторить команду: «сесть». 

 

Педагог: Есть у меня две загадки для вас.  
Освещает ночью путь, 

Звездам не дает заснуть. 

Пусть все спят, ей не до сна, 

В небе светит нам … 

(Луна) 

В небе вы не замечали? 

Был он буквой «О» вначале.  
Превратился а букву «С», 

А к утру совсем исчез. 

(Месяц) 
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Педагог: Как вы думаете, Луна и Месяц - это разные небесные тела или одно 

и то же? Верно. Давайте попросим лунатика рассказать нам, 

почему же тогда называются они по-разному 

Включается видео 

Лунатик: Вы мне в этом поможете. Скажите, какую форму имеет Луна – 

верно, Луна, это твердый шар! И так как Луна является спутником 

Земли, она движется вместе с Землей вокруг Солнца и освещается 

им. Поэтому, в разные дни месяца мы видим, то полную Луну, то 

лишь ее часть – Месяц. 

Упражнение с пением 

Мы все хотим побывать на Луне,  марш на месте 

Эх, на Луне, да на Луне.  

Мы там бывали, но только во сне,  движения по тексту 

Только во сне на Луне 

Педагог: Посмотрите, кажется мы нашли твою семью! (на экране Луна с 

прячущимися за камнем с лунатиками) 

Развитие мимики  

(выполнение мимических движений в соответствии с текстом) 

Сначала лунатики испугались 

Очень заволновались. 

Потом они удивились 

И с нами они подружились. 

Нам они улыбались 

И весело с нами смеялись. 

Ведущий: Посмотрите, лунатики уже не боятся нас. Приглашают нас на 

ритмическую разминку 

 

3 часть. Заключительная  
Включается видео 

Лунатик: Ребята, спасибо вам большое! Я нашел свою семью! 

 
Ритмическая гимнастика «Лунатики» 

Десять лунатиков  

 

жили на луне. 

Десять лунатиков 

 

Ворочались во сне  

Один лунатик  

 

Упал с луны.  

Девять лунатиков  

- Показать десять пальцев. Руки над головой, 

показ «большой, круглой» головы. 

Указательным жестом показываем на верх. 

Показать десять пальцев. Руки над головой, 

показ «большой, круглой» головы  

Руки согнуты в локтях. Имитация движения. 

Показать один палец. Руки над головой, показ 

«большой, круглой» головы. 

Приседание.  
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Осталось на луне.  

Девять…восемь…шесть… 

Пять…четыре…три…два… 

Один лунатик  

 

Жил на луне 

Один лунатик 

 

Ворочался во сне  

Один лунатик  

 

Упал с луны. 

И больше лунатиков  

нет на луне 

Показать десять пальцев. Руки над головой, 

показ «большой, круглой» головы. 

Указательным жестом показываем на верх.  

 

 

Показать один палец. Руки над головой, показ 

«большой, круглой» головы. 

Указательным жестом показываем на верх 

Показать один палец. Руки над головой, показ 

«большой, круглой» головы. 

Руки согнуты в локтях. Имитация движения. 

Показать один палец. Руки над головой, показ 

«большой, круглой» головы. 

Приседание. 

Руки в стороны, движения плечами. 

 

Педагог: Как бы ни был путь далек, 

Нужно нам вернуться в срок. 

Готовимся к приземлению! 

Займите свои места в корабле. 

(Звучит космическая музыка) 

Педагог: Приземление прошло успешно! Мы снова на Земле! 

Дети по музыку выходят из зала 

 

 

 

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ №6  
«КОСМИЧЕСКИЙ РЕЙС» 

Цель: знакомство учащихся с некоторыми 

планетами Солнечной системы, их 

особенностями и историей возникновения 

их названия (Марс, Сатурн и Венера) 

Задачи: 

 Образовательные: 

 актуализировать и систематизировать имеющиеся у детей знания о 

Солнечной системе;  

 познакомить с планетами Солнечной системы (Марс, Сатурн и 

Венера). 

o Развитие музыкальности: 

 содействовать воспитанию художественного вкуса, желанию 

двигаться под музыку; 



 

39 

 закреплять практические навыки выразительного исполнения 

песен с ритмическими движениями, петь коллективно; 

 развивать чувство ритма. 

o Развитие двигательных качеств и умений: 

 развивать пластику, пантомимическую выразительность; 

 содействовать укреплению опорно-двигательного аппарата, 

развитию ловкости, силы, выносливости (ходьба на внутренних и 

внешних сторонах стоп, по ребристым дорожкам и гимнастическая 

ходьба); 

 развивать координацию и выразительность движений;  

 осваивать новые танцевальные движения, несложные 

танцевально- хореографические композиции; 

 учить передавать в пластике музыкальный образ, используя при 

этом знакомые танцевальные движения.  

o Развитие творческих способностей, потребности 

самовыражения в движении под музыку: 

 развивать творческое воображение и фантазию; 

o Развитие и тренировка психических процессов: 

 развивать восприятие, внимание, память. 

o Укрепление здоровья детей: 

 укреплять иммунитет за счет физических упражнений и 

двигательной активности, дыхательной гимнастики. 

Оборудование: 

 видео-игра «Поехали!»;  

 космическая карта;  

 обручи;  

 маленькие мячи. 

Предварительная работа:  

 чтение литературы Е.П.Левитан «В семье Солнышка «танцуют» 

все»;  

 просмотр презентаций о космосе; 

 отгадывание загадок о космосе. 

 

ХОД ЗАНЯТИЯ 

1 часть. Введение 
Звучит  музыка группы «SPACE» 

Дети входят в зал становятся в шеренгу. Поклон. 

Педагог: Здравствуйте ребята! Для того что бы у нас было хорошее 

настроение, мы с вами друг к другу повернемся, поздороваемся и 

улыбнемся. 
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Валеологическая песня-распевка «Доброе утро» 

Доброе утро!  

Улыбнись скорее!  

И сегодня весь день   

Будет веселее! 

Мы погладим лобик,   

Носик и щечки.  

Будем мы красивыми,  

Как в саду цветочки!  

Разотрем ладошки  

Сильнее, сильнее! 

А теперь похлопаем 

Смелее, смелее! 

Ушки мы теперь потрём,  

И здоровье сбережём. 

Улыбнемся снова,  

Будьте все здоровы!  

Все здоровы?  

Бегать и играть готовы? 

(ответы детей)  

Ну, тогда подтянись,  

Не зевай и не ленись.  

поворачиваются друг к другу 

разводя руки в стороны  

хлопают в ладоши  

 

движения по тексту 

 

постепенно поднимают руки вверх 

(«фонарики»)  

движения по тексту 

 

 

 

растирают ушки 

 

разводят руки 

говорят все вместе 

 

Ритмическая разминка 

Друг за другом мы пойдем по тоненькой веревочке, (под музыку идут на 

носочках руки в стороны, на пяточках руки за спину, ходьба на наружных 

сторонах ног, ходьба с высоким подниманием колен, гимнастическим шагом, 

ходьба по линии).  

По дорожке мы пройдём (идут по ребристой дорожке, руки на поясе 

переступают прямо и боком гимнастические палки, змейкой обходят 

фишки). 

А теперь мы побежим (бег по залу, подскоки руки на поясе, захлёст 

ногами назад и переход на ходьбу с восстановлением дыхания). 

 

Дыхательная гимнастика: 

Носом вдох, а выдох ртом, 

Дышим глубже, а потом, 

Шаг на месте не спеша, 

Коль погода ХО-РО-ША. 
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2. Основная часть 

Включается зеркальный шар и педагог обращает внимание детей на звезду, 

лежащую на полу. Переворачиваем звезду и читаем:  
 

Педагог: Ребята, получен сигнал бедствия, но откуда? Кому нужна наша 

помощь - предстоит нам узнать. Поспешим? В дороге будет нас 

сопровождать наша путеводная Звезда, которая будет реагировать 

на правильность наших действий веселым миганием. Условия 

полета всем понятны? Ну, тогда… 

Ждут нас быстрые ракеты для полета по планетам. 

Отправляемся на Марс. Звезды, ждите в гости нас! 

Но прежде чем полететь, мы должны пройти подготовку - 

космическую тренировку. 

Чтобы в Космос полететь, надо силу всем иметь.  

Будем все тренироваться, будем силы набираться. 

 

 Видеоигра «Поехали!» 

(Приложение 6 на CD, игра «Поехали!») 

Садимся в капсулу, готовимся к взлету – дети садятся на корточки, 

колени прижимают к груди, голову к коленям, руки крепко обнимают 

колени, кисти сжаты в кулаки. Все мышцы сильно напряжены. 

Взлетаем… - пружинят, «трясутся» 

Невесомость – дети встают в полный рост, вытягивают руки вверх и 

начинают плавно, волнообразно раскачиваться из стороны в сторону. При 

этом задействованы и руки, и голова, и корпус, и ноги. Все мышцы 

максимально расслаблены. 

 

Педагог: Первая наша остановка. На нашей космической 

карте обозначена Планета Красоты, это планета  

Венера. Когда Венера сияет на небе, её трудно не 

узнать: ярче неё только Солнышко и Луна. На 

этой планете очень жарко и на ней часто идут опасные дожди, 

которые поливают всю поверхность планеты и там нет никакой 

жизни.  

Ребята, давайте посадим на Венере цветы, чтобы она стала по-настоящему 

красивой!  

 

Пластический этюд «Цветок» 
Задача: развивать пластику, пантомимическую выразительность. 
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Педагог предлагает детям «превратиться» в цветок, за которым 

они наблюдали, и изобразить его в бутоне, распускающемся,  

тянущемся к солнышку, склоняющем головку под дождем,  

умывающемся росой, раскрывающем лепестки для насекомых  

и т.п. 

В конце этюда мы оставляем на планете цветы.  

Звучит сигнал. Полет продолжается. 

 

Педагог: Вторая остановка- Планета Марс. Посмотрите, какого она 

цвета?  – верно, она красная! Но что-то не радостно здесь. 

Раньше люди думали, что на Марсе живут какие-то существа, 

марсиане, и что они могут прилететь на Землю и начать воевать 

с людьми.  Чтобы этого не случилось, предлагаю подружиться 

с марсианами и станцевать танец «Раз, два, три!». 

 

Дети исполняют ритмический танец «Раз, два, три!» 
Задачи: развитие чувства ритма, зрительного внимания, координации движений. 

Вступление  

  

1 куплет 

 

 

Припев 

Ручками похлопали:  

 Раз, два, три;  

Покрутили бедрами:  

 Раз, два, три;  

Поскакали весело: 

 Раз, два, три; 

И поём все вместе мы: 

 Раз, два, три. 

Входить в ритм музыки, немного приплясывая. 

Выполнять любые ритмические движения, 

знакомые детям, в такт музыке. Всего 3-4 

движения на весь куплет (дети повторяют за 

ведущим). 

 

Выполнять движения соответственно тексту 

(подпевая). 3 хлопка в ладоши 

«твист», приседая вниз — вверх 

Прыжки на месте («скакалка»). 

Стоят на месте. 

 

 

Звучит сигнал. Полет продолжается. 

Педагог: Третья остановка- Планета-гигант, Сатурн! Посмотрите, вокруг 

этой планеты есть настоящее кольцо, которое состоит из множества 

камней. Все планеты-гиганты находятся очень далеко от Солнца,  

поэтому там очень холодной. У нас с вами тоже есть 

кольца, обручи и чтобы нам тут не замерзнуть, предлагаю 

выполнить ритмическое упражнение 
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Комплекс ритмической гимнастики с обручами 

Музыка Speis “Magnitnyepolya» 

Дети построены в одну колонну, обручи лежат на плечах предыдущего 

ребенка (Предварительно рассчитались на 1-2). 

1. Поднять обруч вверх. 

2. Ногу в сторону на носок, наклон туловища с обручем к ноге (1-е номера 

вправо, 2-е номера влево). 

3. Ноги вместе, обруч наверх. 

4. И.п. (2 раза). 

5. 1 обруч вверх, переложить в одну руку, 2 выпад в сторону, руку с обручем 

в сторону (1-е номера вправо, 2-е номера влево, 3-е ноги вместе, обруч вверх). 

6. Перестроение в 2 круга, с расхождением через середину 

2 часть упражнения. 

1. Встать на колено, обруч в одной руке впереди. 

2. Полушпагат, руку с обручем вперед. 

3. Лечь на живот "корзинка", ноги захватываем обручем. 

4. Встать, обруч вверх, поворот на 360*. 

5. Ласточка, обруч в вытянутой руке впереди. 

6. Сидя на одном колене, обруч в обеих руках, наклон вперед 

 

Педагог: А для того чтобы жителям этой планеты действительно стало 

весело, поиграем в игру «Звездный Марафон». Все вы делитесь на 2 

команды и по звездам соревнуетесь в быстроте бега, только по ним, 

а то провалитесь в Космическую Черную дыру. 

 

Игра «Звездный Марафон» 

Над Землёю ночью поздней,  

Только руку протяни,  

Ты ухватишься за звёзды:  

Рядом кажутся они.  

Можно взять перо Павлина, 

Тронуть стрелки на Часах,  

Покататься на Дельфине, 

Покачаться на Весах. 

Над Землёю ночью поздней,  

Если бросить в небо взгляд,  

Ты увидишь, словно гроздья,  

Там созвездия висят. 

Руки вверх, в стороны вниз 

потянулись руки вверх 

руки в кулачки сжимать 

Руки перед глазами 

ноги вместе, руки вверх, покачаться 

наклон вниз, руки машут тик-так 

присесть руки вперед 

Ноги на ширине плеч, руки в стороны 

покачаться 

руки вниз, поднять голову вверх 

потянулись вверх, руки вверх 

Руками берем созвездия 
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3 часть. Заключительная 

Педагог: Возвращаться нам пора, ждут нас дома, детвора! 

Звучит сигнал. Полет завершается 

Последняя остановка- планета Земля. 

Педагог: Мы с полета возвратились и на Землю приземлились! 

Жителям, каких планет мы сегодня помогли?  

Каким образом? 

Подводим итоги занятия 

Под музыку дети уходят из зала 

 

 

 

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ №7 

«ЗВЕЗДНЫЙ ХОРОВОД» 

Цель: формирование представлений о Солнечной системе и основных 

космических телах – Созвездия (Большая и Малая медведица) 

Задачи: 

 Образовательные: 

 расширить знания детей звездном небе, рассказать о происхождении 

названий некоторых звездных скоплений; 

 познакомить с картой звездного неба; 

 закрепить понятие Полярная звезда и ее значение в созвездии 

Малой медведицы. 

o Развитие музыкальности: 

 содействовать воспитанию художественного вкуса, желанию 

двигаться под музыку; 

 развивать чувство ритма. 

o Развитие двигательных качеств и умений: 

 содействовать укреплению опорно-двигательного аппарата, 

развитию ловкости, силы, выносливости; 

 развивать координацию и выразительность движений;  

 развивать умение правильно выполнять танцевальные движения; 

 мышечное расслабление;  

 развитие общей моторики, пространственной ориентировки, 

координируя свои действия с другими воспитанниками. 

o Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в 

движении под музыку: 

 развивать творческое воображение и фантазию; 

o Развитие и тренировка психических процессов: 

 развивать восприятие, внимание, память. 
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o Укрепление здоровья детей: 

 укреплять иммунитет за счет физических упражнений и 

двигательной активности, дыхательной гимнастики. 

Оборудование:  

 «космическая музыка», музыка для релаксации;  

 телескоп; карта звездного неба;  

 ленты, обручи, колокольчики, бумажные звезды. 

Словарная работа: телескоп, астроном, созвездие, Большая и Малая 

медведица  

Предварительная работа:  
чтение сказки Л. Толимоновой «Большая и Малая Медведицы». 

 

ХОД ЗАНЯТИЯ 

1 часть. Введение 

Вход в зал парами. Построиться в колонну. Ходьба по залу с заданиями за 

направляющим. (Фон А.Шнитке «Сюита в старинном стиле») 

- Мы пойдем по извилистой дорожке, по узкому мостику,  

Ходьба «змейкой», по диагонали, врассыпную. 

Изменили мы ходьбу,  

на носочки встали,  

потянулись мы чуть-чуть –  

потолок достали!  

(Ходьба на носочках, руки вверх.)  

 Спину держим прямо, ноги ближе,  

А голову выше, выше!  

Поднимая выше ноги,  

Мы шагаем по дороге!  

(Ходьба с высоким подниманием колен, руки на поясе.)  

Вот река – широка и глубока,  

Не достать до дна.  

(Дети имитируют перепрыгивание, выкидывая вперёд то правую, то левую 

ногу.)  

На носочках побежали –  

Быстро, весело, легко.  

Дышим ровно и спокойно.  

Встали, очень хорошо…  

 

Дышите - не дышите, 

Дышите – не дышите. 

Все в порядке, отдохните! 

Вместе руки поднимите! 
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Превосходно, опустите! 

Наклонитесь, разогнитесь 

И с веселым настроеньем  

Друг на друга поглядите. 

 

2. Основная часть 

Педагог: обращает внимание на предмет, накрытый в углу зала. Ребята, у 

меня для вас есть загадка, отгадав которую мы узнаем, что же 

спрятано под накидкой 

Есть специальная труба, 

В ней Вселенная видна,  
Видят звезд калейдоскоп 

Астрономы в … (телескоп). 

Педагог: Верно. А для чего нужен телескоп? (наблюдать за звездами и 

планетами).  

А кто занимается изучением звездного неба? (астроном)  

Сколько звёзд видно днём на небе? (дети ответят, что ни одного) 

Вообще-то вы правы. Но не совсем. Одну звезду на дневном небе мы 

видим точно, - это Солнце! Да, да. Солнце – настоящая звезда.  

А кто знает, сколько звезд на небе?  - На самом деле их оочень много. 

И я предлагаю вам сегодня превратиться в астрономов, и посмотреть в 

ночное звездное небо… 

Педагог достает телескопом и ставит его перед экраном. На экране 

загорается звездное небо 

 

Упражнение «Астроном» 

Астроном наморщил лоб, 

Астроном – ученый. 

Он на звезды в телескоп  
Смотрит ночью темной. 

Далеко они от дома, 

К ним лететь сто тысяч лет. 

Интересно астроному: 

Есть там люди или нет? 

 

Педагог: Посмотрите, здесь столько звезд, что невозможно их сосчитать. Но, 

самые яркие из них складываются в картинки, которые называются 

созвездие. Самые известные созвездия «Большая Медведица» и 

«Малая Медведица» - вот они, похожи на ковш.  
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Комплекс ОРУ, ритмическая гимнастика с лентами и обручами 

муз.Павел Овсянников «К звездам» 

Упражнение на координацию речи и движения «Полет» 
Пять, четыре, три, два, один! 

 

Вот мы в космос летим! 

Мы взлетаем высоко, 

 

Мчит ракета быстро, 

Полетим мы далеко 

К звездочкам лучистым. 

Вокруг звезды мы облетели, 

Выйти в космос захотели. 

В невесомости плывем 

Рядом с нашим кораблем. 

Снова дальше летим, 

В иллюминаторы глядим. 

Дети поднимают руки рывками через 

стороны. 

Соединяют поднятые руки в «замок». 

Бегают по кругу друг за другом, подняв 

сцепленные руки над головой. 

Кружатся, обегая маленький кружок. 

 

 

 

Врассыпную ходят по залу, 

делая плавные движения руками. 

Бегают по кругу друг за другом. 

 

 

Педагог: Отыскать малую медведицу в таком количестве звезд тебе 

поможет самая яркая звезда на небе – полярная. Вот она. 

Игра «Найди малую и большую медведицу» 

На экране, среди множества звезд указать Большой и Малый ковш 

 

Игра «Малая медведица» 

(Приложение 7 на CD, игра «Малая медведица») 

Ребята, сейчас на экране поочередно будут появляться звезды. Вам нужно 

соединить их линиями и назвать, как называется это созвездие. Затем вы 

должны построиться так, чтобы у вас получилось изображение созвездия 
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Малая медведица. Обратить внимание детей на самую яркую звезду, - 

Полярную – в хвосте созвездия. 

Игровой стретчинг «Звездочка» 

В небе звёздочки мигают, 

Звёздам весело мигать! 

В телескоп считаем звёзды: 

Раз, два, три, четыре, пять … 

Звёзд на небе очень много, 

Их попробуй сосчитать! 

«Ковшик» 

Рыба в море – хвост на заборе 

 «Самолёт» 

Что за птица смелая по небу промчалась? 

Лишь дорожка белая от неё осталась. 

Ввысь взлетает самолёт, самолёт ведёт пилот, 

Серебристая машина разрезает небосвод. 

 

Упражнение с колокольчиками «Звезды в небесах» 

Исходное положение: все сидят на пятках, руки опущены вниз. 

1-я фигура 

1–2 Поднять плавно руку вперед-вверх (локоть присогнут, кисть с 

колокольчиком дрожит)  

3–4 Опустить плавно вниз  

5–8 Повторить движение другой рукой  

9–12 Повторить движение обеими руками  

13–14 Плавно подняли руки  

15–16 Встали 

2-я фигура 

1–4 Встряхиваем ритмично рукой возле уха (8 раз) 

5–8 Повторили возле другого уха 9–16 Покружились на носочках с поднятыми 

вверх руками с окончанием музыкальной фразы остановились и спрятали 

руки за спину 

3-я фигура 

1–16 Побежали на носочках по кругу (колокольчики молчат), с окончанием 

музыкальной фразы повернулись лицом в круг 

4-я фигура 

1–2 Сбегаемся в центр круга, поднимая руки вперед-вверх (колокольчики 

звенят)  

3–4 Разбегаемся (спиной из круга), разводя руки в стороны  

5–6 Покружились на носочках с поднятыми вверх руками  

7–8 Приняли исходное положение и опустили плавно руки 
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3. Заключительная часть. Релаксация  

Упражнение на релаксацию «Звездочка» 

Цели: мышечное расслабление; развитие общей моторики, 

пространственной ориентировки. 

ребенок лежит на напольном мягком покрытии. 

Дополнительный материал для занятия: звезды, вырезанные из бумаги. 

Обращение взрослого к ребенку: «Посмотри на небо. На небе очень 

много звезд. Представь, что ты тоже звездочка и тебе надо подружиться с 

другими звездами, чтобы с ними играть. (Фигуры звезд взрослый располагает 

на расстоянии таким образом, чтобы ребенок смог до них дотянуться 

левой/правой рукой/ногой, сделав определенное усилие.) Дотянись до звезды 

правой/левой рукой/ногой, не меняя положения тела». 

 

Рефлексия  

Педагог: Давайте вспомним, кто такие астрономы и чем они занимаются? 

Для чего нужен телескоп? 

На что похожи созвездия Большой и Малой медведицы? 

Ребята, ну вот и подошло к концу наше занятие. До новых встреч. 

Дети под музыку выходят из зала 

 

 

 

СЦЕНАРИЙ ПРАЗДНИКА КО ДНЮ КОСМОНАВТИКИ 

«БОЛЬШОЕ КОСМИЧЕСКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ» 

Цель: закрепление знаний детей о космосе, созвездиях, космонавтах; 

знакомство с первым космонавтом Ю.Гагариным.      

Задачи:  

 привить любовь к родному краю и стране;  

 активизировать словарь; расширять кругозор;  

 развивать танцевальную и театральную импровизацию, пение;  

 учить верно интонировать, использовать геометрические мягкие 

модули в конструировании ракеты;  

 активизировать познавательный интерес и любознательность;  

 вызвать положительные эмоции;  

 гордость за свою родину.  

Музыка:  

 Млечный путь из к-ф «Большое космическое путешествие» 

 «Звездный десант» св.Ранд 

 «Звездный друг» В.Войтенко                  
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 «Я верю, друзья» В.Трошин 

 «Большой этот мир» 

 гр.Земляне «Трава у дома».  

Оборудование:  

 Презентация – «Первые космические покорители»;  

 8 кубиков цилиндров, 2 конуса; 

 4 флажка – красный, желтый, оранжевый, зеленый; 

 2 туннеля; 

 2 обруча; 

 лента на палочке. 

 

ХОД МЕРОПРИЯТИЯ 

Под музыку с космической тематикой дети входят в зал и свободно 

располагаются по залу, свет потушен, шторы зашторены, включен 

световой шар, создавая эффект ночного звездного неба музыка стихает и 

раздается голос из динамиков 

 

Безоблачным ясным вечером небо над нашей головой усыпано тысячами 

звезд. Они нам кажутся маленькими сверкающими точками, потому что 

находятся далеко от Земли. На самом деле звезды очень большие. Космос 

всегда интересовал человека. Ведь это так важно - знать, есть ли жизнь где-

нибудь еще? Есть ли воздух на других планетах? Нам все интересно. 

Ребенок: Окрашен космос в черный цвет 

Поскольку атмосферы нет,  

Мы в дальний космос полетим 

И космонавта пригласим! 

Ребенок: Если очень постараться  

Если очень захотеть 

Можно на небо подняться  

И на звезды улететь  

Ребенок: И в серьез и понарошку  

Познакомиться с луной 

Погулять по ней немножко  

И вернуться вновь домой.  

 

В зал под музыку заходит космонавт 

Космонавт: Всех приветствую друзья 

Космонавтом звать меня 

Давайте будем все дружить 

Кто хочет космонавтом быть? 
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Значит, вы должны быть смелыми, сильными, умелыми 

И про космос много знать 

Чтоб над звездами лететь. 

 

Песня "Мы все хотим побывать на луне» 

1. Мы все хотим побывать на Луне, 

Эх, на Луне, да, на Луне. 

Мы там бывали, но только во сне,  
Только во сне, на Луне! 

Припев: Луна подмигивает нам,  

Ждет не по дням, а по часам. 

2. Мы все стремимся в простор голубой, 

Прямо к Луне, к лунной земле. 

Зажжем костры, песню дружно споем. 

Пусть в мире станет теплей. 

Припев: Луна без нас ты не грусти,  

К тебе мы скоро прилетим! 

   

Ведущий: Ребята, а знаете ли вы, что еще с давних времен люди стали думать 

над вопросами: «Что такое космос? Если жизнь на других планетах 

кроме планеты Земля?» И тогда ученые и конструкторы создали 

первый космический корабль «Восток».  

Космический корабль – это сложная техническая система. И прежде 

чем посадить в него человека технику надо проверить. 

Прежде чем человек полетел в космос, там побывали животные. Кто 

вспомнит, кто были эти животные, как их звали? – Верно! Это были 

две собаки – Белка и Стрелка. 

И уже через 8 месяцев на таком же космическом корабле, на котором 

летали собаки Белка и Стрелка, в космос отправился и человек. 12 

апреля 1961 года в 6:07 с космодрома Байконур стартовала ракета-

носитель «Восток». 

Корабль пилотировал советский космонавт Юрий Алексеевич 

Гагарин. Он был первым человеком, который собственными глазами 

увидел, что Земля действительно круглая, действительно большей 

частью покрыта водой и действительно великолепна. 

В честь этого исторического события 12 апреля во всем мире 

обмечают как Всемирный день авиации и космонавтики. 

Ребенок: В космической ракете с названием "Восток" 

             Он первый на планете подняться к звездам смог. 

             Поет об этом песни весенняя капель. 

             Навеки будут вместе Гагарин и апрель.  
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Космонавт: Главным правилом у нас – 

Выполнять любой приказ. 

Космонавтом хочешь стать — 

Должен много — много знать! 

Так тренируется космонавты перед полетом… 

Ритмическая гимнастика «Полет в космос» 
Я сегодня ваш пилот, 

Отправляемся в полёт. 

 

Все на старт! Готовы, дети? 

Полетим мы на ракете. 

Улыбнёмся мы друг другу 

И быстрей прогоним скуку. 

Тайны космоса узнаем, 

Все загадки разгадаем. 

Мы летим быстрее света. 

На космической ракете. 

 

Ярко звёздочки сверкают, 

В гости всех нас зазывают. 

Все им дружно подмигнём, 

Точно курс мы свой возьмём. 

 

Пальцы надо нам размять, 

Чтоб ракетой управлять. 

Каждый пальчик свой потрём, 

Их сожмём и разожмём. 

 

Мы на Землю поглядим, 

Ей привет передадим. 

Глубоко мы все подышим, 

Звуки космоса услышим. 

На  эти  слова дети встают  в шахматном 

порядке, выполняют ходьбу на месте. 

 

Руки вверх, потянуться,  

ладони соединить –  над головой, 

поворачиваемся  друг  к другу и  улыбаемся ,руки в 

стороны, выполняем круговые движения. 

Ноги на ширине плеч, покачиваем руками вправо - 

влево, руки поднимаем вверх и, выполняя круговые 

движения опускаем вниз. 

 

 

 

Гимнастика для глаз: закрыть глаза и 

открыть, а потом по очереди, 

один глаз закрыть и открыть, а потом другой. 

 

Пальчиковая гимнастика: 

самомассаж пальцев–потирающие движения от 

кончика  к основанию пальца, сжать пальцы в 

кулачки и разжать. 

 

Помахать руками над головой – передать 

привет, глубокие  вдохи  и выдохи. покачивания, 

повороты, наклоны головой, туловищем с разным 

положением рук. 

 

Ведущий: Ребята, давайте построим свою ракету и тоже «слетаем» в 

космос! 

 

Игра «Соберем ракету!» 

Далее дети конструируют ракету из геометрических мягких модулей под 

космическую музыку "Зодиак". После окончания работы дети встают 

вокруг построенной ракеты. 

Все вместе: Мы закончили нашу работу, ракета готова к полету! 
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Ведущий: Ждут нас быстрые ракеты для полета на планеты.  

На какую захотим, на такую полетим.   

Но в игре один секрет.... опоздавшим места нет. 

 

Подвижная игра "Космический полет" 

Дети передвигаются по залу под музыку, на полу 

разложены обручи из расчета на 1 меньше, чем детей. 

Музыка замолкает, дети занимают 

свободный обруч..., не успевший выбывает из игры, 

воспитатели убирают обруч после каждой остановки 

музыки. Играют до последнего оставшегося ребенка, 

который считается победителем.) 

Космонавт: Мы сейчас все космонавты. Как Гагарин, как Титов.    

Экипаж ракеты нашей в космос вылететь готов. 

Игра "Ракетодром" 

Старт. (Поднимает красный флажок.) 

Дети стоят вокруг ракеты, по знаку красного флажка и начинают 

двигаться под космическую музыку, через некоторое время второй ребенок 

поднимает желтый флажок- дети двигаются по кругу в другую сторону, 

далее третий ребенок поднимает оранжевый флажок - дети начинают 

свободно двигаться по залу ,четвертый ребенок поднимает зеленый 

флажок - дети садятся на корточки или останавливаются на месте, игра 

проводится в течении некоторого времени, дети сами контролируют 

процесс поднятие флажков.  Главная задача играющих внимательно 

следить за поднятием флажков.  Играем 5-4 раз. Поднимают все 4 

флажка. 

 

Космонавт: А вы знаете, что в космосе есть космические дыры. Чтобы через 

них пройти, надо не испугаться, не струсить, давайте 

попробуем! 

 

Игра «Преодолей космические дыры» 

(муз.Бенни-Хилла) 

2 команды по 6 человек 

Воспитатель: Вскоре после Гагарина в космос полетела первая в мире 

женщина-космонавт: Валентина Владимировна 

Терешкова. А сейчас и мы с вами отправимся на луну. 

Только дружных звездолёт может взять с собой в полёт. 

Скучных, хмурых и сердитых не возьмём мы на орбиту. 
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Игра "Кто быстрей до Луны" 

Выбираются 2 ребенка, встают друг напротив друга. У каждого в руках 

край ленты на палочке. В центре ленты символ Луны. По команде дети 

закручивают ленту на палочку. Кто быстрее, тот и выиграл. Проводится 

3-4. 

               

Загадки «в Космосе» 

Чтобы глаз вооружить и со звездами дружить, 

Млечный путь увидеть чтоб, нужен мощный ...(телескоп) 

Телескопом сотни лет изучают жизнь планет. 

Нам расскажет обо всем умный дядя ...(астраном)  
 Астроном - он звездочет, знает все наперечет! 

Только лучше звезд видна в небе полная ...(Луна) 

До луны не может птица долететь и прилуниться 

Но зато умеет это делать быстрая ...(ракета) 

У ракеты есть водитель, невесомости любитель. 

По-английски: "астронафт", а по-русски ...(космонавт)  

Свет быстрее всех летает, километры не считает 

Дарит Солнца жизнь планетам, нам тепло, хвосты ...(каметам) 

Все комета облетела все на небе осмотрела 

Видит в космосе нора - Это черная...(дыра)  

В черных дырах темнота чем-то черным занята 

В ней окончил свой полет межпланетный ...(звездолет) 

Звездолет - стальная птица, он быстрее света мчится. 

Познает на практики Звездные... (галактики)  

А галактики летят врассыпную как хотят. 

Очень здоровенная эта вся… (вселенная).                   

 

Игра «Круглые, но такие разные» 

(Приложение 8 на CD, игра «Круглые, но такие разные») 

- Ребята, посмотрите внимательно на часть нашей галактики и 

вспомните, как называются планеты, которые мы видим. Что вы знаете 

об этих планетах?  

При нажатии на планету звучит музыка, вы должны передать 

движениями, жестами, мимикой ее характер (Земля – растут деревья, 

цветы и т.д.; Марс – планета воин, колкие и острые движения: Сатурн – 

взять обруч и крутить, как кольца планеты; Нептун – замерзшие океаны, 

плавают.) 

 

Космонавт: Если в космос мы хотим,  

Значит, скоро полетим! 
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Самым дружным будет наш,  

Наш веселый экипаж. 

Песня «Марш юных космонавтов» 

музыка Т. Шутенко, слова В. Антоновой 

1. От героев космонавтов не хотим мы отставать 

    Мы, ребята дошколята, будем тоже все летать! 

Припев.  Космонавты захотят – и на звезды полетят! 

                Космонавты, космонавты - вам привет от всех ребят! 

2. Мы построили ракету, улетаем в ней сейчас, 

    Пусть высоко и далеко понесет ракета нас. 

Припев. Космонавты захотят – и на звезды полетят! 

              Космонавты, космонавты - вам привет от всех ребят! 

 

Танец по показу под клип «Барбарики в космосе» 

Космонавт: Вы испытания все прошли,  
Надежных мы друзей нашли. 

Ведущий: Всех мы в космонавты посвящаем  

Космическим печеньем угощаем! 

 

Дети получают угощение и под музыку выходят из зала 
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Приложение на CD-диске: 

1. Видео-игра «Звездные ленты». 

2. Игра-пантомима «Первый космонавт». 

3. Музыкально-ритмическая гимнастика с обручем, аудио-

приложение. 

4. Музыкально-ритмическая гимнастика с обручем, видео-

приложение «Зеленые лунатики»). 

5. Песня «Наш звездолет». 

6. Видеоигра «Поехали!». 

7. Игра «Малая медведица». 

8. Игра «Круглые, но такие разные». 
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