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«Успех на кончиках пальцев»

«Истоки способностей и дарований детей – на кончиках их пальцев. Чем больше уверенности в движениях детской руки, тем тоньше взаимодействие руки с орудием труда, сложнее движения, ярче творческая стихия детского разума. А чем больше мастерства в детской руке, тем ребенок умнее…».
 В. А. Сухомлинский [5].

Цель: создание условий для развития мелкой моторики и координации движений пальцев рук для формирования ученической и личностной успешности.

Задачи:
· Развитие умения производить точные движения кистью и пальцами рук.
· Развитие способности координированной работы рук со зрительным восприятием.
· Развитие творческой активности, пространственного мышления, фантазии.
· Формирование умения воплощать свои идеи в художественный образ.
· Воспитание уважительного отношения к своему и чужому труду.
· Показать на примерах, как развитие мелкой моторики влияет на развитие младшего школьника, на его почерк, на его способности познавать окружающий мир.
· Познакомить с разными видами мелкой моторики.
· Развивать творческую активность, пространственное мышление, фантазию, успешность.
· Развивать способность координировать  работу рук со зрительным восприятием.

Результат проекта:
Создание с опорой на зрительные символы (иллюстрации) печатного материала с информацией о важности развития моторики для общей успешности, о видах моторики, о различных способах развития моторики с опорой на фото и рисунки.
Введение.
Актуальность.
На первом этапе обучения дети часто испытывают затруднения при письме: быстро устает рука, теряется рабочая строчка, не получается правильное написание букв. Эти затруднения обуславливаются слабо развитой мелкой моторикой пальцев руки и недостаточной форсированностью зрительно-двигательной координации.
Дети «мыслят  руками»: не столько размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем больше разнообразно использует ребёнок  способы чувственного познания, тем полнее его восприятие, ярче эмоции и  успешнее деятельность. Но просто делать упражнения детям не интересно – надо обратить их в интересные игры.

Основная часть.
Теоретический раздел.
Виды моторики: 
— крупная;
— мелкая;
— определённых органов. 
Крупная моторика – это переворачивание, ходьба, наклоны, ползание, прыжки, бег, т.е. своеобразная основа, на которую с возрастом накладываются движения мелкой моторики. Они более тонкие и сложные. Мелкая моторика очень важна для развития ребёнка. Нервные окончания, расположенные на кончиках пальчиков малыша, помогают передавать множество сигналов головному мозгу центр, поэтому влияние мелкой моторики на развитие ребенка в целом очевидно. 
С чем связана мелкая моторика - со всеми образовательными областями, так как в процессе её развития формируются все высшие психические функции (внимание, память, воображение, речь).
По статистики, у 70-80% первоклассников неудовлетворительный уровень мелкой моторики рук. Это приводит к неразвитости кистей, юному ученику сложно в процессе письма выдерживать длительное напряжение руки, мешает выработать хороший почерк. Ученик не может провести достаточно прямые и четкие линии, ему сложно писать цифры, буквы, вырезать из бумаги фигуры по контуру и т. д. [1].
Развитие мелкой моторики тесно взаимосвязано и с развитием речи. Ребёнок не может ясно высказать свою мысль, объяснить точку зрения. Все эти факторы говорят о том, как важна мелкая моторика для учеников. 
Мелкая моторика – одна из сторон двигательной сферы, которая непосредственно связана с овладением предметными действиями, развитием продуктивных видов деятельности, письмом, речью ребенка.
Работа по развитию мелкой моторики сочетает развитие речи, физкультминутки, пальчиковые и игровые упражнения. 
Развивать мелкую моторику ребёнок может не только в школе, но и дома. Таких занятий много. Родители должны привлекать ребёнка к интересной и доступной для него деятельности. Например, мама, бабушка затеяли печь пироги. Ребёнок с удовольствием поможет заместить тесто и будет тщательно лепить пирожки. [2].
Летом можно вместе детьми заниматься прополкой на огороде, собирать садовые и лесные ягоды, а затем их перебирать. Дети постарше смогут почистить и порезать варёные овощи (не острым ножом). Благодаря всем этим интересным, систематически выполняемым упражнениям, руки ребёнка обретут точность действий, силу и слаженность движений. 

Упражнения для успешного развития моторики: 
Развитию пальцев рук помогают различные дидактические игрушки. Помимо совершенствования моторики, они пробудят в ребёнке желание экспериментировать, размышлять логически, чтобы выполнить конструктивные действия. Тренируются память и воображение. 
Обдумывая идею буклета с материалами о развитии мелкой моторики, мы поставили перед собой цель: подобрать интересные и действенные упражнения.
Практическая часть.
Мы создали  буклет-памятку с упражнениями для развития мелкой моторики:
· пальчиковой гимнастикой;
· играми для развития пальцев рук;
· прикладной деятельностью.

Упражнения для пальчиковой гимнастики: (выполняется сидя или стоя):
1. Имитация игры на пианино.
2. Разведение пальцев врозь и сведение вместе (ладони на столе).
3. «Бегающие человечки» - «бегать» вперед- назад указательным и
средним пальцами правой и левой руки.
4. «Футбол»- забивание шариков, карандашей одним, двумя и т.д. 
пальцами.
5. Зеркальное рисование. Положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в обе руки по карандашу или фломастеру. Начните рисовать одновременно обеими руками зеркально-симметричные рисунки, буквы. При выполнении этого упражнения почувствуете, как расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно увеличится эффективность работы всего мозга.
6. Ухо—нос. Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой — за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук «с точностью до наоборот».
7. Змейка. Скрестите руки ладонями друг к другу, сцепите пальцы в замок, выверните руки к себе. Двигайте пальцем, который укажет ведущий. Палец должен двигаться точно и четко.

Игры для развития пальцев рук:
В настоящее время создано множество таких игр.
1. Пазлы. 
При собирании пазлов активно развивается мелкая моторика. Картинка разрезана на мелкие неровные части, с которыми приходится работать юному исследователю. Вставить часть пазла правильно непросто. Но постепенно к рукам придет точность, ребенок будет подходить к этому занятию осмысленно и сразу ставить деталь правильно.
2. Обводилки, шаблоны, раскраски. 
Развивают и моторику, и зрительное мышление. Обводить можно различные предметы и фигурки, снаружи и внутри, раскрашивать и штриховать. Важно следить, чтобы линии не выходили за пределы образца или ведущих линий.
3. Использование компьютерной программы «Составь  картинку».
Это помогает развитию зрительно-моторной координации, пространственной ориентации, скорости реакции и мелкой моторики. На экране появляется часть картинки в  виде мерцающего прямоугольника. Учащийся должен установить курсор «Мыши» внутрь него и быстро нажать на клавишу один или два раза, в зависимости от задания. После нажатия клавиши на экране вместо прямоугольника появляется изображение. Таким образом, на экране составляется  картинка из фрагментов. Если играющий в  течение определенного времени не успел установить курсор «Мыши» и нажать на левую клавишу, то часть картинки, которая возникла последней на экране, исчезает, а прямоугольник перемещается на ее место. По мере уничтожения картины время, отведенное на установку «Мыши», увеличивается, а по мере ее составления-наоборот, уменьшается. Так, при верном выполнении работы появляется достаточно высокий темп и хорошее качество выполняемого задания.
4. Игры с колючими предметами (ковриками – травками, колючими шариками-ежиками и колечками, дорожками).
Взаимодействуя с предметами яркой текстуры (предметы колются, но не сильно, не травмируя нежные пальчики) развивают и моторику, и мышление, и восприятие.
5. Крупное, среднее и мелкое Лего. 
Можно собирать фантазийные образы или предлагать детям строгие образцы.
6. Пришивание пуговиц.
Пуговицы различной формы, размера, конфигурации можно пришивать хаотично или по ранее нарисованному на ткани контуру. Также можно заполнить все внутреннее пространство фигуры разными или одинаковыми пуговками.
7. Перебирание мелких пуговиц, крупы, ракушек, камушков. 
Вспомните сказку о Золушке и придумайте для ребенка подобное задание. Желательно дать четкую инструкцию – что и куда. Ребенок раскладывает в различные мисочки определенные предметы по цвету, форме и т.д.

Прикладная деятельность.
Здесь можно использовать все техники рукоделия, современного искусства и Хенд-мейд. Для ребенка очень важно получать удовольствие от работы и видеть позитивный результат. Предмет, который можно взять в руки, подарить кому-то, порадоваться, что это сделал именно он. 
Поделки могут быть как индивидуальными, так и групповыми.
Бумага. 
Игры с бумагой – очень полезное коррекционное мероприятие. Ребенку нужно научиться:
· мять бумагу и катать из мятых листов бумажные шарики; 
· создавать из комков бумажную скульптуру - забавного снеговика, цыпленка, ежика;
· распрямлять ладонью  и пальцами смятые листы бумаги;
· отщипывать мелкие кусочки от целого листа;
· скатывать из бумажных полосок «рулончики», «трубочки».
Используется различная по толщине и качеству бумага: салфеточная, папиросная, калька, гофрированная, тисненая, глянцевая и др. В дальнейшем, когда дети овладевают более тонкими произвольными направленными движениями, необходимо добавить в набор листы цветной бумаги для плетения (например, ковриков, закладок), вырезания и изготовления поделок оригами. 
Поделки из спичечных коробков (моделирование). Так как коробок напоминает мини-кирпичик, можно с помощью их большого количества смастерить домик, робота, замок, новогоднюю елку, дворец, а также мелких зверьков и машинки.
Создание бумажных открыток в различных техниках к праздникам. Кроме развития моторики, у ребят развиваются волевые и моральные качества, повышается самооценка, ведь сделанную своими руками открытку так приятно подарить близкому человеку.
Все эти виды деятельности требуют точности и согласованности движений кистей рук, а значит, развивают мелкую моторику.

Выводы:
Ученики начальной школы должны познакомиться с нашей памяткой, выучить эти упражнения и регулярно выполнять их. Тогда мелкая моторика у них будет развиваться, а вместе с ней и все другие важные процессы: речь, память, внимание, мышление. Будет повышаться успешность, ребята морально будут лучше себя чувствовать и с энтузиазмом браться за новые интересные и сложные дела, не только в школе, но и в повседневной жизни.
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