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Применение здоровьесберегающих технологий даёт возможность создавать на уроке атмосферу доверия и взаимопонимания, развития личности ребенка и в конечном счете снижают риск школьных стрессов, которые отрицательно влияют не только на психическое, но и физическое здоровье школьников.
Валеологические знания - компонент общечеловеческой культуры, основа для формирования навыков здорового образа жизни бережного отношения к своему здоровью.
О сформированной предметной компетентности можно говорить в том случае, если учащиеся устанавливают причинно-следственные связи, применяют знания не только в знакомой, но и в новой ситуации.
Обновление образования, или как учить, требует от учителя активного включения в инновационную деятельность, использование современных образовательных технологий. Ориентироваться в широком спектре технологий достаточно сложно. В любой технологии есть как свои плюсы, так и свои минусы. Однако все инновации отомрут или их смысл исказится до неузнаваемости, если учитель не видит конечной цели инновационного процесса. Основным требованием современного урока является то, чтобы учебная деятельность происходила в развивающей среде. Поэтому необходимо, чтобы ребенок на уроке был активен, развивался, творил, сам строил свои знания. В этом аспекте все большее значение приобретают информационно-коммуникационные технологии. ИКТ обладают развивающим потенциалом, проявляющимся в способности реализовать возможности, содержащиеся в различных цифровых ресурсах, подвергать объекты желаемым изменениям, развитию. ИКТ дает почву для обмена информацией между всеми участниками образовательного процесса в реальном и виртуальном пространстве.
Возможности современного экспериментального оборудования позволяют расширить знания и представления, полученные при изучении курса биологии и применить их в новой ситуации на уроках валеологии.[1, с.45]
Общеизвестен факт, что человек имеет постоянную температуру тела, мало кому известно, что медики используют понятие средневзвешенная температура. А то, что периферийные участки нашего тела характеризуются пойкилотермностью, то есть непостоянством температуры, является противоречием для учащихся. В основе проблемы лежит противоречие между знаниями, полученными на бытовом уровне, при изучении курса биологии в 6-7 классе и особенностями процессов терморегуляции.[2,с.67]
Соответственно урок организуется таким образом, чтобы это противоречие было разрешено. На основе экспериментального метода исследования происходит формирование у учащихся представление о терморегуляции, средневзвешенной температуре, определяется температурная реакцию различных участков тела человека.
Экспериментальная часть осуществляется с помощью программного обеспечения AFS (инновационного школьного практикума) «Биология с компьютером в школе». С помощью специального датчика температуры поверхности проводятся замеры температуры на различных участках тела человека, определяется средневзвешенная температура. После обсуждения полученных результатов, учащимся становится ясно, почему для медиков средневзвешенная температура является важным показателем состояния здоровья человека.
1.	СВТК составляет 33°С (показатель в пределах нормы) Организм находится в состоянии теплового комфорта.
2.	СВТК не превышает 29°С (показатель ниже нормы)
Это свидетельствует об общем переутомлении организма. Такое состояние может привести к заболеванию.
3.	СВТК превышает 35°С (показатель выше нормы)
Такая средневзвешенная температура может являться следствием начинающегося заболевания.
Для формирования бережного отношения к своему здоровью определяются факторы, влияющие на температуру тела.
Возможности программного обеспечения позволяют осуществлять экспериментальную деятельность при формировании предметных компетенций всего курса « Валеология». [3, с.123]
Например, при изучении темы «Правильное питание» учащимся предлагается в ходе эксперимента познакомиться с реакциями, происходящими в нашем желудке. Объясняется, что объектом исследования является фермент желудочного сока пепсин. Значение рН желудочного сока и других реактивов будет определяться с помощью специального датчика. С помощью визуализации эксперимента, учащиеся имеют возможность наблюдать, как разрушается яичный белок под действием фермента пепсина. Условия растворения белка идеальные. Температура 37°С, фермент присутствует, кислотность в оптимальном диапазоне. В том случае, когда желудочный сок разбавлен, учащиеся видят, что работа фермента затрудняется. Проводится обсуждение результатов и делается вывод: во время еды не рекомендуется запивать пищу жидкостью. Жидкость разбавляет желудочный сок и снижает кислотность, что негативно сказывается на работе фермента пепсина.
В том случае, когда в желудочный сок добавляется газированный напиток «Кока- кола»,белок растворяется быстро. Среда очень кислая. Делается вывод, который носит рекомендательный характер - газированные напитки повышают кислотность желудка, это приводит к серьезным последствиям в функционировании желудка, кроме того красители, которые находятся в напитках пагубно влияют на организм человек.
Воспитательный аспект урока подразумевает формирование мировоззрения и воспитание личных качеств. Чаще всего на уроках валеологии необходимо создать условия для воспитания и развития:
-	ценностно-смысловых компетенций посредством формирования знаний основ здорового образа жизни, анализа и оценки влияния факторов риска на здоровье человека.
-	компетенций личностного самосовершенствования по средствам формирования знаний основных принципов и правил основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий.
Актуализация системно-деятельностного подхода через использование программно-аппаратного комплекса APS повышает эффективность образования по следующим показателям:
-	придание результатам образования социально и личностно значимого характера;
-	более глубокое и прочное усвоение знаний учащимися, возможность их самостоятельного движения в изучаемой области;
-	существенное повышение мотивации и интереса, обучающихся к учению на всех ступенях обучения;
-	обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования универсальных учебных действий, обеспечивающих не только успешное усвоение знаний, умений и навыков, но и формирование целостной картины мира и компетентностей в любой предметной области познания.
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