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В дошкольном детстве происходит интенсивное развитие личности ребенка, закладываются основы его здоровья [5]. Для того чтобы реализовать возможность ребенка полноценно развиваться - задача взрослых создать эмоциональный комфорт, сделать жизнь малыша содержательной, расширить круг его интересов, научить общаться как со сверстниками, так и с взрослыми. Решить эту проблему можно только во взаимодействии всех взрослых, окружающих ребенка.
Приводя ребенка в детский сад, родители ожидают от дошкольного образовательного учреждения не только полного соответствия их ожиданиям и требованиям в вопросе воспитания, организации режима, но и зачастую  предъявляют весьма завышенные требования к организации обучения малыша. При этом. педагогические запросы родителей постоянно повышаются. Кроме того, большинство родителей, по их признанию, имеют недостаточную практическую и информационную подготовку для решения конкретных задач в развитии, воспитании и образовании собственного ребенка. То есть существует противоречие между желанием родителей непосредственно участвовать в «правильном», по их мнению, развитии малыша и невозможностью осуществить это. 
Педагоги-практики, знают, что родители младших групп хотели бы постоянно присутствовать в группе со своим ребенком в адаптационный период и уменьшить число детей в группе. Они не против расширения оздоровительных мероприятий, проводимых с малышами, но панически боятся закаливания. Каждый родитель хочет, чтобы его чадо «хорошо ел», но тут же готовы представить список продуктов и блюд «нежелательных» для ребенка, потому, что он «это не любит».
Как же найти точки соприкосновения в вопросах воспитания и организации оптимальных условий для развития ребенка младшего дошкольного возраста педагогу-дошкольнику с родителями? Как повысить их ответственность за своего малыша и вооружить практическими умениями педагогического содействия его психическому развитию? Как помочь им пережить период адаптации ребенка  к детскому саду?
У педагогов-стажистов в арсенале есть множество собственных «секретов воспитания родителей», а молодому воспитателю необходимо время для того, чтобы утвердиться себя в глазах родительской общественности. Все же существует ряд условий, выполняя которые воспитатель может снизить тревогу родителя, оставляющего своего ребенка в детском саду:
1. Разговаривайте с родителями! Кажется, чего проще? Но многие педагоги избегают разговоров с родителями: некоторые кажутся чересчур требовательными, другие – пассивно– попустительски в вопросах воспитания, третьи – «лучше знают что нужно его ребенку». Однако за всеми этими родительскими позициями стоит тревога и неуверенность в своих родительских способностях. 
Организуя в группе работу мастер-классов, практикумов с родителями, нацеленных на обмен опытом, родители приобретают уверенность не только в себе, но и в том, что их взгляды на воспитание во многом совпадают с основными позициями детского сада. Также во время таких встреч очень часто проявляют себя родители, активно интересующиеся вопросами воспитания и развития своих детей. Они делятся своим опытом в решении вопросов дисциплины, воспитания. Обмениваясь опытом, родители учатся терпеливо и осознанно относиться к запросам и возможностям своих детей и готовы к изменению системы требований и правил с учетом потребностей ребенка и условий детского сада.
Особенно нужно отметить случаи общения с родителями (лицами их замещающими), семьи которых переживают кризис. Ни в коем случае нельзя поддерживать ни одну из сторон. Для ребенка одинаково важна как мама, так и папа. Очень плохо, если в ситуацию вмешиваются бабушки (дедушки). Обязательно нужно проговорить родителям, что ребенка делить нельзя и не нужно искать союзников  в этом противостоянии в лице педагога. Главное – ребенок. Он переживает несколько кризисов: потери любимого человека, переживания / опасения за другого родителя, и адаптируется к новым условиям (детскому саду) и новым людям.  
2. Интересуйтесь малышами у их родителей – это поможет Вам не только быстрее установить доверительные отношения с воспитанниками, но и поможет уверить родителей в том, что у Вас с ними единые требования к созданию оптимальной воспитательно-образовательной среды.
Приход детей в группу и уход из него – очень важные моменты для ребенка и его родителей. Утром малышам бывает трудно разлучаться с мамой, а вечером некоторые ребята, увлеченные игрой, не хотят уходить домой, расставаться с другими детьми или игрушкой. Взрослым предстоит сглаживать эти моменты, делать их приятными для малыша. Если воспитатель при встрече ежедневно проявляет индивидуальное внимание к каждой семье, ласково приветствует ребенка, ободряет его, это помогает снять напряженность ситуации, делает ее менее тревожной. Родителям и воспитателям полагается при встрече обменяться информацией, как малыш спал, ел, в каком прибывал настроении.
3. Информируйте родителей о возрастных особенностях их детей. 
В последнее время со стороны родителей часто формируются запросы о необходимости обучения детей в детском саду сверх программы. Стремления родителей к необоснованно раннему обучению, завышенные с их стороны требования к результатам работ ребенка, создают психотравмирующую ситуацию для него. Противоречия между целями и способами их достижения нередко приводит к дисгармонии взаимоотношений и возникновению эмоциональных проблем у всех участников образовательных отношений. Когда родители знают о возрастных особенностях своих детей, имеют возможность посетить занятие, и убедиться в «нормальности» своего малыша, только тогда воспитатель с родителями выработать единые планируемые результаты освоения образовательной программы для конкретной группы дошкольников и способов их достижения.
Информировать родителей можно не только посредством бесед и консультаций, но и грамотно организованным информационным пространством в приемных групп, в фойе. Последнее время педагоги используют персональные сайты и сайты детских садов, где могут размещать любую информацию воспитательно-образовательной, оздоровительной и развивающей направленности.
Максимального эффекта сплочения родителей и воспитателей можно достичь, организуя совместные мероприятия, проектную деятельность, лишь бы родители чувствовали себя причастными к воспитательно-образовательному процессу.
Педагоги и родители должны чутко реагировать на все переживания малыша, радоваться вместе с ним, сочувствовать при огорчении, помогать понять причину того или иного переживания, выразив ее словами. Очень важно так организовать жизнедеятельность малыша, чтобы он смог максимально использовать возможности своего возраста. Именно поэтому большую роль в развитии ребенка могут играть близкие ему люди, которые помогут ребенку гармонично развиваться, создадут психологический и физиологический комфорт для его успешного роста, развития и нахождения своего места в социуме. Это возможно лишь тогда, когда взрослые, окружающие ребенка, выработают единые взгляды и требования к вопросам воспитания и будут находиться в согласии друг с другом.
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