Спортивный праздник для детей и  родителей на тему:
[bookmark: _GoBack]"Богатырские забавы"
Выполнила:
                                                            Каженец Светлана Николаевна, 
инструктор по физической культуре
МБДОУ № 38 "Зоренька",  г. Сургут

Аудитория: родители воспитанников  старшего дошкольного возраста.
Количество участников: 6 детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет), 6 родителей, инструктор по физической культуре, 2 воспитателя.
Цель: объединить усилия семьи и детского сада в решении задач, связанных с укреплением физического и психического здоровья детей, 
способствующие снижению заболеваемости.
Задачи:
1. Сформировать у родителей практические умения и навыки, значимые для формирования у детей физических качеств.
2. Дать родителям практические рекомендации по  организации активного семейного отдыха
3. Способствовать активному взаимодействию с родителями по обеспечению двигательной активности, созданию положительного эмоционального настроя.
Ожидаемые результаты:
1.У родителей расширены представления об особенностях физического развития и здорового образа жизни.
2.Систематизирован опыт по применению здоровьесберегающих технологий.
Предварительная работа с детьми: разучивание физических упражнений проведение подвижных, спортивных игр, разучивание стихов, чтение произведений о богатырях, защитниках, изготовление приглашений для родителей.
Предварительная работа с родителями: анкетирование по теме "Здоровье наших детей", информирование родителей  о здоровом образе жизни через "Уголок здоровья", участие в проекте "Растем здоровыми".
Оборудование: ноутбук, проектор, экран, видеоролик, спортивное оборудование (булава – 2 шт, свисток, дротики, канат, воритики для перепрыгивания h-20с – 2шт, дуги для подлезания -4 шт,)
План проведения праздника:
1. Вступительное слово
2. Художественное слово
3. Музыкальное вступление
4. Разминка
5. Технология: "Игры - эстафеты" (состязания).
6. Вопросы к болельщикам
7. Музыкальная пауза
8. Подведение итогов 

Ход праздника
в  зал входят команды,  садятся на стулья.
Ведущий: Здравствуйте, мы рады приветствовать вас дорогие дети участники соревнований, болельщики и гости. Сегодня мы отмечаем праздник «День защитников Отечества». Богата и красива наша русская земля и наш долг защитить,  и уберечь ее от вражеских сил. Еще в старину повелось, если приходит беда, то поднимается на защиту родной стороны и стар и млад….
(Заставка на слайде).
Три защитника, три брата, три богатыря…
«Русь на воинов богата!» -говорят не зря
Меч и лук, копье, булава,
Щит и верный конь…
Враг,  не тронь родной державы!
Охраняет  Русь по нраву
Богатырской русской славы
Боевой Огонь!

Ведущий: Давным - давно на высоком холме стоял древний город. Окружал его земляной вал да глубокий ров. С зелёных холмов города далеко было видно. Видны были широкая река, пахотные земли да сосновые леса. И защитниками этой земли Русской были богатыри -  это люди безмерной силы, стойкости и отваги. Они собирались в дружины – так в старину называли войско и, была эта дружина непобедима. Конечно, чтобы быть такими сильными и отважными наши богатыри много упражнялись в умении владеть мечом, копьем, луком, мерились в силе, выносливости, быстроте. Это очень помогало воинам. Росла крепкая дружба взаимовыручка и братство. (Текст сопровождается слайд-шоу русская равнина, богатыри, дружина, оружия богатырей). 
И  сегодня,  через много лет и веков, в честь  праздника Дня Защитника Отечества  мы вспомним про честь богатырскую, про дела ратные, да про удаль молодецкую.
А показать силу богатырскую и удаль молодецкую приглашаем вас ребята и ваших  пап. Встречам команды наших богатырей.
Звучит марш, команды обходят зал и становятся в две шеренги.
Ребенок: Богатырь, вот он каков:
Он селен, он здоров, 
Он  из лука стрелял,
Метко палицу бросал,
На границе стоял,
Зорко, зорко наблюдал!
Русь-матушку защищал. 

Ведущий:  Собирайтесь-ка в дружины славные,  покажите свою богатырскую силу. А вы, болельщики, за богатырей радейте, словом добрым помогайте, а коли надо – выручайте! 
Ведущий:  для  приветствия дадим слово дружинам.
Представление команд
( у капитанов команд в руках находится эмблема символизирующая название команды)
Дружина №1 «Илья Муромец»:  
                    Богатыри в строю  едином
                    Всех смелее и сильней.
                    И на честный поединок
                    Зовем мы  всех богатырей!
Дружина №2 «Добрыня Никитич»: 
                         Победить желает каждый
                         И в дружине слабых нет!
                         От соперников отважных
                         Славным «Муромцам» - привет!
Ведущий:  Предлагаю богатырям размяться
(разминка песня «Сила богатырская» А. Пахмутова)
Музыкальное вступление – выходят маршем, становятся в шахматном порядке.
1 фраза — выходит 1-я пара Богатырей 
2 фраза — выходит 2-я пара;
3 фраза — 3-я пара и 4-я пара (выходят с обеих сторон)
4 фраза —  5-я пара и 6-я пара (выходят с обеих сторон)
Музыка А 
На счет “раз” — поворот туловища вправо,  приложить руку «козырьком» 
на счет “два” — поворот туловища влево,  приложить руку «козырьком» 
на счет “три-четыре” — повторить то же;
на счет “пять-восемь” — круговые движения головой вправо (влево)
Проигрыш – маршируют на месте поворачиваясь вправо  (влево) на каждую фразу. 
Музыка В 
На счет “раз” — скрещивают руки справа 
на счет “два” — скрещивают руки слева;
на счет “три-четыре” — повторить то же;
на счет “пять-восемь” — приседают, разводят руки в стороны согнуты в локтях.
Проигрыш – маршируют на месте поворачиваясь вправо  (влево) на каждую фразу. 
Музыка С	
На счет “раз” — первый ребенок, делает выпад правой ногой вперед, руки согнуты в локтях, а второй ребенок, отступает правой ногой назад.
На счет “два” — дети, меняются позициями
На счет “три” —  “четыре” — повторить
На счет “пять-и-восемь” — идут маршируя на встречу друг другу, обойдя спиной друг друга возвращаются в и.п.
Проигрыш - Проигрыш – маршируют на месте поворачиваясь вправо  (влево) на каждую фразу. 
Во время разминки заходят три богатыря
Богатырь 1: Здравствуйте  люди добрые, да девицы красные, да добры молодцы. Рады мы видеть, что подрастают богатыри славные на смену нам, есть кому землю русскую защищать. Низкий вам поклон от нас. 
Ведущий:  Здравствуйте богатыри русские, рады видеть вас и просим рассудить бои ратные, забавы молодецкие будьте судьями неподкупными, да справедливыми.
Богатырь 2: Согласны мы побыть, судьями справедливыми, оценить вашу ловкость, быстроту и силу. Дружина, которая выполнит состязание первой в награду, получит меч богатырский. Чья дружина наберет больше мечей та и будет победителем (судьи садятся на подготовленные места).
Ведущий:  Ну что, все в сборе начинаем состязания.
1 состязание: «Принеси булаву» - пробежать змейкой между конусами, оббежать ориентир и вернуться по прямой обратно (участвует вся команда, строятся через одного взрослый-ребенок,..,).
Цель: развивать быстроту, умение четко выполнять правила.
2 состязание: «Передай свиток» - взрослый становится на четвереньки, ребенок садится на спину, держит в руке свиток. По  прямой на четвереньках передвигаются до ориентира и возвращаются обратно, передавая эстафету следующей паре. (участвуют три пары: папа с ребенком)
Цель: развивать умение удерживать равновесие.
3 состязание: «Преодолей препятствие» - первый участник бежит,  перепрыгивает «ворота»  (h -20см.) продолжает бег,  подлезает под дугу,  оббегает ориентир,  возвращается по прямой передает  эстафету следующему (участвуют только дети: 6 человек). 
Цель: развивать  физические качества: быстроту, ловкость.
4 состязание: «Меткий стрелок» - на стенах весят подготовленные мишени для каждой дружины, у каждого папы по пять дротиков. По очереди папы бросают дротики. Чья дружина наберет больше очков та и побеждает (участвуют только папы по три человека). 
5 состязание:  интеллектуальное задание  для болельщиков:  полученный жетон за правильный ответ, болельщики вручают своей команде (отвечает тот, кто первым поднял руку).
Вопросы:
 1. Как называлось княжеское войско на Руси  (Дружина)
2.Главное оружие Соловья-разбойника (свист)
3.Тара для чудес (решето)
4. Как называется головной убор для богатыря (Шлем)
5.Богатырская цифра (три)
6. Назовите как называлась наша родина в древности (Русь)
7.Минимум отмеров на один отрез (семь)
8.Разбойничья цифра (сорок)
9.Овощ от семи недуг (лук)
10.Самое дорогое, чего за деньги не купишь (здоровье)
6 состязание: «Силушка богатырская» - перетягивание каната (участвует вся команда)
Ведущий:  Вот и подошли к концу наши состязания. Показав свою силу, ловкость и смелость наши богатыри доказали, что смогут защитить нашу русскую землю. Пока наши уважаемые судьи подводят итоги, девицы красавицы выступят  с поздравлениями. 
Девочка:  Сегодня день у нас особый:
Солдатом каждый может быть.
Мы собрались сегодня, чтобы
Поздравить воинов родных.
И пожелать нашим ребятам
Уметь державу защищать!
Но никогда с войной проклятой,
Чтоб не встречаться, не страдать!
Танец девочек: «Все от русских рябин» Н.Кадышева
Богатырь 3:  Да, достойная смена растет! В Древней Руси родовым деревом считался дуб. Он почитался за свою мощь, жизнестойкость. Уходя в поход, богатыри брали с собой листок дуба  и горсть родной землицы. Считалось, что лист дуба даёт силу людям, а родная земля защитит его от врагов, и поможет выстоять в трудный час. Этот обычай брать с собой горсть земли сохранился до сих пор с тех далёких времен от наших предков.
 Убедились мы, что  не перевелись еще на Руси богатыри,  да добры молодцы. Показали вы свою удаль молодецкую, силушку могучую. И за силу богатырскую дарим вам на память талисман «листочек дуба», чтобы вы были смелыми, честными, добрыми и храбрыми, как былинные богатыри - защитники земли русской. 
Богатырь 1: Прощайте люди добрые, пора нам в путь (уходят)  
Ведущий:  Вот и подошел к концу наш праздник, хочу поздравить всех пап, мальчиков, дедушек  с Днем защитника Отечества! Этот праздник олицетворяет для многих поколений россиян силу и мощь Российской державы, любовь и преданность своей Отчизне, способность заботиться и защищать свою семью! Искренне желаю Вам семейного благополучия, успехов во всех Ваших делах и начинаниях, осуществления планов и выполнения поставленных задач. И пусть каждый день несет Вам только радость и много интересных встреч и событий! От всего сердца желаю Вам стойкости, мужества, успехов, материального благополучия, любви, мира и добра! С праздником дорогие мужчины!
