Занятие по ораторскому мастерству
(занятие для актива)

Мне обычно требуется больше трех недель,

чтобы подготовить блестящую импровизированную речь

Марк Твен
Цель: развитие ораторских способностей ребёнка

Задачи: 

· Научить вести себя раскрепощённо перед аудиторией

· Способствовать развитию умения лаконично говорить 

· Воспитать чувство такта и времени
· Создать условия для раскрепощения и эмоциональной разгрузки подростка
Материально – техническое обеспечение, оформление 

· Стулья по числу детей

· Ноутбук + проектор

· Доска + мел

· Листы А4 + карандаши
Ход занятия 

1. ОСНОВНЫЕ НАВЫКИ ОРАТОРА
2. ПРИЁМЫ СЛОВЕСНОЙ ИМПРОВИЗАЦИИ
3. ПОЗА ОРАТОРА И ПОЛОЖЕНИЕ РУК ОРАТОРА
Ожидаемые результаты
· Участники разовьют ораторские способности;
· Получат полезную информацию;
· Ребята выскажут свои мысли, будут выражать своё мнение;

Организационный момент (4 минуты)

Проверка посещаемости. Техника безопасности. 
- Прежде чем приступим к теме нашей встречи, небольшое историческое отступление.

День 20 марта в истории: (слайды)
· 1833 год (180 лет) - Вышло в свет первое полное издание романа в стихах А.С. Пушкина «Евгений Онегин»
· 1888 (125 лет) - В Петербурге - первое публичное выступление "Кружка любителей игры на балалайках" (Ныне - Академический русский народный оркестр имени Андреева)
· 1902 (111 лет) - Поверить трудно, но век назад Натан Стаблфилд продемонстрировал первый мобильный телефон, находясь со своим изобретением на пароходе.
- Предлагаю вам начать нашу встречу с тест - игры «Весёлая геометрия». Познаём себя, ведь нет ничего интереснее для человека, чем сам человек.
Инструкция. Посмотрите на пять фигур: квадрат, треугольник, прямоугольник, круг, зигзаг, разложите их в порядке предпочтения, т.е. чтобы первая фигура вам нравилась больше всех остальных, дальше – в порядке убывания.

Краткая характеристика:

Квадрат. Если Вашей основной формой оказался Квадрат, то вы – неутомимый труженик! Трудолюбие, усердие, позволяющее добиваться завершения работы, - вот чем, прежде всего, знамениты истинные Квадраты. Выносливость, терпение и последовательность обычно делают Квадрата высококлассным специалистом в своей области.

Треугольник. Это форма символизирует лидерство, и многие Треугольники ощущают в этом свое предназначение. Самая характерная особенность истинного Треугольника – способность концентрироваться на главной цели. Треугольники – энергичные, неудержимые, сильные личности, которые ставят ясные цели и, как правило, достигают их!

Прямоугольник. Символизирует состояние перехода и изменения. Это временная форма личности, которую могут "носить" остальные четыре сравнительно устойчивые фигуры в определенные периоды жизни. Это – люди, не удовлетворенные тем образом жизни, которые они ведут сейчас, и поэтому заняты поиском лучшего положения.

Круг. Это символ гармонии. Тот, кто уверенно выбирает его, искренне заинтересован в хороших межличностных отношениях. Высшая ценность для Круга – люди, их благополучие. Круг – самый доброжелательный из пяти форм. Круги – самые лучшие коммуникаторы среди пяти форм, прежде всего потому, что они лучшие слушатели. 

Зигзаг. Эта фигура символизирует креативность, творчество, хотя бы потому, что она самая уникальная из пяти фигур и единственная разомкнутая фигура. Если Вы твердо выбрали Зигзаг в качестве основной формы, то Вы, скорее всего истинный мыслитель, инакомыслящий. Зигзаги склонны видеть мир постоянно меняющимся. По этой причине нет ничего более скучного для них, чем никогда не изменяющиеся вещи, рутина, шаблон, правила и инструкции.

Основная часть (34 минут).

- Словом можно казнить
Словом можно спасти,

Словом можно полки

За собой повести

В повседневной жизни мы, будучи учениками, студентами, специалистами, сталкиваемся с ситуациями публичного выступления: ответ на уроке, защита проекта, отчёт перед коллегами и так далее. Именно в такие моменты важно не только ЧТО ты говоришь, но и КАК!
Все вы знаете известную русскую поговорку «Встречают по одёжке…» а ко второй части мы вернёмся позже. Так вот, по наблюдению учёных, первый момент  нашего появления в новой аудитории или компании, решает, по – большому счёту,  последующую судьбу, то есть как сложатся наши отношения, как к нам будут относится (слайд 4).

* Такие средства невербального общения как: мимика, жесты, поза, интонация и др. выполняют функции дополнения и замещения речи, передают эмоциональные состояния партнёров по общению
Поэтому, первое, на что мы обратим своё внимание:

ОСНОВНЫЕ НАВЫКИ ОРАТОРА
*Оратор – тот, кто произносит речь. (слайд)
Грамотные советы:
· тренируя других быть хорошими ораторами, мы развиваем и себя как ораторов;

· учимся замечать мелочи, из которых складывается успех или неудача выступающего

Определили, что будем делать, теперь давайте договоримся, КАК мы это будем делать?
Слайд 6.
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УПРАЖНЕНИЕ: Доклад о себе. Работа в группах. (время 1 минута). Группы по 4 человека, один следить за временем. Затем в группах каждый оценивает: 1 – можно добавить, 2 – нечего добавить, 3 – у него есть чему поучиться!

Теперь обратим внимание на параметры техники речи, на то КАК  мы говорим: 
· Энергетика

· Сила голоса

· Темп речи

· Чёткость. Дикция.

· Правильность речи.

· Слова – паразиты

· Паузы

Чего, на ваш взгляд, не хватала в докладах (дописать на доске)
Примеры выступлений (видео). Обсуждение.
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- Глава вторая нашей встречи «СЛОВЕСНЫЕ ИМПРОВИЗАЦИИ»
Слушая выступление опытного оратора, часто поражаешься, насколько легко и непринужденно льется его речь. Слова сами собой рождаются и образуют красивую паутину мыслей и образов. Кажется, что оратор настолько хорошо подготовлен, что ничто не сможет нарушить плавное течение его речи. 
Приёмы словесной импровизации:

· Ассоциации (ромашка)

· Вопросно-ответные ходы (?!)

· По последнему слову (паровозик)

Как вы думаете, для чего нужно владеть приёмами словесной импровизации? (дети отвечают)
Нет ничего тягостнее в выступлении, чем пауза-зависание. Оратор говорит-говорит - и вдруг замолкает. Начинает лихорадочно бегать глазами по потолку, пытаясь поймать ускользнувшую мысль, на его лице появляется извиняющееся выражение - "как же я мог потерять мысль!" - рот судорожно приоткрывается, выдавая бессмысленное "э-э-э", "ну", "вот" и другие звуки, призванные заполнить тягостное молчание. Слушатели начинают ерзать на стульях: им, как и оратору, становится неловко.

Как показывает практика, на любую тему в нашей голове хранится достаточно много любопытных фактов - нужно только вытащить их из темных закоулков памяти на белый свет. Поддержать разговор, показать знания, осознать самому, что, оказывается, я это знаю!
УПРАЖНЕНИЕ: Импровизация на заданную тему

Открываете книгу на любой странице. Смотрите, с какого слова эта страница начинается. Берете это слово как тему выступления. И сразу, спонтанно начинаете раскрывать эту тему, вспоминая любые интересные факты, связанные с этой темой, которые приходят вам в голову.

Задача - продержаться 1 минуту, причем без пауз-зависаний, на хорошей энергетике и, по возможности, с интересным и увлекательным содержанием, используя все три приёма.
*Это упражнение можно практиковать и в одиночку, но если есть партнер, то получится веселее, так как наличие слушателя всегда взбадривает. Плюс - партнер всегда может дать хорошую обратную связь о вашем стиле выступления.

Работа в парах, время работы по 1 минуте, тема любая.

Переходим к 3 части ПОЗА ОРАТОРА. (слайды)
· Ноги расставлены на ширине плеч
· Колени прямые

· Вес тела на 60% на передней ноге

· Вектор силы (движение рук) – до пояса
· Стойка «к макушке – ниточка»
· Плечи распрямляем

· Зона «раскачивания» +- 2 см 

Потренировать ноги, руки. Выбрать удобную позу.
ИТОГОВОЕ ПРАКТИЧЕСКОЕ  ЗАНЯТИЕ. Рассказать о своём доо, так чтобы в него пошли, призвать участвовать в конкурсах и т.д.
Завершающий этап (7 минут).

Рефлексия

· Что было просто

· Что вызвало затруднение

· Что понравилось

Игра «Рисуем настроение». Все сидят в кругу, у каждого лист бумаги и карандаш. В течении 10 секунд рисуют своё настроение, по команде/хлопку передают свои листы по часовой стрелке соседу. И снова рисуют 10 секунд, только уже настроение соседа. И так продолжают, пока «настроения» не вернутся к «владельцам».
Цель: упражнение помогает осознать своё настроение, изменить в сторону позитивного.

- Мне было легко и интересно с вами общаться. Надеюсь наша встреча принесёт вам пользу. До новых встреч!
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