Открытие недели психологии.
Занятие с элементами тренинга для педагогов «Дорога в детство» в рамках недели психологии в МАДОУ «Детский сад № 57 комбинированного вида» - «Мы счастливы вместе»
1) Вступительное слово:
Не напрасно написаны, пишутся и всегда будут выходить из под пера разных людей воспоминания о детстве. Агата Кристи хотела «запустить руку» в свое детство и «выудить оттуда пригоршню воспоминаний». Другая британская писательница китайского происхождения - Юн Джан – сказала: «Я расколдовала свое прошлое и больше не хочу все забыть». А также всем известно изречение о том, что все мы родом из детства.
2) Притча (приложение 1)

3) Прежде чем мы приступим к следующему пункту нашей встречи, я бы хотела напомнить вам правила участия в тренингах:
· Конфиденциальность – все, что происходит на тренинге, не выносится за его пределы;
· Я - высказывания – говорим только о собственных чувствах и эмоциях;
· Отсутствие оценочных суждений – не даем оценку личности других участников;
· Право на ошибку, на тренинге нет «правильного» и «неправильного»
· Один говорит, другие молчат – не перебиваем друг друга;
· Добровольность – можно не участвовать в отдельных элементах.
4) Упражнение «Дорога в детство» с использованием метафорических карт «Из сундука прошлого»
В этом упражнении мы поговорим о происхождении эмоций, ведь чувства и переживания – наш основной капитал, так каким образом мы его наживаем? Стремимся много чего испытать, хотим радоваться, переживаем обиду и т.д. А помните ли вы, когда испытали впервые ту или иную эмоцию? Сейчас я предлагаю вам выбрать одну из карт, и вглядеться в картинку. Сегодня вы человек взрослый, однако, подумайте, не находите ли вы себя сегодняшнего на рисунке. А затем, я попрошу вас ответить на такие вопросы:

1. Какие ситуации из детства напомнила вам эта карточка, опишите?
2. Где происходили события, вызвавшие то или иное чувство?
3. Кто был в это время рядом, и что они делали?
4. Насколько в вашей последующей жизни вы следовали урокам, извлеченным из своего самого первого опыта?
5. Что вы сегодня думаете обо всем этом? А что чувствуете?
Напоминаю, что по правилам игры, вы можете не отвечать на какой-либо вопрос, но при этом вы все равно обязаны дать ответ.
Спасибо за ответы, я думаю, что сегодня нам с вами удалось «запустить руку» в свое детство и «выудить оттуда пригоршню воспоминаний», и я надеюсь, что эти воспоминания были приятными.
В заключении это упражнения, я бы хотела вам напомнить еще одно высказывание о том, что «Рука, качающая колыбель, правит миром» И те зерна, которые когда – то посеяли в нас, отзываются эхом на протяжении всей жизни. Я призываю вас всегда помнить об этом.
5) Психологическая акция «Аптечка для души" 
Напоследок, я предлагаю вам вытащить волшебную «пилюлю» для души, которая поднимет нам настроение. 
А еще эта акция и есть первый этап флэшмоба для родителей, который стартует в среду 17.01.
Педагоги вытаскивает мудрую цитату из «аптечки» (приложение 2).
