Приложение 1

Притча о жизни

Есть одна очень интересная сказка, которая называется «Петр и Волшебная Нить». Петр был очень бойким мальчиком. Все любили его: и в семье, и в школе. Но у него был один недостаток. Он не умел жить настоящим. Он не умел радоваться простому «процессу жизни». Сидя на уроках, мечтал о том, чтобы поиграть на улице.
Играя же на улице, мечтал о летних каникулах. Петр всегда жил в мечтах, не умея наслаждаться теми возможностями, которые приносил ему день. В одно прекрасное утро Петр гулял в лесу, недалеко от дома. Почувствовав усталость, он решил отдохнуть на лужайке и уснул. Скоро он услышал, как кто-то позвал его.
«Петр! Петр!» – доносился сверху чей-то голос.  Он медленно открыл глаза и с удивлением увидел стоящую над ним старушку.  Ей было, наверное, больше ста лет. Ее белые как снег волосы рассыпались ниже плеч. В своей сморщенной руке она держала маленький волшебный шарик. Из отверстия в середине шарика свисала длинная золотая нить.


«Петр, – сказала она, – это нить твоей жизни. Если ты ее чуть потянешь, часы будут проходить за секунды. Если потянешь немного сильнее, дни будут проходить за минуты. А если потянешь изо всей силы, месяцы – и даже годы – станут проноситься за считанные дни». Петр очень обрадовался такому открытию. «Как бы я хотел иметь этот шарик с нитью!» – сказал он.
Старуха быстро наклонилась и протянула мальчику шарик с волшебной нитью. На следующий день Петр сидел в классе и скучал, не в силах дождаться конца занятий. Вдруг он вспомнил о своей новой игрушке. Он потянул немного за ниточку - и сразу оказался дома, в своем саду. Тут Петр понял силу волшебной нити, и ему скоро надоело быть школьником.
Ему захотелось превратиться в юношу и испытать все прелести и чувства этого возраста. Он снова вытащил шарик и сильно потянул золотую нить. И вот он уже юноша. Рядом с ним его подруга – красавица Лиза. Но Петр опять недоволен. Он так и не научился радоваться настоящему и наслаждаться простыми чудесами каждого периода жизни.
Он мечтает стать взрослым. И снова дернул за нить – много лет пронеслось за одно мгновение. Теперь он превратился в человека средних лет. Елизавета уже стала его женой, и дом его был полон детей. Но Петр заметил кое-что еще. Его когда-то черные волосы начали седеть. Его мать, когда-то молодая и веселая, которую он так любил, постарела и ослабла. Но Петр не умел жить настоящим. Поэтому он снова потянул за волшебную нить в ожидании, что же произойдет дальше.

Теперь Петр превратился в девяностолетнего старика. Когда-то густые черные волосы побелели как снег, а его красавица-жена Елизавета тоже состарилась и уже несколько лет как умерла. Его чудные дети выросли, разъехались и стали жить своей собственной жизнью. Впервые в жизни Петр понял, что он так и не смог насладиться чудом самого процесса жизни.
Он ни разу не был на рыбалке со своими детьми и ни разу не прошелся с Лизонькой при Луне. Он так и не вырастил сада  и не прочел тех прекрасных книг, которые любила читать его мать. Вместо этого он пронесся сквозь жизнь, ни разу не остановившись, чтобы насладиться красотами по пути.
Петр очень опечалился, поняв это. Он решил пойти в лес, в котором гулял в детстве, чтобы все обдумать. Зайдя в лес, он увидел, что молодые деревца выросли в могучие дубы. Сам же лес превратился в райское буйство природы. Он лег на лужайке и глубоко уснул.
Вскоре он услышал, как кто-то зовет его. «Петр! Петр!» – звал чей-то голос. Он посмотрел наверх в удивлении и увидел, что это была та самая старушка, которая много лет назад дала ему волшебный шарик с золотой нитью. «Ну как, понравился тебе мой подарок?» – спросила она.

Петр ответил очень прямо и откровенно: «Сначала он мне очень понравился, но теперь я просто ненавижу его. Вся моя жизнь прошла у меня перед глазами, не дав мне возможности порадоваться ею. Конечно, в ней могли бы быть, кроме прекрасных, и печальные моменты, но я не познал ни те, ни другие. Внутри меня пустота. Дар жизни прошел мимо меня».
«Ты очень неблагодарен, – сказала старуха. И все же я дам тебе право на последнее желание». Петр задумался лишь на секунду и поспешно ответил: «Мне хотелось бы снова стать школьником и проживать свою жизнь каждый день». И он опять погрузился в глубокий сон.
Петр услышал, как кто-то зовет его и открыл глаза. «Кто бы это мог быть теперь?" – подумал он. Открыв глаза, он в восхищении увидел, что возле кровати стоит его мать. Она была молода, здорова и лучезарно улыбалась. Петр понял, что незнакомая старушка, повстречавшаяся ему в лесу, действительно выполнила его желание, и он вернулся к прежней жизни.
«Поторопись, Петр. Ты слишком долго спишь. Если сию минуту не встанешь, то из-за своих снов опоздаешь в школу», – уговаривала его мать. Стоит ли говорить, что в это утро Петр выскочил из постели как пуля. И дальше стал жить так, как хотел. С этого момента он вел жизнь, полную радостей, открытий и побед.

«Замечательная сказка», – тихо сказал Николай. «К сожалению, рассказ о Петре и волшебной нити – это всего лишь сказка. В нашем же, реальном мире у нас не будет другой возможности, чтобы прожить жизнь полно. Сегодняшний день – это твой шанс пойти навстречу жизни, пока не поздно.
Время на самом деле просачивается сквозь пальцы, как песок. Пусть же новый день будет определяющим моментом в твоей жизни, когда ты решишь сосредоточиться – раз и навсегда – на том, что для тебя действительно важно. Пообещай себе проводить больше времени с теми, кто наполняет твою жизнь смыслом. Дорожи чудесными мгновениями, купайся в них.
Делай то, что тебе всегда хотелось делать. Взберись на скалу, на которую мечтал взобраться, или научись играть на трубе. Танцуй под дождем или открой новое дело. Научись любить музыку, выучи какой-нибудь иностранный язык, английский, например, и снова зажги способность восхищаться, которой ты обладал в детстве. Не откладывай счастье на потом. Почему бы вместо этого просто не наслаждаться самой жизнью?












Приложение 2
Цитаты
Улыбнись и весь мир улыбнется тебе.

Ребенок больше всего нуждается в вашей любви как раз тогда, когда он меньше всего её заслуживает. 

Кто не может взять лаской, тот не возьмет и строгостью. 

Лучшее, что отец может сделать для своих детей – это любить их мать.
 
Надежда подобна ночному небу: нет такого уголка, где бы глаз, упорно ищущий, не отыскал, в конце концов, какую-нибудь звезду. 

Все золото мира не имеет никакой ценности; вечны лишь те милосердные деяния, которые мы способны сотворить ради своих ближних. 

Люди одиноки. Потому что вместо того, чтобы строить мосты между собой, люди возводят стены. 

Если бы мы хорошо видели и чувствовали человеческую жизнь, мы бы слышали, как растет трава и как бьется сердце белки. 

Добрые слова оставляют в душах людей прекрасный след, они смягчают, утешают и исцеляют сердце того, кто их слышит. 

Тот, кто ищет цветы, найдет цветы; тот, кто ищет сорняки, найдет сорняки. 

Птица счастья садится только на раскрытую ладонь. 

Святая наука – расслушивать друг друга. 

Самый счастливый человек тот, кто дарит счастье наибольшему числу людей. 


Люди похожи на оконные стекла. Они сверкают и сияют, когда светит солнце. Но, когда воцаряется тьма, их истинная красота открывается лишь благодаря свету, идущему изнутри.

Неудача - это просто возможность начать снова, но уже более мудро. © Генри Форд 

Если проблему можно разрешить, не стоит о ней беспокоиться. Если проблема неразрешима, беспокоиться о ней бессмысленно. © Далай Лама 

 Даже если вы очень талантливы и прилагаете большие усилия, для некоторых результатов просто требуется время: вы не получите ребенка через месяц, даже если заставите забеременеть девять женщин. © Уоррен Баффет 


 Наш большой недостаток в том, что мы слишком быстро опускаем руки. Наиболее верный путь к успеху – все время пробовать еще один раз. © Томас Эдисон 
 Лично я люблю землянику со сливками, но рыба почему-то предпочитает червяков. Вот почему, когда я иду на рыбалку, я думаю не о том, что люблю я, а о том, что любит рыба. 
© Дейл Карнеги 

Просыпаясь утром, спроси себя: «Что я должен сделать?» Вечером, прежде чем заснуть: «Что я сделал?». © Пифагор 

 Бедный, неудачный, несчастливый и нездоровый это тот, кто часто использует слово "завтра". © Роберт Кийосаки 

 Старики всегда советуют молодым экономить деньги. Это плохой совет. Не копите пятаки. Вкладывайте в себя. Я в жизни не сэкономил и доллара, пока не достиг сорока лет. © Генри Форд 


 Я этого хочу. Значит, это будет. © Генри Форд 


Я не терпел поражений. Я просто нашёл 10 000 способов, которые не работают. © Томас Эдисон 


Тяжёлый труд - это скопление легких дел, которые вы не сделали, когда должны были сделать. © Джон Максвелл 

 Раньше я говорил: "Я надеюсь, что все изменится". Затем я понял, что существует единственный способ, чтобы все изменилось— измениться мне самому. © Джим Рон 


 Урок, который я извлек и которому следую всю жизнь, состоял в том, что надо пытаться, и пытаться, и опять пытаться - но никогда не сдаваться! © Ричард Бренсон 

Делай сегодня то, что другие не хотят, завтра будешь жить так, как другие не могут
Если хочешь добиться успеха, продолжай верить в себя и тогда, когда в тебя уже никто не верит.
© Авраам Линкольн

-Держите свои заботы при себе, заставьте людей поверить ,что у вас все идет отлично.
© Онассис

-Мы развиваемся благодаря мечтам, Все великие люди были мечтателями.Некоторые из них позволяют мечтам умереть,однако другие тщательно культивируют свои мечты, защищают их и сохраняют в неблагоприятные времена до тех пор, пока неизбежно не наступят солнечные дни.
© Вудро Вильсон

-Если хочешь, чтобы твое дело было сделано иди и сделай его сам.
© Бенджамин Франклин

-Я знаю лишь то, что я ничего не знаю
© Сократ

-Поступайте с другими так, как Вы хотели бы, чтобы поступали с Вами.
(Евангелие от Матфея)

Не смотри в прошлое с тоской. Оно не вернется. Мудро распорядись настоящим. Оно твое. Иди вперед, навстречу туманному будущему, без страха и с мужественным сердцем.
© Генри Уодсуорт Лонгфелло

Грамотность – как Кунг-Фу: настоящий мастер никогда не применяет ее без особой необходимости.
Народная мудрость)

Если тебе когда-нибудь захочется найти человека, который сможет преодолеть любую, самую невероятную беду и сделать тебя счастливым, когда этого не может больше никто - просто посмотри в зеркало и скажи: "Привет!"

Все золото мира не имеет никакой ценности; вечны лишь те милосердные деяния, которые мы способны сотворить ради своих ближних. 

Люди одиноки. Потому что вместо того, чтобы строить мосты между собой, люди возводят стены. 

Если бы мы хорошо видели и чувствовали человеческую жизнь, мы бы слышали, как растет трава и как бьется сердце белки. 

Добрые слова оставляют в душах людей прекрасный след, они смягчают, утешают и исцеляют сердце того, кто их слышит. 

Тот, кто ищет цветы, найдет цветы; тот, кто ищет сорняки, найдет сорняки. 

Птица счастья садится только на раскрытую ладонь. 

Святая наука – расслушивать друг друга. 

Самый счастливый человек тот, кто дарит счастье наибольшему числу людей. 
Делай сегодня то, что другие не хотят, завтра будешь жить так, как другие не могут

 Раньше я говорил: "Я надеюсь, что все изменится". Затем я понял, что существует единственный способ, чтобы все изменилось— измениться мне самому. © Джим Рон 



Приложение 3
Анкета "Обратная связь"
1. Ваша степень включенности в проведение недели психологии, участие в акциях и мероприятиях (обведите):  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2. Что мешало вам быть включенным в проведение недели психологии? _______________________________________________________________________
3. Самые значимые (полезные) для вас эпизоды, акции, упражнения, во время которых удалось что-то лучше понять в себе, в чем-то разобраться:______________
_______________________________________________________________________
4. Что вам не понравилось? Почему? _________________________________________
5. Ваши мысли после занятий_______________________________________________
6. Ваши замечания и пожелания ведущему (по содержанию, по форме мероприятий и т.п.) ___________________________________________________________________
7. «Я хочу, чтобы в нашем детском саду ______________________________________»


