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Почему наших детей затягивает сеть интернета? Как так получилось, что наши малыши готовы пропадать в нем часами напролет? В чём причина? Данный вопрос уже долгое время волнует многих людей, а особенно – воспитателей и родителей.
На самом деле, причин и объяснений происходящему очень много.  Мы живем в непростое время, когда современная жизнь имеет достаточно быстрый темп, особенно в крупных городах. Занятость на работе, быт, проблемы, стресс – список можно продолжать бесконечно. Родители приходят с работы поздним вечером сильно уставшие, поглощенные домашними делами, не в состоянии что-либо видеть и слышать. С одним желанием поскорее отдохнуть от тяжелого трудового дня, мамы и папы предпочитают занять своего ребенка играми, торжественно вручая дошколенку компьютер или планшет.
Получив в руки такую игрушку, малыш активно начинает изучать содержимое каждого приложения, перед ним открываются неограниченные возможности интернет-пространства, где он может играть в игры (в том числе агрессивной направленности), общаться с другими людьми, смотреть то, что ему интересно и вести себя так, как ему захочется. Виртуальная реальность все больше поглощает ребенка, формируя у него зависимость. Малыш предпочитает часами сидеть за компьютером, развлекать себя различными гаджетами, пока родители заняты своими делами.
Со временем, зависимость ребенка от компьютера начинает возрастать в геометрической прогрессии. «Умный ящик» заменяет малышу живое общение, занимая все его свободное время нахождением в мире виртуальных грез. К сожалению родители слишком поздно замечают эту пагубную зависимость и начинают активно искать всевозможные способы отвлечь свое чадо от интернета, применяя различные манипуляции. У малыша появляется злость, обида на действия родителей. Ограничения и наказания только усиливают зависимость ребенка от виртуального мира, ведь там не существует рамок, малыш может быть таким, каким он хочет быть, и никто его за это не осудит и не накажет. 
Как же справиться с компьютерной зависимостью малыша? Выход есть – давайте будем находить время для общения с собственным ребёнком.
Играть и заниматься с малышом можно везде, не только дома, но и по пути в детский сад, не теряя понапрасну драгоценных минуток. Дорогу в садик можно превратить в познавательную и интересную для ребенка игру. Например, можно договориться считать все предметы определенной категории, которые будут встречаться по дороге в детский сад. Например, легковые машины красного цвета или всех детей, идущих навстречу, можно придумать красочную, необычную сказку, а вечером придя домой её нарисовать. Предложенные игры способствуют развитию знаний об окружающем мире, обогащению и пополнению словарного запаса малыша, а также способствует развитию высших психических функций памяти, внимания, мышления, воображения и тд.
Домашние дела тоже можно превратить в увлекательную игру, заодно приобщая ребенка к труду. Можно представлять себя бульдозером, сгребающим мусор или развозить кукол по домам на такси, превратиться в птичку и «клевать» крупинки мозаики, разбросанные на ковре, изображать робота-сортировщика, вариантов игры великое множество. Главное заинтересовать его, предложить сюжет или поддержать придуманную им фантазию, для ребенка нет лучшего способа развития, чем игра.
Воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста – очень важный момент. Именно в дошкольном возрасте формируется характер малыша, закладываются основы знаний и стремление развиваться. От родителей очень сильно зависит, каким человеком вырастет их ребенок. Чтобы ваш малыш не стал жертвой компьютерной зависимости, важно уделять ему как можно больше внимания, старайтесь находить время для общения с ребенком. Ведь для него это очень важно – гораздо важнее, чем новый гаджет, компьютерная игра или телевизор. 
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