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Пояснительная записка

Подвижные игры – важное средство воспитания, одно из самых любимых и полезных занятий детей. В их основе лежат физические упражнения, движения, в ходе выполнения которых участники преодолевают ряд препятствий, стремятся достигнуть определённой, заранее поставленной цели.

Посредством подвижных игр педагоги могут решать оздоровительные, образовательные, развивающие и воспитательные задачи учебно-воспитательного процесса.

Актуальность мероприятия заключается в решении проблемы привития обучающимся навыков здорового образа жизни. 
Цель мероприятия: популяризация здорового образа жизни с помощью использования подвижных игр.
Задачи:
 1.Расширить представление обучающихся о подвижных играх.

 2.Способствовать оптимизации двигательного процесса обучающихся.

 3.Выявить сильнейшие команды среди образовательных учреждений. 
Условия проведения: 

- в турнире принимают участие команды 5 классов образовательных учреждений района;

- состав команды: 8 игроков (4 мальчика, 4 девочки), из них 6 игроков основных (3 мальчика, 3 девочки) и 2 игрока запасных. Команды участников должны иметь единую форму или отличительный знак.
Место проведения: пришкольный стадион.

Методические рекомендации.
При организации турнира следует учитывать: возраст участников, состав команд, погодные условия (прописывается в Положении). Игры должны соответствовать возрастным особенностям детей, следует чередовать игры высокой и средней интенсивности, перед каждой игрой, эстафетой ведущий знакомит с правилами. Одновременно в турнире участвуют 5-6 команд. Соревнования судят главный судья и судьи при участниках. Заполняется протокол соревнований. Победитель определяется по количеству набранных очков. Заранее готовится площадка и инвентарь. В зависимости от количества участников (в соответствии с заявочными листами) определяется точное время проведения турнира. На судейской коллегии проводится жеребьёвка команд. 

Содержание мероприятия.

 Построение команд.
 Приветственное слово участникам соревнований.

-Дорогие друзья, мы рады приветствовать всех участников игрового турнира «Радуга спорта», который проводится среди обучающихся образовательных учреждений нашего района.

 (Приветственное слово команд).

- С давних пор игра стала неотъемлемой частью жизни человека. Игры бывают разные: интеллектуальные, спортивные, подвижные, музыкальные, и др. Наш сегодняшний турнир – турнир по подвижным играм. 

Играя, вы упражняетесь в ходьбе, беге, метании, и, незаметно для самих себя, овладеваете физическими качествами и двигательными навыками.  

Программа соревнований:

1. Игра «Рывок».

2. Прыжки.

3. Эстафета «Челночный бег».

4. Игра «Перетяни за черту».

5. Игра «Охотники и утки».

Представление судей соревнований.

-Замену игроков можно проводить на отдельно взятое задание. Внимательно слушайте правила игр.
-Не забывайте, что во время игры нужно уважительно относиться к команде-сопернице и поддерживать каждого члена своей команды. Стремитесь показать лучший результат! Успехов вам! 

Описание игр и эстафет

1. ПЕРЕТЯНИ ЗА ЧЕРТУ
(проводится жеребьёвка)

Эта игра позволяет участникам испытать свою силу и настойчи​вость. Для проведения игры участвующие в игре делятся на две команды. На площадке проводится черта.

Правила игры

Команды становятся у черты друг против друга. По сигналу соревнующиеся хватаются за руки и ста​раются перетянуть противника через черту. Пересту​пивший черту обеими ногами считается пленником и выходит из игры. Победивший теперь может по​мочь товарищам —   обхватив за талию игрока своей команды, вместе с ним перетягивает противника. Побеждает команда, захватившая больше «пленных». 

Подсчет производится по количеству «пленных»
2. РЫВОК
(проводится одновременно)

 место. Зал, площадка, коридор.

подготовка к игре. Команды становятся в колонну по одному за линией старта. Каждая команда рассчи​тывается по порядку номеров. Игроки должны за​помнить свой номер. Судей для подсчета очков на​значают по количеству команд. Против каждой команды на расстоянии 5 м устанавливается стой​ка.

описание игры. Руководитель вызывает один из номеров, например: «Третий!». Третьи номера всех команд бегут вперед до стойки, обегают ее с правой стороны и бегут обратно. Затем обегают свою коман​ду с правой стороны и становятся на свое место. Кто первый встанет на место, тот приносит своей коман​де1очко, второй – 2 очка и т. д. Затем руководитель вызывает другой номер и т. д.
правила игры. 1. Обегая стойку, не разрешается касаться ее руками. 2. Стойку и свою команду надо обегать с указанной стороны. 3. Игрокам, стоящим в колонне, не разрешается сходить со своих мест, осо​бенно последним.
 Побеждает команда, набравшая меньшее коли​чество очков
3. ЧЕЛНОЧНЫЙ БЕГ
(проводится между двумя командами)

Игра проходит между двумя командами.

Правила игры. Выполняется бег, последовательно к каждому из трех этапов, равноудаленных друг от друга. Каждый участник бега касается мячом, не выпуская его из рук, отметки поочередно, начиная с первой. Запрещается: заступать за стартовую линию; стартовать без касания передающего эстафету; бросать мяч.

Задание выполнятся с учетом времени.
4. ПРЫЖКИ

(проводится одновременно)

Соревнования проходят одновременно между всеми командами-участницами.
Участники команды прыгают по очереди, причем каждый следующий игрок команды начинает с результата предыдущего. Таким образом, итоговый результат представляет собой сумму всех прыжков. Запрещается: заступать за стартовую линию.

Победитель определяется по наилучшему результату.

.
5. ОХОТНИКИ И УТКИ.

(проводится жеребьёвка)

Игра проходит в течение 2 минут. Результативные действия судьи отмечают, а так же фиксируют затраченное на это время. Участники одной команды – «Охотники», противоположная команда – «Утки». «Охотники» выбивают «Уток». Выбитая «Утка» выбывает из игры. Результативность попадания в соперника засчитывается с соблюдением правил.

Запрещается: выбивать с отскоком от пола или участника; выходить за пределы игровой площадки не осаленным игрокам; заступать за ограничительную линию при выбивании мячом соперника.

Очки считаются за каждого осаленного игрока (1 очко за одного игрока).

Подведение итогов турнира.

Во время подсчёта результатов судьями, ведущий проводит игру средней интенсивности для всех ребят.

Общее построение команд.

Победители и участники  награждаются дипломами и подарками.
Заключение:

Организация мероприятия способствует физическому и личностному развитию обучающихся, формирует привычку быть здоровым. Мероприятие способствует решению одной из главных задач образования - укрепление здоровья детей и подростков и ведение ими здорового образа жизни.
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