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Инструктор по плаванию Брусницына М.В.
ГБОУ СОШ 904 дошкольное отделение
Цель: Закреплять усвоенные навыки в игровой ситуации.
Задачи:
· побуждать самостоятельные активные передвижения детей в воде в разных направлениях, 
· выполнять различные движения руками, стоя на дне бассейна, 
· воспитывать самостоятельность и смелость.

Инструктор.
На песочке у воды
Теремок, теремок,
Он не низок, не высок,
Не высок.
Дети стоят около бортика. 
Тишина у пруда,
Не колышется вода,
К теремочку лягушонок 
спешит,
Чтоб проверить, кто там
Спит или не спит.
Инструктор показывает игрушку. Дети изображают, как прыгает лягушка.
Смотрит лягушка, стоит теремок.
Кто-кто в теремочке живет?
Кто-кто в невысоком живет?
Никого не видать, не слыхать,
Заходи и ложись отдыхать.
Дети сажают лягушку в домик.
Плывет уточка. Инструктор показывает игрушку. Видит, стоит теремок.
Кто-кто в теремочке живет?
Кто-кто в невысоком живет?
Лягушка.
Я – лягушка-квакушка,
Зеленая хохотушка.
А ты кто?
Утка.
Я – уточка. 
Лягушка.
          Иди ко мне жить.
Ведущий. Стали они жить вдвоем. 
Дети сажают утку в домик.
Лягушка.
Уточка, а что ты любишь делать?
Уточка. 
           Я люблю запускать салют.
Подвижная игра «Собери шарики».
В воду пускаются разноцветные шарики. Дети собирают шарики в корзинки: отдельно красные, отдельно синие, отдельно желтые.

Ведущий.
Мимо летела бабочка. Дети изображают, как летает бабочка. Инструктор показывает игрушку. Видит, стоит теремок.
Кто-кто в теремочке живет?
Кто-кто в невысоком живет?
Лягушка.
Я – лягушка-квакушка,
Зеленая хохотушка.
Утка.
Я – уточка. 
А ты кто?
Бабочка.
Я – бабочка.
Лягушка, Утка.
           Иди к нам жить.
Ведущий. Стали они жить втроем.
Лягушка.
Бабочка, а что ты любишь делать?
Бабочка.
          Я люблю играть со своими игрушками.
Подвижная игра «Помоги другу».
В воду пускаются игрушки. Дети сажают игрушки в кораблики и катают их. 
Ведущий. 
Рыбка озорная к домику плывет,
Спинка золотая, красный плавничок,
Хвостиком вильнула,
Глубоко нырнула.
Дети изображают, как плавает рыбка. Инструктор показывает игрушку. Видит, стоит теремок.
Кто-кто в теремочке живет?
Кто-кто в невысоком живет?
Лягушка.
Я – лягушка-квакушка,
Зеленая хохотушка.
Утка.
Я – уточка. 
Бабочка.
Я – бабочка.
А ты кто?
Рыбка
А я – рыбка озорная,
Спинка золотая.
Лягушка, Утка, Бабочка.
           Иди к нам жить.
Ведущий. Стали они жить вчетвером.
Лягушка.
Рыбка, а что ты любишь делать?
Бабочка.
          Я люблю играть в догонялки.
Подвижная игра «Догони меня».
Один ребенок выбирается водящим. Все разбегаются по бассейну, водящий догоняет. Дети, которых поймали, садятся на бортик.
Ведущий. 
          Скачет зайчик. Инструктор показывает игрушку. Видит, стоит теремок.
Кто-кто в теремочке живет?
Кто-кто в невысоком живет?
Лягушка.
Я – лягушка-квакушка,
Зеленая хохотушка.
Утка.
Я – уточка. 
Бабочка.
Я – бабочка.
Рыбка.
Я – рыбка озорная,
Спинка золотая.
А ты кто?
Зайчик.
А я – зайчик-попрыгайчик.
Лягушка, Утка, Бабочка, Рыбка.
           Иди к нам жить.
Ведущий. Стали они жить впятером.
Лягушка.
Зайчик, а что ты любишь делать?
Зайчик.
          Я люблю по утрам делать зарядку.
Проводится зарядка.
Тик-так, тик-так -
В доме кто умеет так? 
Это маятник в часах
Отбивает каждый такт.                                           Наклоны влево, вправо.
А в часах сидит кукушка,
У нее своя избушка.                                             Сесть в глубокий присед.
Прокукует птичка время,
Снова спрячется за дверью.                                                      Приседания.
Стрелки движутся по кругу,
Не касаются друг друга.                               Вращение туловищем вправо.
Повернемся мы с тобой
Против стрелки часовой.                                Вращение туловищем влево.
А часы идут, идут,                                                             Ходьба на месте.
Иногда вдруг отстают.                                      Замедление темпа ходьбы.
А бывает, что спешат,
Словно убежать хотят.                                                             Бег на месте.
Если их не заведут,
То они совсем встают.                                                          Остановиться.

Вышло все, ну просто класс!
Дружная семья у нас,
Можем вместе все играть,
Купаться, плавать и нырять.

Дети сами выбирают игрушки, с какими им хотелось бы купаться.




