Конспект психопрофилактического занятия во второй младшей группе 

«ЗЛОЙ, РАДОСТЫЙ, ГРУСТНЫЙ»

ПОДГОТОВИЛ:

Шуманская М.В
2017 г
Тема: «Злой, радостный, грустный».

Форма проведения: занятие
Возрастная категория детей: вторая младшая группа (2,5-3года).

Цель: дать детям начальные знания о некоторых базовых эмоциях (радость, грусть, злость); учить детей изображать эмоциональные состояния с помощью выразительных средств; снятие скелетно - мышечного и психоэмоционального напряжения.

Интеграция образовательных областей: «Коммуникация», «Социализация», «Художественное творчество», «Познание», «Здоровье».

Занятие  реализуется через следующие виды детской деятельности:

	Детская деятельность
	Формы работы

	Игровая
	Игровое упражнение «Зеркало», игра «Тренируем эмоции».

	Двигательная
	Игра «Необычная прогулка», игра-разминка «Веселая зарядка», игра-разминка «Ходят тучи по дорожкам».

	Коммуникативная
	Беседа «Злость, радость, грусть».

	Продуктивная
	Дорисовывание контурного рисунка «Солнышко»


Оборудование: мягкие игрушки-гномики «Злость», «Радость», «Грусть», желтая гуашь для каждого ребенка, заготовка-круг «Солнышко» для каждого ребенка, волшебный мешок, атласная лента, кубики крупные — 3 шт., кубики мелкие — 3 шт., круг, рыбки из цветного картона, зеркало.

План проведения 

1. Организационный этап. Приветствие.

2. Основная этап.

2.1 Эмоциональное состояние «Радость».

- знакомство с гномом «Радость»;

- игровое упражнение «Зеркало»;

-игра-гимнастика «Веселая зарядка».

2.2 Эмоциональное состояние «Злость».

- знакомство с гномом «Злость»;

- игровое упражнение «Тренируем эмоции»;

- игра «Необычная прогулка».

2.3 Эмоциональное состояние «Грусть».

- знакомство с гномом «Грусть»;

- игра-разминка «Ходят тучи по дорожкам»;

- дорисовывание рисунка «Солнышко».

3.Завершающий этап. Итог. Выставка работ. Этюд «До свидания!».

1.Организационный этап.

Приветствие: Дети сидят на ковре.

- Доброе утро, дети! Сегодня мы с вами отправимся в гости к жителям сказочной страны «Настроения», маленьким гномам.  А встретиться и познакомиться с ними нам поможет волшебный мешок. Итак, нас ждет первая встреча.

2. Основная часть.

2.1 Эмоциональное состояние «Радость».

- знакомство с гномом «Радость». 

- Сейчас мы с вами познакомимся с одним из гномиков. (Из мешка достается первый гномик «Радость»).


Этого гномика зовут Радость. Он всегда смеется, любит веселые игры и забавы, праздники и хорошее настроение. Давайте поздороваемся с ним (дети приветствуют гномика). 

(Дети вместе с воспитателем рассматривают его выражение лица).

- А теперь, давайте попробуем  стать такими же веселыми, как и этот гномик. Поможет нам в этом зеркало (достается из волшебного мешка).

- игровое упражнение «Зеркало».
- Я буду передавать зеркало, а вы посмотрите в него и улыбнетесь: ваш ротик растянется в улыбочку, а глазки станут узкими как щелочки. Вот так (демонстрируется мимика).

Каждый ребенок смотрит в зеркало и улыбается.

-игра-гимнастика «Веселая зарядка».
- Наш гномик так любит веселиться, что даже утренняя зарядка у него необычная — задорная и веселая. Давайте ее сделаем вместе с гномиком.

«Веселая зарядка»

Есть две щечки у меня,

(гладим щечки)

Надуваю щечки я!

(надуваем щечки)

А потом я съем ириску,

Торт, печенье и сосиску.

(выполняются жевательные движения)

Плечи тоже укрепляю, 

к ушкам плечи поднимаю.

(поднимаем плечи вверх)

Посмотрите на живот,

шарик там сейчас живет.

(надуваем живот)

Укусил его комарик,

Сразу лопнул этот шарик.

(втягиваем живот)

Вот ладошка,

(раскрываем кисть)

Вот кулак, сжать могу его я так!

(чередуем правую, левую руку)

Чтобы сильным, ловким стать, 

Нужно ножки укреплять.

(выполняем приседания)

А в конце всем полежать.

(отдых лежа на ковре). 

2.2 Эмоциональное состояние «Злость».

- Веселый гномик хотел познакомить нас со своим другом. (Из мешка появляется гномик «Злость»).

- знакомство с гномом «Злость». 
- Посмотрите, ребята, какое злое лицо у гномика. (Рассматривают  злого гномика). 

- игровое упражнение «Тренируем эмоции».
- Давайте рассмотрим выражение лица гномика: брови сдвинуты, между бровей морщинки, уголки губ опущены, глаза злые.

- А вы можете показать злое лицо? (Дети показывают злое выражение лица).

- Молодцы, правильно показали! Вам понравилось быть злыми? (Нет)

- Наверное, и гномику не нравится быть злым! Давайте, ребята, узнаем, что же так разозлило гнома. Гномик, почему ты злишься? (Гномик «шепчет на ухо» воспитателю).

- Ребята, оказывается, гномик хотел сходить на лесное озеро и посмотреть на красивых рыбок, но забыл туда дорогу. И никто из жителей сказочной страны не смог ему помочь. Поэтому он такой злой с самого утра. 

Поможем гному, проводим его до озера. 

- игра «Необычная прогулка».
- Сейчас мы с вами отправляемся на необычную прогулку. Сначала мы пойдем по ровной дорожке (атласная лента) на носочках. Затем по извилистой дорожке (большие кубики) «змейкой», потом перепрыгнем три  кочки (маленькие кубики). И окажемся у лесного озера (круг, внутри рыбки 4 основных цветов). (Дети выполняют задание по очереди, друг за другом). Вот мы и добрались до озера. Посмотрите, какие чудесные рыбки там плавают! Рассмотрим их вместе с гномиком. Какого цвета эта рыбка? (перечисляются все цвета). 

- Посмотрите, а кто сидит около озера?

2.3 Эмоциональное состояние «Грусть».

- знакомство с гномом «Грусть».

- Это еще один гномик, но он очень грустный. Давайте узнаем, почему он грустит? (Дети спрашивают, гномик «шепчет на ухо» воспитателю).

- Этот грустный гномик очень любит солнце и хорошую погоду. А в сказочной стране «Настроения» уже целую неделю идет дождь и пасмурно. Скажите, а вам бывает грустно, когда идет дождь? Давайте, покажем гномику, как мы умеем грустить: губки сжаты, уголки рта опущены, не хочется веселиться. (Демонстрируется мимика, дети повторяют).

- Конечно, очень неприятно, когда идет дождь, но разве из-за этого стоит грустить? Сейчас мы развеселим гномика и подарим ему солнышко.   

- игра-разминка «Ходят тучи по дорожкам» .
- Предлагаю сыграть в игру. (Дети становятся в круг, педагог демонстрирует движения).

«Ходят тучи по дорожкам»

Ходят тучи по дорожкам,

Громко топают их ножки.

(брови нахмурены, ходим по комнате, произносим: «топ-топ-топ»)

Солнышко сквозь них проглянет,

Весело всем сразу станет.

(руки подняты вверх с разведенными пальчиками, в конце хлопают в ладоши).

- нарисовать готовому кругу лучики «Солнышко».

- А теперь, чтобы всем жителям страны «Настроения» стало тепло и солнечно, каждый подарит им свое веселое солнышко. (Детям предлагается дорисовать лучики солнышку ладошками).

3. Завершающий этап.

 Итог: Выставка работ. Этюд «До свидания!».

- Покажите солнышко гномикам и друг другу. Пусть всем станет тепло и уютно, а веселое настроение останется с нами на целый день.

Этюд «До свидания!» 
- Гномики прощаются с вами и говорят вам «До свидания!».

Дети машут ручками и говорят: «До свидания!».

(В группе организуется выставка детских работ).

