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Bad Gleichenberger Friichtepunsch

Zutaten:

+ 1/41 Apfelsaft

« einige unbehandelte Apfelscheiben
» 4 Beutel Friichtetee

« 1 EL Honig, nach Geschmack

« 1/41frisch gepresster Orangensaft
» 1 Prise Vanillezucker

e 1 Prise Zimt

+ 11 Wasser

Das Wasser zum Kochen bringen und die Teebeutel ca. 5 min darin ziehen lassen. Apfelsaft, Oran-
gensaft und Zimt, Nelken und Vanillezucker zugeben und gut umriihren. Nach Geschmack mit
Honig siiBen und genieBen.
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