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Dit lesprogramma wordt aangeboden door
Atria, kennisinstituut voor emancipatie en
vrouwengeschiedenis, en F-site, educatie-
platform over vrouwen uit de geschiedenis.

Kennisinstituut
voor Emancipatie en
Vrouwengeschiedenis

Atria, kennisinstituut voor emancipatie
en vrouwengeschiedenis verzamelt,
beheert en bewaart informatie over de
positie van vrouwen en genderverhoudin-
gen in de samenleving. Met zijn kennis-
bronnen — bibliotheek, archief en onderzoek
— levert Atria een bijdrage aan het debat
over de positie van vrouwen in hun maat-
schappelijke én historische context.

FE

Educatieplatform F-site biedt geschiede-
nisdocenten lesmateriaal over vrouwen uit
de geschiedenis, toegespitst op de tien
tijdvakken uit het geschiedenisonderwis.
Het dient ook als inspiratiemateriaal voor
leerlingen die een spreekbeurt willen geven
of een werkstuk willen maken over een
historische vrouw. Natuurlijk is F-site er
ook voor iedereen die meer wil weten over
vrouwen uit de geschiedenis: van de
prehistorie tot nu.

100 jaar vrouwenkiesrecht

In 2019 is het honderd jaar geleden dat de Tweede
Kamer instemde met de invoering van het vrouwen-
kiesrecht. Vrouwen konden vanaf dat moment eindelijk
stemmen! Deze overwinning werd op 27 september
1919 gevierd door de Vereeniging voor Vrouwen-
kiesrecht.

Clips met lesprogramma

Om dit gedenkwaardige moment te vieren presen-
teren wij vier educatieclips met een bijbehorend
lesprogramma over de veelzijdige strijd van Aletta
Jacobs, feministe van het eerste uur. Elke clip heeft
eigen korte docentenhandleiding, werkblad en
antwoordenvel.

Het lesprogramma bestaat uit vier onderdelen:
e Aletta Jacobs en vrouwenkiesrecht,

e Aletta Jacobs en onderwijs,

e Aletta Jacobs en gezondheidszorg,

e Aletta Jacobs en de wereld.

Archief van Aletta Jacobs
In de clips en het lesprogramma is materiaal gebruikt

dat afkomstig is uit het archief van Aletta Jacobs. Het
archief is erkend als UNESCO-erfgoed en opgenomen
in UNESCO Memory of the World. Het bevindt zich bij
Atria en is van uitzonderlijke waarde. De documenten,
afbeeldingen en objecten waaruit het archief bestaat,
geven een uniek beeld van een cruciaal hoofdstuk uit
de geschiedenis van de Nederlandse en internationale
strijd voor vrouwenrechten.
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Aletta Jacobs en onderwijs

Aletta Jacobs ging op 20 april 1871 medicijnen studeren aan de
universiteit van Groningen. Ze zou de eerste vrouw in Nederland
worden die een universitaire studie succesvol afrondde. In 1879
promoveerde zij tot doctor in de medicijnen. Na haar opleiding en

promotie vestigde Aletta zich als huisarts aan de Herengracht in
Amsterdam.
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Achtergrondinformatie

Aletta Jacobs

Aletta Jacobs (1854-1929) was in Nederland op vele
vlakken de eerste: de eerste vrouw in Nederland die
een hbs bezocht, de eerste vrouw die afstudeerde aan
een universiteit, de eerste vrouw die arts werd en de
eerste vrouw die promoveerde. Ze groeide op in een
liberaal-Joods gezin met elf kinderen. Net als haar
broers wilde ze medicijnen studeren. Ze diende een
verzoek in bij minister-president Thorbecke die haar
— via haar vader - berichtte, akkoord te gaan. ‘Een
strijdster voor de rechten der vrouw ben ik pas later
geworden, toen de studentenjaren reeds tot het
verleden behoorden.” "

Onderwijs
Als jong meisje besloot Jacobs het voorbeeld van haar
vader en haar oudste broer Julius te volgen:

‘Van mijn zesde jaar af heb ik steeds met de meest
mogelijke beslistheid verklaard, dat ik, net als Pa en
Julius, dokter wou worden. Geen oogenblik is toen of
later de gedachte bij mij opgekomen, dat dit voor een
meisje moeilijk zou gaan. Hoe kon dat ook? Thuis werd
immers tusschen jongens en meisjes geenerlei verschil
gemaakt.’

Aletta wilde graag studeren, maar universiteiten en
ook de meeste hogere middelbare scholen waren
alleen voor jongens toegankelijk.

Eerste meisje op de hbs

Aletta Jacobs werd naar een jongedamesschool
gestuurd om zich te verdiepen in de kunst der fraaie
handwerken en om zich te bekwamen in goede
manieren en een sprankelende conversatie. Aletta
hield het nog geen veertien dagen uit. Ze zette door
en in 1870 was ze de eerste Nederlandse vrouw die
werd toegelaten aan een hbs (vergelijkbaar met het
huidige atheneum). Weliswaar als ‘toehoorster’, pas
vanaf 1905 werden vrouwen officieel toegelaten tot

de hbs.

Thorbecke

Aletta Jacobs wilde verder studeren. Zonder mede-
weten van haar ouders schreef ze — als scholiere van
17 jaar oud — een brief aan minister Thorbecke (zie
werkblad). Zij vroeg hem daarin om toegelaten te
mogen worden tot de universiteit. Binnen een week
stuurde Thorbecke een antwoord naar haar vader — hij
richtte zich niet tot Aletta zelf. Thorbecke gaf toestem-
ming dat Aletta op proef kon worden toegelaten tot
de colleges (zie werkblad). Toen bekend werd dat
Thorbecke op zijn sterfbed lag, drong Aletta’s vader
erop aan dat er een definitief besluit zou komen.
Enkele dagen na Thorbeckes dood ontving Jacobs het
op 30 mei 1872 gedateerde bericht dat zijn dochter
zich officieel mocht inschrijven als student medicijnen
aan de universiteit van Groningen. ? Zo baande Aletta
Jacobs de weg naar het universitair onderwijs voor
Nederlandse vrouwen.

Aletta Jacobs was wel de eerste vrouw die afstudeerde
aan de universiteit, maar niet de eerste vrouwelijke
student: Anna Maria van Schurman, een geleerde
vrouw uit de zeventiende eeuw, volgde in Utrecht
colleges. Vanachter een gordijn, om zo de jonge
mannen niet af te leiden.

Eerste arts

Op 3 april 1878 kreeg Nederland de eerste vrouwelijke
arts. Aletta Jacobs had, zo jubelde haar vader in een
gedicht, ‘de hoogste trap als vrouw bestegen’.

Aletta kon hoger, vond ze zelf. Op 8 maart 1879
promoveerde zij tot doctor in de medicijnen. Haar
dissertatie was getiteld ‘Over localisatie van physio-
logische en pathologische verschijnselen in de groote
hersenen’.

1) Aletta Jacobs, Herinneringen, Amsterdam (1924).
2) Digitaal Vrouwenlexicon van Nederland, ‘Jacobs, Aletta
Henriétte (1854-1929)".
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Het proefschrift van de eerste vrouwelijke arts in
Nederland werd opgedragen aan de jonge koningin
Emma, ‘als een blijk van hulde’, zoals Aletta schreef in
haar aanbiedingsbrief.

Huisarts aan de Herengracht

Na haar opleiding en promotie vestigde Aletta zich als
huisarts aan de Herengracht in Amsterdam. Vanuit haar
vakgebied ontwikkelde ze haar visie op de arbeids-
omstandigheden van vrouwen en op voorbehoeds-
middelen.
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Tijdlijn

Aletta Jacobs 1854-1929

Hieronder is een algemene tijdlijn opgenomen van
Aletta Jacobs' leven en belangrijke politieke- en
maatschappelijke ontwikkelingen. Per lesprogramma
zijn de thematisch relevante feiten in rood gedrukt
als houvast voor de docent.

1854 Aletta Jacobs wordt geboren in Sappemeer

in Groningen.

1870 Behaalt diploma van leerling-apotheker.

1870 Eerste Nederlandse vrouw die wordt toegelaten
tot de hbs (hogereburgerschool).

1871-1878 Studie geneeskunde in Groningen en
Amsterdam.

1878 Slaagt voor het arts-examen en is daarmee de
eerste vrouwelijke arts van Nederland.

1879 Huisarts in Amsterdam.

1883 College van burgemeester en wethouders van
Amsterdam wijst verzoekschrift van Aletta Jacobs af
om op de kiezerslijst van Amsterdam geplaatst te
worden. De grondwet van 1848 sluit vrouwen niet
nadrukkelijk uit van kiesrecht. Een beroep tot aan de
hoogste gerechtelijke instantie wordt afgewezen.
1892 Wettelijk huwelijk met Carel Victor Gerritsen
(1850-1905).

1887 In de grondwet wordt in de kiesrechtartikelen

het woord ‘mannelijke’ toegevoegd aan ‘ingezetenen’.

De uitsluiting van vrouwen als kiesgerechtigden wordt
zo een voldongen feit.

1894 Op initiatief van Wilhelmina Drucker wordt de
Vereeniging voor Vrouwenkiesrecht (VVWK) opgericht.
1895 Aletta Jacobs wordt voorzitter van de afdeling
Amsterdam van de VWVK.

1898 Publiceert De vrouw, haar bouw en haar
inwendige organen.

1903 Voorzitter van het hoofdbestuur van de VvVK.
1904 Sluit praktijk in Amsterdam vanwege de
kwetsbare gezondheid van haar man.

1904 De VvVK sluit zich aan bij de Wereldbond voor
Vrouwenkiesrecht (International Woman Suffrage
Alliance).

1906 Met de Amerikaanse feministe Carrie Chapman
Catt in Boedapest om over vrouwenkiesrecht te
spreken.

1908 Het congres van de Wereldbond voor Vrouwen-
kiesrecht vindt plaats in Amsterdam.

1911-1912 Wereldreis met Carrie Chapman Catt.
1913 Verschijning van een tweedelige bundeling van
Aletta’s reisbrieven.

1913 Namens het kabinet-Cort van der Linden deelt
koningin Wilhelmina in de troonrede mee dat ‘weg-
neming van de grondwettelijke belemmering tegen
het toekennen van kiesrecht aan vrouwen’ wordt
voorbereid.

1914 Landelijke bijeenkomst volkspetitionnement voor
de grondwettelijke gelijkstelling van man en vrouw in
Amsterdam.

1914 Met Amerikaanse feministe Anna Howard Shaw
in Rome voor het congres van de Internationale
Vrouwenraad.

1915 De VWVK biedt minister-president Cort van der
Linden 164.696 handtekeningen aan van het volks-
petitionnement voor invoering van het vrouwen-
kiesrecht.

1915 Internationaal Congres van de Wereldbond voor
Vrouwenkiesrecht, dat oorspronkelijk in Berlijn zou
plaatsvinden, wordt geopend in Den Haag. Het jaar
ervoor is Duitsland de Eerste Wereldoorlog begonnen;
het congres staat in het teken van de pacifistische
vrouwenbeweging. Aletta is mede-organisator.

1916 Op 18 juni vindt de ‘groote betooging’ in
Amsterdam plaats. Hoofdorganisator is de VvVK. Er
nemen 18.000 vrouwen en mannen uit het hele land
deel.

1917 Grondwetswijziging die algemeen mannen-
kiesrecht en passief kiesrecht voor vrouwen invoert.
1919 Op 9 mei wordt het wetsvoorstel-Marchant uit
1918 aangenomen. De kieswet wordt aangepast en
vrouwen mogen nu stemmen.

1919 Bij gemeenteraadsverkiezingen worden de
eerste vrouwelijke raadsleden gekozen en vrouwelijke
wethouders benoemd.

1919 Op 27 september vindt de viering van vrouwen-
kiesrecht in het Concertgebouw plaats, georganiseerd
door de VWVK.

1922 Vrouwen gaan voor de eerste keer naar de
stembus voor de Tweede Kamerverkiezingen.

1924 Aletta’s memoires verschijnen: Herinneringen.
1925 Spreekt in New York tijdens de conferentie over

geboortebeperking.
1929 Aletta Jacobs overlijdt op 75-jarige leeftijd in
Baarn.




Handleiding vragen

Bij de kennisclip ‘Aletta Jacobs en onderwijs’
(https://www.youtube.com/watch?v=VXEXhbXIPzY)
hoort een werkblad voor leerlingen. Het werkblad
biedt vragen voor verschillende niveaus. Vragen zijn los
van elkaar inzetbaar: de docent kan ook een selectie
van de vragen aanbieden.

Clip

Tijd: 2 minuten

De clip ‘Aletta Jacobs en onderwijs’ biedt een korte
introductie op het lesprogramma.

Introvragen

Tijd: 5 tot 10 minuten

De eerste vier vragen zijn introvragen die aansluiten
bij de kennisclip. Deze vragen kunnen leerlingen
zelfstandig beantwoorden maar lenen zich ook goed
voor klassikale bespreking.

Vraag 1 tot en met 4

Tijd per vraag: 2 tot 5 minuten

Vraag 1 t/m 4 zijn gericht op de bovenbouw vmbo
maar zijn ook goed inzetbaar voor havo/vwo. Bij de
meeste vragen wordt gebruikgemaakt van een bron.

Verdiepende vraag

Tijd: 1 tot 3 minuten

Bij vraag 2 wordt ook een verdiepende vraag gesteld.
Verdiepende vragen zijn gericht op havo/vwo, maar
natuurlijk staat het alle leerlingen vrij om ze te maken.

Slotvraag

Tijd: 10 minuten

De slotvraag is een concluderende vraag die klassikaal
kan worden besproken om het thema af te ronden.

Onderzoeksvraag

Tijd: 10-20 minuten

Aan het einde van het werkblad staat een onderzoeks-
vraag. Deze vraag biedt extra verdieping. Onderzoeks-
vragen zijn gericht op havo/vwo, maar natuurlijk staat
het alle leerlingen vrij om ze te maken.
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Antwoorden

INTROVRAGEN BlJ CLIP

a Dat Aletta Jacobs deze brief aan minister Thorbecke
stuurde omdat ze medicijnen wilde gaan studeren
aan de universiteit.

b Eigen invulling.

(@]

Eigen invulling.
d Eigen invulling.

VRAGEN

Vraag 1
a 1 Hoe ze een kamer moest binnenkomen als ze
ergens op bezoek ging.
2 Ze leerde hoe ze een heer en een dame een
hand moest geven.
3 Ze moest oefenen in het maken van een behoor-
lijke buiging.

b Meisjes mochten in die tijd niet studeren of werken.
Op de jongedamesschool leerden rijke meisjes hoe
ze een nette mevrouw konden worden.

¢ Nee. Ze waren niet tevreden over haar.

d Ze vond het een vreselijke school omdat ze graag
écht wilde studeren en niet haar tijd wilde verdoen
met buigingen en handjes geven.

Vraag 2
Eigen invulling.

Verdieping

Hiermee wordt bedoeld dat Aletta Jacobs er met haar
doorzettingsvermogen voor heeft gezorgd dat ook
meisjes werden toegelaten tot de universiteit.

Vraag 3

a Eigen invulling.

Eigen invulling.

Het examen als leerling-apotheker.
Medicijnen.

®O O O T

Groningen.

Vraag 4

a Haarvader.

b Eigen invulling.
¢ Haarvader.

Vraag 5

a Aletta Jacobs kreeg een standbeeld omdat ze de
eerste vrouwelijke student in Nederland was die
afstudeerde aan de universiteit.

b Haar borstbeeld staat voor het Harmoniecomplex
van de Rijksuniversiteit Groningen.

c Het werd juist daar geplaatst omdat ze studeerde
aan de universiteit van Groningen.

d Onthulling: 1990
Afstuderen: 1878
Dus het duurde 112 jaar voordat er een standbeeld
kwam.

e Eigen invulling.

ONDERZOEKSVRAAG

a Ze was goed in leren en blonk ook uit in het maken
van kunst.

b Theologie, literatuur, geneeskunde en vele vreemde
talen, waaronder Frans, Duits, Engels, Latijn, Grieks,
Hebreeuws, Arabisch en Syrisch.

c Ze moest plaatsnemen achter een gordijn zodat de
mannelijke studenten haar niet konden zien en ze
dus niet opviel.

d Ze correspondeerde met onder anderen Jacob
Cats, Anna Roemers Visscher, Gisbertus Voetius,
Daniél Heinsius, Caspar Barlaeus, Constantijn
Huygens, Utricia Ogle, Elisabeth van de Palts,

René Descartes en Christina van Zweden.

e Eristot op de dag van vandaag te weinig aandacht
voor vrouwen uit de geschiedenis. De geschiedenis-
verhalen worden grotendeels gedomineerd door
mannen.
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BRON 1 Brief aan Thorbecke, 1871 (Collectie IAV, Atria).
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INTROVRAGEN BlJ CLIP

a In het filmpje zag je bron 1. Wat wordt er in het
filmpje over deze brief verteld?

b Wat vind je ervan dat Aletta Jacobs 17 jaar oud was
toen ze de brief schreef?

¢ Zijn er volgens jou typische vrouwen- en mannen-
beroepen? Leg je antwoord uit.

d Vind jij dat jongens en meisjes hetzelfde moeten
leren op school? Leg je antwoord uit.
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VRAGEN

Vraag 1

De vader en broer van Aletta Jacobs waren arts. Aletta
wist al vroeg dat ze ook medicijnen wilde studeren
maar meisjes mochten niet naar de universiteit. Als
meisjes al verder leerden na de basisschool werden de
rijkere meisjes naar een jongedamesschool gestuurd.
Lees hieronder wat Aletta Jacobs van deze school
vond:

‘Veertien dagen heb ik die deftige school bezocht.
Men trachtte mij aan het verstand te brengen hoe ik
op bezoek een kamer moest binnenkomen. Ik leerde
dat er verschil bestond in de manier waarop men een
heer en waarop men een dame de hand gaf. Ik moest
mij oefenen in het maken van een behoorlijke buiging
en tot mijn schande dient gezegd, dat men over mijn
talent in dat opzicht alles behalve tevreden was.’

a Noem drie dingen die Aletta Jacobs op deze
school moest leren.

d ‘lk vond het héél dwaas,’ schreef Aletta Jacobs over
de jongedamesschool. Waarom zou Aletta het
vreselijk vinden op die school?

Vraag 2

Aletta Jacobs ging hard studeren en werd als eerste
meisje toegelaten tot de hbs (vergelijkbaar met het
vwo van nu). Ze was daar dus het enige meisje.

Kan je je voorstellen hoe dat voor haar moet zijn
geweest? Leg je antwoord uit

Verdieping

Aletta baande de weg voor andere jonge vrouwen.
Kun je uitleggen wat daarmee wordt bedoeld?

De lessen van Aletta Jacobs — Aletta Jacobs en onderwijs 8/11



BRON 2 Thorbecke op een schilderij van Johan Heinrich

Neuman, 1852 (Rijksmuseum).

Vraag 3

Aletta Jacobs was vastberaden om verder te studeren.
Ze wilde immers arts worden. Zonder dat haar ouders
het wisten schreef ze in 1871, op 17-jarige leeftijd, een
brief aan minister Thorbecke. Zij vraagt hem om toe-
stemming om toegelaten te worden tot de universiteit.

Zijne Excellentie den Minister

van Binnenlandsche Zaken

te S'Hage,

geeft met verschuldigden eerbied te kennen Aletta
Henriétte Jacobs oud 17 jaren dochter van A. Jacobs
Genees Heel-en Vroedmeester te Sappemeer, dat zij
op den 26 Juli 1870 het examen als leerling-apotheker
te Amsterdam met goed gevolg heeft afgelegd, dat zij
zoo mogelijk gaarne zich verder wilde toeleggen op de
studien der natuurkundige wetenschappen en die der
medicijnen, dat echter de vereischten voor het toela-
tingsexamen aan eene academie alsmede het litterari-
sche gedeelte der studie hare pogingen daartoe in
den weg staan.

Weshalve ondergeteekende beleefd de vrijheid neemt
zich tot Uwe Excellentie te wenden met het verzoek,
dat het Uwe Excellentie goedgunstig moge behagen,
haar dispensatie te willen verleenen van het bedoeld
toelatingsexamen en het litterarische gedeelte harer
studie en des vereischt vergunning te geven, de

academische lessen te Groningen te mogen waar-
nemen.

Sappemeer, den 22 Maart 1871

T'welk doende

A.H. Jacobs

a Wat vind je van het taalgebruik?

b Begrijp je alle woorden? Welke niet? Noem er drie.
Bespreek in de klas deze woorden.

Vraag 4

Thorbecke schrijft een antwoord op de brief van Aletta
Jacobs. Hij wil haar toestemming geven om les te
volgen op de universiteit.

‘Indien gij, ook bij nadere overweging geen bezwaar
ziet uwe dochter aan het akademisch onderwijs te
laten deelnemen, zal de proef bij mij geene bedenkin-
gen ontmoeten.’

a Thorbecke schrijft niet direct aan Aletta Jacobs zelf.
Tot wie richt hij zijn antwoord?

b Wat vind je ervan dat minister Thorbecke zijn
antwoord niet direct richt aan Aletta zelf?

¢ Wie mag uiteindelijk beslissen of Aletta naar de
universiteit mag?
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Vraag 5

Op 3 april 1878 rondde Aletta Jacobs haar studie aan
de universiteit van Groningen af. Ze was in Nederland
de eerste vrouwelijke arts. Ze promoveerde zelfs in
1879 en werd zo doctor in de medicijnen.

Bekijk bron 4. In 1990 werd een standbeeld van Aletta
Jacobs bij de universiteit van Groningen onthuld.

E a Waarom zou Aletta Jacobs een standbeeld hebben
i gekregen?
|
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¢ Waarom werd het standbeeld juist op die plek

geplaatst?
BRON 3 Aletta Jacobs in 1879 (fotograaf: Godfried de Jong,

Groninger Archieven).

d Kijk naar het jaartal wanneer het standbeeld werd
onthuld.

Hoelang heeft het geduurd voordat er een stand-
beeld van Aletta Jacobs kwam?

BRON 4 Onthulling van het beeld van Aletta Jacobs in 1990
(Collectie 1AV, Atria). e Vind je dat snel of niet? Leg je antwoord uit.
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SLOTVRAAG

Stel, jij mag het standbeeld van Aletta Jacobs ont-
hullen bij de universiteit. Schrijf een korte tekst over
haar die je bij de onthulling zou kunnen voorlezen.

BRON 5 Portret van Anna Maria van Schurman, 1649 (National
Gallery, London).

ONDERZOEKSVRAAG

Aletta Jacobs was niet de eerste Nederlandse vrouw
die de universiteit bezocht. Dat was in 1636 Anna
Maria van Schurman. Ga op internet op zoek naar haar
en beantwoord de volgende vragen.

a Beschrijf waar ze goed in was.

c Beschrijf waarom ze niet mocht plaatsnemen in de
collegezaal.

d Anna Maria van Schurman correspondeerde veel.
Zoek een aantal personen op met wie ze brieven
schreef.
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