
 

 

 

 

 

Sociale weerbaarheid op obs De Catamaran 

Rots & Water 

De Rots & Watertraining is een weerbaarheidstraining die kinderen, jongeren en 

volwassenen handvatten biedt om mentaal sterk te zijn en op de goede manier voor zichzelf 

en voor anderen op te komen.  

De trainingen worden 

aan diverse groepen 

gegeven onder leiding 

van  Hanneke van 

Bergen van der Grijp 

van Oli4all, afgestemd 

op de leeftijd en behoefte 

van de kinderen.  

De Rots & Watertrainingen worden 

gegeven naast de sociale 

vaardighedenlessen vanuit ‘Kinderen en 

hun sociale talenten’. Ze zijn een 

aanvulling op onze dagelijkse 

inspanningen als leerkrachten om 

kinderen te begeleiden bij de goede 

omgang met elkaar en het samen 

oplossen van conflicten. 

Burgerschap & Beloftenposter van BLICK 

Op onze school en binnen ons bestuur werken we ook aan de burgerschapsvorming van 

kinderen. Hierover zijn beloften aan elkaar vastgelegd in onze Beloftenposter. Hieraan 

hebben alle medewerkers van BLICK en ook de BLICK-leerlingenraad meegewerkt. 

 


