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So viel Theorie wie nötig, 
so viel Praxis wie möglich

Tobias E. Höfs/Torsten Vollbrecht

Atemschutztraining – 
realitätsnah und sicher
Ein realitätsnahes und sicheres Atemschutztraining ist eine ent-
scheidende Grundlage dafür, dass Atemschutzeinsätze unfallfrei 
und erfolgreich durchgeführt werden können. Während viele Werke 
zur Atemschutzausbildung lediglich das aufzeigen, was ausgebildet 
werden muss, verfolgt dieses Buch einen neuen Ansatz: Es zeigt auf, 
wie bereits bekannte Inhalte praxisnah, sicher und auch nachhal-
tig erlernt bzw. vermittelt werden können. Dabei wird das Thema 
Atemschutztraining unter dem Motto „in einer möglichst optimalen 
Lernumgebung so viel Theorie wie nötig, so viel Praxis wie möglich“ 
von der Vorbereitungsphase bis hin zu konkreten Übungsbeispielen 
leicht verständlich behandelt.

Die Autoren: Dipl.-Ing. Tobias E. Höfs ist Brandrat und Brandschutz-
dezernent bei der PD Oldenburg. Torsten Vollbrecht ist Atemschutz-
beauftragter der Berliner Feuerwehr, Bereich Ausbildung.
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Markus Rüsenberg

Notfalltraining 
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Bei Einsätzen in brennenden und/
oder verrauchten Gebäuden müssen 
die eingesetzten Atemschutztrupps 
oft ein sehr hohes Risiko eingehen. 
Dabei kann es zu lebensbedrohli-
chen Notfällen kommen, wenn z. B. 
ein Atemschutzgerät seinen Dienst 
versagt oder ein Atemschutzgeräte-
träger verletzt wird. Die Feuerwehr-
Dienstvorschrift 7 »Atemschutz« 
fordert zwar ein Notfalltraining für 
Atemschutzgeräteträger, gibt aber 
keine näheren Hinweise, wie dieses 
aussehen soll. Um in Gefahren situ-
ationen sicher agieren zu können, 
müssen Atemschutzgeräteträger 
deshalb definierte Handlungsab-
läufe immer wieder üben. Ziel der 
Autoren ist es, Lösungsansätze, 
Strategien und Handlungsempfeh-
lungen für Notfälle im Atemschutz-
einsatz aufzuzeigen.


