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PAAKIRJOITUS

Tulkoon SoTe!

Uusien sosiaali- ja terveyspalveluista vastaavien toiminta
alkaa1.1.2017. Vaikka kehysp3itos on nyt tehty, paljon on vield
ilmassa. Rinnekodin johtaja Markku Niemel heitti dskettdin
eteeni havahduttavan laskelman: 500 ty6piivan aikana olisi
kaikki saatava kuntoon sitd varten! T6itd on vield paljon. Paljon
on my0s puolustettavaa. Alla Helsingin Diakonissalaitoksen
tiivistelmd puolustettavista asioista:

1. Sosiaali- ja terveyspalveluja uudistettaessa sosiaalipalvelu-
jen uudistus ei saa jiidi terveydenhuollon uudistuksen jal-
koihin. Terveydenhuollon uudistus on saanut tihinastisessa
keskustelussa lihes kaiken huomion kenties ehka siksi, ettd
muutos silld puolella koskettaa samanaikaisesti koko kansaa.

2. Erityisryhmien palvelut on turvattava ja tuotettava tehok-
kaasti. Muutoin 10 prosenttia viestosti kuluttaa leijjonanosan
resursseista.

3. Helsingin Diakonissalaitos osaa tuottaa tehokkaita, inte-
groituja hybridipalveluja erityisryhmille. Niiden toimivuudes-
ta on vahvaa ndytt6a. Ne voivat toimia laajemmillekin asiakas-
ryhmille.

4. Sosiaali- ja terveyspalveluja uudistettaessa on jirjestdjin
ja tuottajan roolit erotettava. Vastuunjako on kerta kaikkiaan
tehtdvi nikyviksi, jotta vaikuttavuus voidaan turvata!

5. Yhteiskunnallisen yrittdimisen toimintamalli on kestivi ja
eettinen. Se ei korvaa, vaan tdydentid julkista palvelutuotan-
toa. Me emme ensisijaisesti tarjoa vaihtoehtoa hyvinvointiyh-
teiskunnalle. Me tarjoamme sille uusia kayttokelpoisia malleja.

Rakennetaan yhdessi ihmisarvoinen huominen!

Olli Holmstrém
Helsingin Diakonissalaitoksen johtaja
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Alppikadulla

" Pasi Kammonen (vas.) ja Pikkis

eladvoitetddn korttelipihaa
asukkaiden ajatuksin. Kuvassa

Ollikainen vaihtamassa ajatuksia.

IN MEMORIAM

Diakonissa

Hilkka Eerikdinen
s. 16.8.1934

k. 30.3.2014

Sisar Hilkka vihittiin diakonissaksi
1958. Valmistumisensa jalkeen han oli
muutaman vuoden kuurojen tydssé ja
lyhyen jakson Koskelan sairaskodissa.
Vuodesta 1964 han palveli Diakonissa-
laitoksen sairaalassa kirurgisilla
osastoilla, suurimman osan ajasta
osastonhoitajana, kunnes vuonna
1994 jai elékkeelle.

Sisar Hilkka palveli Helsingin
Diakonissalaitosta lahes 30 vuotta.

www.hdl.fi




Hyvia ajatuksia pihapiiriin

Noin vuosi sitten Alppikadun kort-
telin sisdpihalla kaatunut puu sai
kulttuurin ja liikunnan tuottaja
Anssi Pirttinevan ajattelemaan
sekd puun ettd pihan hy6dyntimis-
mahdollisuuksia. Kehkeytyi ajatus
luoda pihalle jotain uutta ja pysyvis,
jota asukkaat itse padsisivit luomaan
ja toteuttamaan.
Ympdristotaiteilijat Elim Eriks-
son ja Anna Jussilainen ohjasivat
viikoittaisia ty6pajoja, joissa kerat-
tiin hyvii sanoja ja ajatuksia: “Eli-
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man paatoksesta ild helliti.” “Elima
ja kasvu sallittu... ja jopa suotavaa.”

Oman talon asukkaiden lisaksi
ty6hon osallistui vertais- ja vapaa-
ehtoistoimijoita. Kaikkiaan mukana
oli 30-40 ihmista.

- Tavoitteena on saada ulkoalue
nikyviksi ja haltuun, niin ettd se
muuttuisi edes viliaikaisesti koh-
taamis-, ajanvietto- ja keskuste-
lupaikaksi. Keviin ja kesdn aikana
jarjestimme pihapiirissd useita
tapahtumia, Pirttineva tiivistaa.

viesti 2.2014

LAURA OJA

LAURA OJA



® e 4 4

Huomio romanilasten
hyvinvointiin

Kansainvilistd romanipdivad
vietettiin tiistaina 8.4. Helsingin
Diakonissalaitoksen pdivikeskus
Hirundo jirjesti paivin kunniaksi
keskuksen lapsille iltapiivin leikki-
luolassa Helsingin Hakaniemessa.

=t

Hirundo haluaa nostaa tietoisuuteen
liikkuvan vieston lasten oikeudet ja
perheiden hyvinvoinnin.

- Romanilapset ja -perheet koh-
taavat syvaa syrjintdd, eriarvoisuutta
ja koyhyyttd Iti-Euroopassa, toteaa
hankekoordinaattori Anca Enache
Helsingin Diakonissalaitokselta.

—Heidan arkensa Suomessa liit-
tyy suoraan niihin ilmi6ihin, ja siksi
kerjadmisestd on tullut romaneille
yksi elinkeino. Romanilasten koy-
hyys ja syrjinti estavit lasten perus-
jaihmisoikeuksien toteutumisen.
Niin syrjintd jatkuu seuraaville
sukupolville.

Suuri osa Suomeen saapuvista
romaneista on 1dht6isin Itd-Roma-
niasta Valea Seacan kylasti. Helsin-
gin Diakonissalaitos ja Helsingin
seurakunnat aloittavat sielld kum-
mikylihankkeen, jonka tavoitteena
on parantaa romanien elinoloja.
Erityisesti tukea annetaan kaikkein

heikoimmassa asemassa oleville:
naisille ja lapsille.

Diakonissalaitoksen yhdessa Hel-
singin kaupungin ja Helsingin seu-
rakuntayhtymin kanssa ylldpitimi
piivikeskus Hirundo on tarkoitettu
liikkuvalle viestolle. Asiakkaat ovat
pddsaantoisesti itdisen Euroopan
romaneja. Hirundossa voi kayda
peseytymassa tai sy0madssa omia
ruokiaan, pesti pyykkid ja kiyt-
tdd internetid. Diakonissalaitoksen
yllapitama3 Erityispaivakeskus Kaa-
lo puolestaan toteuttaa ja kehittda
erityisesti suomalaisille romaneille
suunnattuja sosiaalipalveluja pai-
kaupunkiseudulla.

Ténd vuonna ensimmiistd kertaa
kalenterista 16ytyvin paivin tarkoi-
tus on nostaa esiin romanivaeston
asemaan ja romanipolitiikkaan liit-
tyvia kysymyksid seki lisita tietoi-
suutta romaneista ja romanikulttuu-
rista.

Asumispalveluille uusi yksikko

Helsingin Diakonissalaitoksen asumis-
palveluissa uudistetaan organisaatiota
ja yksikkorakenteita. Kaikkiaan 30 Sa-
nervakodin asukasta muutti toukokuun
alussa Alppikadulle Elim-rakennukseen
perustettuun uuteen yksikkéon,
Saarnitupaan. Palvelun sisaltd sailyy
ennallaan. Uutena yksikdnjohtajana
aloitti Kimmo Hannus.

Myllypuron Sanervan kahteen ker-
rokseen jaa paaosin muistisairaita asi-
akkaita. Vapautuvat tilat kunnostetaan
muuhun asumispalvelukayttéon. Yhte-
na vaihtoehtona on mielenterveyskun-
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toutujien palveluasuminen. Se tarjoaisi
mahdollisuuden uusiin avauksiin seka
tilaisuuden laajentaa ja syventéda osaa-
mista asumispalveluissa. Sanervakodin
yksikdnjohtajana jatkaa Heli Alkila.

- Mielenterveysasiakkaiden asu-
misyksikkd avaisi mahdollisuuden
laajentua uudelle sektorille. Saner-
vakodin olemassa oleva toiminta taas
tulee tdhtddmaan entistd enemman
kuntouttamiseen. Toiminnassa ko-
rostuvat yhteisollisyys seké dialogi-
suus, kertoo palvelualuejohtaja
Tapio Tahtinen.

- Kehityssuuntana on, etta
osaamista voidaan hyédyntaa yli
palvelualueiden rajojen. Esimerkiksi
asumispalveluyksikéiden toiminnas-
sa pyritdan hyédyntaméaan paihde- ja
mielenterveystyénpalveluiden osaa-
mista, Tahtinen avaa tulevaisuuden
tavoitteita.

Lisaksi niin kutsutun hajautetun
asumisen palvelu tarjoaa yksittéi-
sid asuntoja eri puolilla Helsinkia seka
asunnottomille ettd mielenterveys-
asiakkaille. Tavoitteena on kasvattaa
palvelua noin 40-50 asuntoon.

www.hdl.fi



Diakoniaopiston uudet tuulet

- Huippujuttu ja valtava vaikuttamis-
mahdollisuus, luonnehtii huhtikuussa
Diakonissalaitoksen koulutuspalvelu-
jen johtajana ja Helsingin Diakonia-
opiston rehtorina aloittanut Marja
Pentikdinen ty6téan. - Koulutuspal-
velujen merkitys on valtava, ja laht6-
asetelmamme on hyvéa: opiskelijoita
hakee meille todella paljon.
Rehtorin tavoitteena on luotsa-
ta Diakoniaopisto Suomen huipuk-
si, joka nakyy ja kuuluu - yhdessa
Diakonissalaitoksen saation kanssa.
Diakoniaopiston profiili muuttuu,
kuten moni muukin asia toisen asteen
koulutuksen kentéssa. - Meilla on
paljon erityisryhmia, kuten maahan-
muuttajat tai syrjaytymisuhan alla
olevat. Muistutin siita, kun olin mui-
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den kutsuttujen joukossa kuultavana
opetusministeridssa.

Lain ja rahoitusjarjestelman uu-
distukset tarkoittavat rajusti piene-
nevéa rahaméaaraa ja tulosohjausta.
Toimijoita vdhennetaan ja yhdiste-
taan. Rahoitusperusteena ovat laatu
ja valmistuneiden tai opinnot lapéis-
seiden maara. - Uudistus on suurin
kymmeniin vuosiin, mutta Diakonia-
opiston 150-vuotisessa historiassa se
on pieni. Taalla on tultu paljosta lapi.

VTT Marja Pentikdinen toimi aikai-
semmin Diakonia-ammattikorkeakou-
lun osaamisalueen johtajana, minka
liséksi han on tehnyt yli kymmenen
vuotta lastensuojelutyéta ja toimi-
nut yli 17 vuotta maahanmuuttajien
parissa.

LAURA OJA

1)
#W fara

Lasten kdyhyyden nujertaminen vaatii
oikeita poliittisia ratkaisuja, jotka pa-
rantavat lasten tilannetta valittomasti

ja pitkakestoisesti. Hyvia poliittisia valin-
toja voivat tehda niin rikkaat kuin koy-
hatkin maat. Kaikkien maiden vastuulla
on tukea vanhempia, joilla ei ole varaa
tarjota lapsilleen riittéavaa elintasoa,
erityisesti ruokaa, vaatteita ja asumista.

Hanna Markkula-Kivisilta
paasihteeri

Pelastakaa Lapset -jarjeston raportin mukaan
kéyhyys ja sosiaalinen syrjaytyminen uhkaavat
lahes 27 miljoonaa lasta Euroopassa.

HISTORIA ELAA

Pastori C. G. Olsoni oli ensimmainen
Diakonissalaitokselle valittu johtaja.
Hénté ennen johtajan tehtavia hoiti
johtokunnan puheenjohtaja. Uuden
johtajan tehtavéna oli murtaa ne muurit,
joiden takana laitos oli elanyt 30 vuotta.
Taté varten hén aloitti muun muassa
oman lehden, nykyisen Viesti-lehden,
julkaisemisen 1894. Olsoni toimi johtaja-
na 1893-1899. Hanen jalkeensé johtajia
on ollut kahdeksan, kaikki koulutuksel-
taan pappeja.

Jaana af Hallstrom

HELSINGIN DIAKONISSALAITOKSEN MUSEO
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KORKKI
KIINNI

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelurakenne
muuttuu, ja avopalvelujen maara kasvaa.
Ammattilaiset kokevat monet avopalvelut
laitoshoitoa paremmaksi vaihtoehdoksi

- niiden avulla ongelmiin paastaan puuttu-
maan entista varhaisemmassa vaiheessa.

Teksti Tiia Lappalainen Kuvat Laura Oja

luksi se oli drinkki t6iden jilkeen. Pian drinkki

muuttui kahdeksi, ja vuosien kuluessa alkoholi hiipi

my0s piivisaikaan. Johan koki 1990-luvun laman

rankimman kautta. Perheyritys meni konkurssiin,
uusi yritys kaatui yhtiGkumppanin rumaan temppuun.

—Taytin 50 vuotta, olin ty6ton entinen yrittijd ja toimitus-
johtaja. Téiden suhteen tilanne oli aika epitoivoinen, Johan
kertoo.

Han ei kuitenkaan lannistunut, vaan meni téihin muurarin
apupojaksi. Silti yritysmaailmassa epionnistuminen ja apu-
poikana toimiminen s6ivit miestd. Itsesdiliin ja pahaan oloon
Johanille tuli tavaksi ottaa drinkki ty6pdivan jalkeen.

Vuosien kuluessa alkoholi hiipi elimian vihan huomaa-
matta. Johan alkoi piilotella pulloja perheeltdin ja aikatauluttaa
juomistaan. Ty6 oli vaihtunut provisiopohjaiseksi myynti-
tyoksi, jonka pystyi hoitamaan kotikonttorilta.

Se mahdollisti sen, ettd kun uusi tyopiivi alkoi, Johan avasi
pullon, teki t6itd ja sulki korkin viimeistian alkuiltapdivistd,
jolloin hin olisi selvini, kun perhe tulisi kotiin.

Koska Johan pystyi lopettamaan juomisen muutaman tun-
nin jalkeen, hin ajatteli, ettd alkoholin kdytt6é on omassa hal-
linnassa. Niin asia ei tietenkain enai ollut. Se valkeni Johanille
viimeistddn, kun hin jii viiddennen kerran juomisesta ja piilo-
pulloistaan kiinni. Perhe oli jo kyllastynyt isin juomiseen.

- En sisdistinyt sairauttani, koska ajattelin, ettd juomiseni
oli hallittua. Jossain vaiheessa sain kuitenkin ahaa-elimyksen,
ettd jotain kai on vinossa, kun juominen piti aloittaa pakon-
omaisesti uudelleen ja uudelleen, vaikka pystyinkin sen het-
kellisesti lopettamaan, Johan kertoo. @
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VERTAISTUESTA

JA KESKUSTELUSTA VOIMAA muksiaan. samoja a.sioita_ .kokeneil%e. Aillleet, ] oista.
keskustelimme, olivat kiinnostavia. Asiakkaita oli
Puolitoista vuotta sitten joulukuussa Johan paitti laidasta laitaan, professoreita ja yksinhuoltajia. En
laittaa korkin kiinni ja hakea apua. Katkolle laitok- enid tuntenut olevani se ainoa, jolla on ongelma.
seen hin ei kuitenkaan kokenut kuuluvansa, vaikka ~ Se tuntui lohduttavalta.
perheen mielesti se olisi ollut paras vaihtoehto. Tdrkedd oli myos se, ettd paikalla olijat olivat
Johan marssi A-klinikalle, josta hinet ohjattiin motivoituneita ja mukana omasta tahdostaan.
Helsingin Diakonissalaitoksen Kiantopiiriin. Kidin- Johan kivi my6s A A:ssa —ja kiy edelleen silloin
topiiri on ryhméimuotoinen, nelji viikkoa kestavi talloin — mutta sieltd puuttui keskustelu, joka oli
intensiivinen avokuntoutuspalvelu. Se on suunnat-  Johanille erityisen tirked.
tu erityisesti piihdeongelmansa kanssa varhaisessa — On tirkeds, ettd erilaisille ihmisille on tarjolla
vaiheessa oleville ja niille, jotka haluavat vahentda erilaisia ratkaisuja, Johan sanoo.
paihteidenkiytt6din. Ryhmi kokoontuu kolme Hinelle Kdint6piiri oli ratkaiseva palvelu oman
kertaa viikossa iltaisin, eli tyossikdyvit voivat osal-  lopettamispditoksen yllapitimisessd. Sen ja AA-
listua kuntoutukseen. kokoontumisten lisiksi hin on kiynyt psykoterapi-
— Aloitin Kiint6piirissi tammikuun lopulla ja assa. Raittiina Johan on ollut nyt puolitoista vuotta.
tunsin heti olevani oikeassa paikassa, Johan kertoo. Enii hin ei haaveile siit3, ettd voisi vield joskus
Erityisen hyvaksi hin koki ryhmissi kiydytkes-  juodalasillisen tai kaksi. Jos hin joskus kykenee
kustelut ja sen, ettd my0s toisten puheita sai kom- kohtuukiytt6n, se olisi hienoa. Mutta oikeastaan
mentoida. silli ei ole Johanille end3 merkitystd. Alkoholin jit-
—Sielld oli helppo kertoa tuntemuksiaan ja koke-  timi aukko arjessa on nyt tiytetty muilla asioilla.

Tunsin heti
olevani
oikeassa

paikassa.
Johan
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YHTEISTYOTA KILPAILUN SIJAAN

Sosiaali- ja terveydenhuollossa ollaan siirtymassa
yhi enemmin raskaammista laitoshoitopalveluista
avohoitopalveluihin. Kustannuspaineet ja kestivyys-
vaje pakottavat valtion, kunnat ja palvelujen tuottajat
pohtimaan, miten palvelut voidaan tuottaa tehok-
kaasti paitsi euroissa my6s ihmisen kannalta.

Ennaltaehkiisyn ja varhaisen vaiheen palvelujen
rooli korostuu tulevaisuudessa. Avopalveluilla ongel-
miin pddstidn puuttumaan aiemmin, ja hoidossa ote-
taan huomioon my6s normaali arkieldma. Siita huoli-
matta tulevaisuudessakin tarvitaan laitoshoitoa.

— Avopalvelut toimivat ikddn kuin nivelvaiheen
palveluna laitoshoidon ja polikliinisen toiminnan
vilimaastossa, mutta myds toisinpiin. Jos poliklii-
ninen hoito ei riitd, tiiviimpi avopalvelu voi auttaa,
Helsingin Diakonissalaitoksen piihde- ja mielenter-
veystyon vastuualuejohtaja Sari Nyberg sanoo.

Diakonissalaitoksen paihde- ja mielenterveystyon
projektipiillikko Petteri Saarinen muistuttaa, ettd
avopalvelut voivat tarjota laitoshoidon rinnalle uusia,
yksilollisempid mahdollisuuksia erilaisten pienempi-
en ja isompienkin ongelmien hoitoon.

— Paihdepuolella avopalveluissa ollaan vield lapsen
kengissd, mutta palvelut kehittyvit koko ajan.

Avopalveluiden voima ja hy6ty on siind, ettd ne
pureutuvat laitoshoitoa paremmin asiakkaan arkeen.
Piihteettdmyys tuodaan ymparistoon, jossa ihminen
elimiinsi eldd. Laitoshoidossa tima puoli jad usein
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paitsioon, koska asiakas palaa samaan ymparist66n
josta lahti.

Avopalveluissa ensisijaista on asiakkaan oma
motivaatio sekd kyky sitoutua hoitosuunnitelmaan.

— Niille, jotka eivit kykene sitoutumaan hoitoon,
avopalvelut eivit sovi, Nyberg sanoo.

Jotta eri ihmisille I6ydetidn sopivat ja parhaat pal-
velut, on verkostoituminen, kommunikointi ja kehi-
tysty0 eri toimijoiden - tilaajan, eri palvelujen tuot-
tajien ja jarjestojen valilli — darimmiisen tirkedd.

— Tarkedi on, ettei asiakas tipu hoitoketjusta.
Yhteisty6n on oltava suunnitelmallista jokaisen toi-
mijan taholla, Nyberg sanoo.

Yhteistyon merkitystd korostaa myos Diakonissa-
laitoksen pdihdehoidon avokuntoutusosastolla tyos-
kentelevi sosionomi Marja-Liisa Olli.

— Meidin pitdisi kehittdi palveluja yhdessd sen
sijaan, ettd kilpailemme keskendmme. Pitdisi verkos-
toitua ihan oikeasti, Olli patistaa.

Yhteistyon ja rehellisen vuoropuhelun lisidmisek-
si avopalveluissa kaivattaisiin lisdd aikaa.

— Kuntoutusajat ovat hirvein lyhyita. Kaksi viik-
koa tai kuukausi on yleensi vasta avaus, Olli sanoo.

Vaikka monilla sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisella on vield ennakkoluuloja erityisesti
piihdehoidon avopalveluita kohtaan, Ollin mielesta
niiden lisddminen on hyvi asia.

—Ihmisille on tarkedd paasti yoksi kotiin.

Nybergin mukaan avopalvelun hoitoajat on @
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Petteri Saarinenimuistuttaa,

etta avopalvelutvoivat
tarjota Iaitoshoidlon rinnalle
uusia, yksilollisempia
mahdollisuuksias

maiiritelty sopimuksissa, mutta pidemmista hoitotar-
peesta neuvotellaan yhdessi lihettivin tahon kanssa.
Uusi palvelurakenne on vasta muotoutumassa, joten
monet avopalvelut ovat kehitysvaiheessa.

— Mekin olemme avopalvelujen tuottajana aika
alkuvaiheessa, mutta erittaiin motivoituneita kehitti-
miin niitd yhteisty6ssi tilaajien ja muiden toimijoiden
kanssa.

MOBIILISSA ON TULEVAISUUS

Uusissa avopalveluissa oma roolinsa on erilaisilla mo-
biili- ja nettisovelluksilla, joilla voidaan paista kisiksi
nimenomaan varhaisen vaiheen ongelmiin.

Diakonissalaitos kehittid yhdessi Aalto-yliopiston
kanssa mobiilisovellusta niille, joiden piihdeongelma
ei ole vield piissyt kehkeytymain kovin suureksi.

- Sovellus auttaa ihmisid tekemdin itselleen niky-
vaksi, minka verran he kiyttivit alkoholia. Yhi suu-
remmalla osalla suomalaisista on dlypuhelin, joten
ajattelimme, olisiko jirkei tuoda heille sovellus tillai-
sen taskussa tai suorastaan iholla kulkevan kanavan
kautta, Aalto-yliopiston tietotekniikan laitoksen pro-
fessori Marko Nieminen kertoo.

Sovelluksen kehitysty6 on kesken, mutta jonkinlai-
nen testausversio saadaan julki toukokuussa.

Niemisen mukaan erilaisten internet- ja mobii-
lisovellusten merkitys hyvinvointi- ja terveyspalve-
luissa kasvaa tulevaisuudessa.

—Jatkuvasti mukana kulkevat anturit ja sensorit
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mahdollistavat ihan uudenlaisen tarkkuustason tie-
donkeruussa ihmisten elimisesti ja olemisesta, Nie-
minen sanoo.

Asiassa on myos varjopuolensa ja Orwellinkin visi-
oita hurjempia vaaroja. Siksi Niemisen mukaan tarvit-
taisiin kunnolliset pelisidnnot.

- Kyse on siitd, miten tietoa kiytetddn. Sopiva regu-
laatio on tirkedd, jotta ihmistd itseddn hyodyttavit
sovellukset tulevat ylipdinsi mah-
dollisiksi.

Paikannustiedon ja erilaisten
tunnistussovellusten kautta ihmi-
nen voisi esimerkiksi seurata vai-
vattomasti ja ilman tietojen syot-
tamistd, kuinka paljon hin juo tai
istuu lahikapakassa.

Jos vihrei valo alkaisi muuttua
kellertiviaksi, sovellus voisi antaa
palautteen, ja henkil6 voisi itse arvioida, meniko tilla
kertaa yli tai tuliko tuopin dérelld istuttua kuviteltua
useammin. Tarvittaessa sovellus voisi tarjota ohjausta
esimerkiksi eri palvelujen piiriin tai henkilokohtaiseen
kontaktiin asiantuntijan kanssa.

- Tallaisilla sovelluksilla piistiisiin hienovaraiseen
ja varhaisemmin ohjaavaan palveluun, joka perustuisi
ihmisen omaan havainnointiin, Nieminen sanoo.

Tekniset mahdollisuudet ovat jo olemassa. Nyt tar-
vitaan aktiivista kehitysty6ti ja sadntelyn muodosta-
mista. %

Kuntoutusajat
ovat hirvean
lyhyita.

Petteri Saarinen
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Yhteistyota ja
konkreettista apua

dihdekuntoutuja tarvitsee monenlaista tukea,

Johanin tarina on siitd hyva esimerkki. Ei ole olemassa

yhti ainoaa tapaa kuntoutua ja harvoin vain yksi
keino riittdd, sanoo Aila Ronkanen, Helsingin kaupungin
psykiatrian ja paihdehuollon erityispalvelujen psykososiaali-
sen tyon paallikko.

— Lisdksi hanen kertomuksessaan korostuu toipumista
tukevan vertaistuen merkitys, jota mielestini ammattiapu
ei pysty korvaamaan.

Ronkasen mukaan on tirkei3, etti ammattilaiset ottavat
vertaistuen merkityksen huomioon hoito-ohjelmissa
ja ohjaavat paihdekuntoutujia vertaistuen dérelle.

Avopalvelujen kehittymisen ja monipuolistumisen hin
kokee hyviksi asiaksi.

— Erilaisilla tyootteilla pystytadn auttamaan eri tilanteessa
olevia paihteiden kayttijid. Myos sitoutumista hoitoon voi-
daan avopalveluissa usein tukea moninaisemmin kuin laitos-
palveluissa. Monet paihdekuntoutujat tarvitsevat konkreet-
tista apua ja tukea uudenlaisen arjen rakentamisessa.

Avohoidossa timd tuki ja apu rakentuvat osaksi arkea ja
ovat hyvi keino sitouttaa kuntoutujaa hoitoon. Ronkanen
muistuttaa kuitenkin, etti laitoshoitoa tarvitaan edelleen —
erityisesti elimantilanteissa, jotka ovat kaoottisia tai hyvin
kuormittavia.

—Yhteinen haasteemme onkin tarpeellisten laitosjaksojen
lyhentiminen tiiviilld ja kuntoutujaa tukevalla yhteistyolla
polikliinisen avohoidon, intensiivisen avohoidon ja laitos-
hoidon sekd kuntoutujan itsensi kesken, Ronkanen sanoo.

Parhaassa tapauksessa laitoshoidon jilkeisen hoidon
suunnittelu aloitetaan jo avohoidossa ennen laitosjaksoa.

{ ) Avohoidossa tuki ja apu
rakentuvat osaksi arkea.

‘Teksti VirEAirola Kuva Meeri Utti

Viesti 2.2014__ IR———
-



14

viesti 2.2014

wiiEm  mEd

. =
™. >
&:" 1 hd

Vamoksen etsivan nuorisotyon toiminnasta tehdaan kasikirja
etsivan tyon ammattilaisten kayttoon. Malli on herattanyt
kiinnostusta eri puolilla Suomea.
Teksti Laura Kosonen
- amoksen etsivd ty6 on toiminut kesilld kuuden
A vuoden ajan.
- Nyt tiivistimme mallin julkaisun muotoon,

& sanoo Diakonissalaitoksen nuorten palvelujen
koordinaattori Olli Alanen. - Haluamme avata mallin

*
WA

e -
4 8 £ etsivdd tyotd tekevien tyokaluksi.

E LUOTTAMUSSUHDE TAKAA TULOKSET

Diakonissalaitoksessa kehitetty Vamoksen malli on ainut-
laatuinen. Nuoret ohjautuvat Vamokseen vapaaehtoisesti
ilman lahetteitd tai diagnooseja. Nykyain moni nuori ottaa
Vamokseen yhteyttd myos itse.

Etsivissd tyossd jokaisella nuorella on oma nimikko-
tyontekijansi. Tyontekijd ja nuori tapaavat tihedsti nuoren
tarpeista lahtien. Tutustumisen my6ti aletaan etsid palve-
luja, joita nuori tarvitsee ja aktiivisella verkostoty6lld var-
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Etsivalle
. tyolle = <,
kasikirja

mistetaan, ettd nuori my6s hy6tyy palveluista. Etsivin tyon
pditavoitteena on 16ytdd nuorille opiskelu- tai tyopaikka.

- Tyontekijan ensimmiinen ty6tehtivi on tutustua nuo-
reen ja rakentaa luottamusta. Keskeinen juttu on kohtaami-
nen ja kahden ihmisen vélinen vuorovaikutus, joka voi olla
nuoren elimassd se puuttuva eteenpdin tuuppaava voima,
Alanen kuvailee.

Etsivad nuorisoty6td on tehty Suomessa vuosikymme-
nid, perinteisesti kaduilla. Vamoksen alkumetreilld huomat-
tiin, ettei apua tarvitsevia nuoria valttimattd 16ydy kaduilta,
ja heitd alettiin etsid eri verkostojen ja median kautta.

TUKEA ERI-IKAISILLE

Kesilld ilmestyva etsivin tyon kisikirja on kiytinnonlihei-
nen kuvaus Vamoksen tavasta tehdi etsivdd nuorisotyoti.
Pamflettimainen teos on suunnattu alan ammattilaisille.

- Kirjassa esitelladn Vamoksen etsivin ty6n tyGote ja
kiyddin lapi palveluprosessi. Lisaksi avataan mallin taustal-
la olevaa johtamiskulttuuria. Tavoitteena on my®s tarjota
ajatuksia etsivan nuorisotyon tulevaisuudesta, Olli Alanen
kertoo.

Nuorten Vamos tarjoaa tukea 16—29-vuotiaille. Olli Ala-
nen uskoo, ettd samantyyppisti tyGotetta voitaisiin kiyttid
my0s alle 16-vuotiaiden kanssa tehtivassd nuorisoty6ssa.

www.hdl.fi
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Etsivan tyon malli ei rajoitu vain nuoriin. Hiljattain
kiynnistetty Seniori-Vamos hyodyntii etsivad tyGtapaa
ikdihmisten keskuudessa.

LAHIPIIRI MUKAAN

- Tulevaisuudessa mietimme tarkemmin, miten saisimme
nuoren lahipiirin paremmin mukaan ty6skentelyyn. Se olisi
seuraava askel kokonaisvaltaisuudessa.

Vamoksen tyGtavalle on tilausta. Vaikka erilaisia palve-
luja on runsaasti tarjolla, niissi nuorta lihestytiin usein
ongelmakeskeisesti ja kapea-alaisesti esimerkiksi paihde- tai
mielenterveysongelmien tai ty6llistymisen vaikeuksien
kautta.

- Vamoksessa tyontekijalld on oikeasti aikaa tutustua
nuoreen ja tukea hintd etsimdin sellaista tulevaisuutta,
jonka hin itse kokee tavoiteltavan arvoiseksi. Intensiivinen
tyémuoto on my6s kustannustehokas, Alanen huomauttaa.

Etsivin tyon kisikirjan kirjoittamiseen ovat Olli Alasen
lisiksi osallistuneet projektityontekija Aapo Kotkavuori,
palvelualuejohtaja Ulla Nord, yksikon esimies Ville Koik-
kalainen, kehitysjohtaja Liisa Bjorklund ja viestintipaal-
likko Markku Niskanen. Kirja on kirjoitettu opetus- ja
kulttuuriministerién rahoituksella, ja siitd on suunnit-
teilla my®&s nettiversio. %
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Hilkka Hyvérinen |
suuntautuu N
vanhu‘yéhén.

olme alanvaihtajaa
kertoo, miten heista tuli
ihoitajaopiskelijoita.
.

Teksti Jenni Uusilehto Kuvat Anni Koponen
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Lahihoitajaksi

aikuisena

entoaseman tax free -myymalissa tyoskennellyt

Tero Mikinen oli pitkdan haaveillut uudelleen-

kouluttautumisesta. Kun ty6paikalla alkoivat

yt-neuvottelut, Mikisen tilaisuus oli koittanut.
Ty6voimatoimiston kautta mielenterveyskuntoutujien
ryhmikotiin tehdyn tutustumisjakson jilkeen piitos oli
tehty. Mikinen aikoo lihihoitajaksi.

—Haluan lihihoitajaksi, koska tykkain olla ihmisten
kanssa tekemisissi. Aikaisemmallakin ty6paikallani
nautin kaikkein eniten siita, etti sain olla asiakkaiden
kanssa vuorovaikutuksessa. Minulla on ollut aina aut-
tamisen halu, Helsingin Diakoniaopistossa opiskeleva
Mikinen sanoo.

Thmisliheisyys ja halu auttaa ajoivat my6s Tapio
Kososen ja Hilkka Hyvirisen lihihoitajaopintoihin.
—Minulle tuli sellainen vaihe eldimissi, joka pani ajat-
telemaan asioita eri kantilta. Mietin, ettid miki olisi sen
tairkedmpai kuin muiden ihmisten auttaminen, 25 vuot-
ta kampaajana toiminut Kosonen sanoo.

Hyvirinen ei sen sijaan ole vaihtamassa alaa, vaan
paitti opiskella itselleen sivuammatin iltaopintoina.

20 vuotta graafikkoyrittdjani toiminut Hyvirinen on
tehnyt paljon t6itd Diakonissalaitokselle ja harkinnut
aikoinaan sairaanhoitajan opintoja.

- Lahihoitajan opinnot ovat hirvein monipuolisia.
Siind padsee nikemdin ihmisen koko eliménkaareen
vauvasta vaariin, mika on hirvein mielenkiintoista ja
yleissivistivad, Hyvirinen sanoo.

VALINNAN AIKA

Kolmikon opinnot ovat nyt suurin piirtein puolivilissa.
Diakoniaopistossa opiskelevat Mikinen ja Kosonen ovat
valinneet suuntautumisopinnoikseen mielenterveys- ja
paihdety6n koulutusohjelman. Mikiselle suuntautumi-
nen on ollut alusta asti selvdi. Kosonen oli ensin ajatellut
suuntautua vanhusty6hon, mutta mieli muuttui opin-
tojen edetessa.

—Jossain kohtaa tuli sellainen fiilis, ettd haluan auttaa
ihmisi3, kun ne eivit vield ole silld viimeisell3 etapilla,

www.hdl.fi

mika tosin sekin on mielenkiintoinen vaihe, Kosonen
sanoo.

Stadin ammattiopistossa opiskelevalla Hyviriselld on
erikoistumisopintojen valinta vield edessd, mutta paitos
on jo tehty. Hin aikoo suuntautua vanhusty6hon.

- Pidin siitd, ettd vanhusten parissa saa kohdata kaik-
ki perussairaista mielenterveysongelmaisiin. Ehki oma
ika vaikuttaa valintaan. Jos olisin nuori, en valttimatta
ajattelisi ndin, Hyvérinen sanoo.

TYOELAMASTA KOULUNPENKILLE

Mikinen, Kosonen ja Hyvirinen ehtivit kaikki olla pa-
rikymmentd vuotta tydelimissi ennen lihihoitajan
opintoja. Hyppy ty6eldmistd koulunpenkille ei ollut
ihan helppo.

P

- Minulla on ollut aina auttamisen
halu, sanoo lahihoitajaksi
kouluttautuva Tero Makinen.
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{ ) Miké olisi tarkeampaa kuin
iInmisten auttaminen.

—Kyll4 se vei oman aikansa ennen kuin tottui taas
opiskelurytmiin. Esseiden ja muiden kirjoittaminen
oli vahin aikaa hakusessa, sanoo Mikinen.

Lihihoitajan opinnot ovat onneksi paljon muuta-
kin kuin panttidmistd. Aikuisopiskelijat kiittelevit
tutkinnon kiytinnonliheisyyttd ja monipuolisuut-
ta. Heidan mielestddn ldhihoitajan opinnot sopivat
hyvin aikuisopiskeluun.

— Aikuisuudesta ja eliminkokemuksesta on ollut
paljon hyotya asiakkaiden kohtaamisessa. Kylld sitd
ihan eri tavalla suhtautuu asioihin kuin nuorempa-
na. En ihan pienesti hitkihd3, Kosonen sanoo.

Kaikki kolme aikuisopiskelijaa kokevat, ettd hei-
dén aikaisemmasta ammattitaidostaan on hyotya
lahihoitajan ty6ssd. Miakisen asiakaspalvelutaidoille
16ytyy kiytt6d, ja Hyvirinen voi hyodyntai visuaali-
suuttaan muistisairaiden hahmotuskyvyn paranta-
misessa. Kososen mielestd kampaajan ja 1ahihoitajan
ammateissa on paljonkin samaa.

—Molemmissa ammateissa ollaan ihmisten kans-
sa kosketuksissa. Olen tottunut kampaajana mene-
main ihmisten lihelle, enka vierasta ketdin, hin
sanoo.

MONIPUOLISET MAHDOLLISUUDET

Tulevaisuus niyttii aikuisopiskelijoille valoisalta. He
ovat opintojen aikana tehneet monta erilaista tyo-
harjoittelujaksoa ja saaneet kisityksen siitd, miki voi-
si olla se tulevaisuuden ty6paikka. Ty6llistymismah-
dollisuudet ovat hyvit eikd valinnanvaraa puutu.

Hyvirinen toivoo, ettd hin voisi toimia lahihoi-
tajana graafikon tyon ohessa. Han aikoo joko tehda
keikkaty6td vanhusten parissa tai perustaa oman
kotihoitoyrityksen. Kosonen kallistuu piihdetyén
puolelle, mutta ei sulje vield pois muita vaihtoehtoja.

Mikinen sen sijaan tdhtdi mielenterveyspuolelle,
mutta haaveilee my6s kansainvilisen kehitysyhteis-
tyon mahdollisuudesta.

Mikinen ja Kosonen paisivit viime vuonna Hel-
singin Diakonissalaitoksen ja Namibian luterilaisen
kirkon etsivin vanhustyon hankkeen kautta Nami-
biaan. Kaksikko haastatteli ja valokuvasi Katuturan
vanhuksia, jotka elavit kyhissi oloissa.

- Se oli mieletén kokemus, joka todella avasi sil-
mii, Makinen sanoo.

Katuturan kuvista koottu niyttely oli esilla Hel-
singin Diakonissalaitoksen Auroratalon aulassa
maaliskuussa. %

- Elamankokemuksesta on ollut paljon hyétya
asiakkaiden kohtaamisessa. En ihan pienestéa
héatkahda, sanoo Tapio Kosonen.

www.hdl.fi
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"Osallistava” sosiaaliturva

Suomessa pitkiin kytenyt puhe sosiaaliturvan
vastikkeellisuudesta sai konkreettisen muodon,
kun hallitus perusti viime vuoden lopussa ty6-
ryhmin valmistelemaan ”osallistavaa sosiaali-
turvaa”. Viliraportti julkaistiin maaliskuussa.

Jannitteet ovat suuria. Yhdet haluavat vasta-
ta osallistavalla sosiaaliturvalla kysymykseen,
miten sailyttid hyvinvointivaltion kannatus
“maksajien” keskuudessa — toisin sanoen, miten
osoittaa, ettd tyottomid piinataan riittavasti, jot-
ta vapaamatkustajia ei olisi.

Toiset etsivit osallistavasta sosiaaliturvasta
vaikeimmassa asemassa oleville ty6ttomille pol-
kuja mielekkidseen elimiin palkkatyon laidalla.

Ensimmiinen nikokulma tarkoittaa keppid
eli vastikkeellisuuden lisidmistd. TAim3 on luet-
tavissa rivien vilistd my0s tyoryhmin vilira-
portissa: uusia rangaistusmuotoja ei toki tarjota,
mutta vanhoja tuomioita pannaan kiivaammin
tdytantoon. Taustalla on myo6s kuntien tarve
valttid mahdollisimman halvalla niin sanottuja
Kelan sakkomaksuja.

Sakkomaksuilla oli alun perin tarkoitus kepit-
tad kuntia tarjoamaan pitkiaikaisty6ttomille ty6-
tilaisuuksia. Osallistavassa sosiaaliturvassa kunta
vilttaisi vaatimuksen maksaa puolet pitkiaikais-
tyottdman tyomarkkinatuesta, jos se jarjestid
muutaman tunnin viikossa “puuhastelua” tyot-
tomille. Vield edullisemmaksi tim3 tulee kunnal-
le, jos asialla on jirjesto tai seurakunta.

Nikokulmalla on kysyntid poliittisessa reto-

ritkassa, mutta se on pinnallinen ja vaara. Miksi
lisata pakkoa, kun oikeita tyotilaisuuksia ei ole?
Pahimmillaan kyse on kiusanteosta: ilman omaa
syytidn tyottomistd ja tyShaluisista ihmisisti
tehd3dn mekanistisesti toimenpiteiden kohteita.

Sitd paitsi pakottaminen ja osallistaminen
eivit sovi yhteen.

Osallisuus tarkoittaa sit3, etta ihminen saa
vaikuttaa paitsi omaan elimiansi myos sen
yhteison asioihin, johon
hin haluaa kuulua.

Pakottava osallistami-
nen on manipulaatiota.

Osallistava sosiaa-
liturva voi kuitenkin
aivan oikeasti osallis-
taa ihmisid, jos se on
vapaaehtoista ja sithen
liitetddn ainakin symbo-
linen korvaus. Kyse voisi olla oman osaamisen
kehittdimisestd eli kansalaisopiston kursseista,
avoimista yliopisto-opinnoista tai harrastuksiin
ja vapaa-aikaan liittyvistd kursseista, kuten ensi-
apukurssista tai liikuntavalmennuksen kursseis-
ta — ehkd my6s kulttuuri- ja liikuntaharrastuk-
seen osallistumisesta. Osallistavaa sosiaaliturvaa
olisi my®6s vapaaehtoistoiminta — sisiltien myos
omien laheisten hoivan.

Tamankaltaisessa osallistavassa sosiaalitur-
vassa olisi runsaasti kiyttod Helsingin Diakonis-
salaitoksen osaamiselle.

Heikki Hiilamo on sosiaalipolitiikan professori Helsingin yliopistossa.

Pakottava
osallistaminen on
manipulaatiota.

ANNIINA RUMMUKAINEN
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Ehkaiseva paihdetyd Ehytryia Helsingin Diakomssa\aitos ovat
staneet RAY:N rahoitukse\\a puhe nyymia, ilmaista
2002.
fi, joiden
eka saada tietoa

palvelu
kautta apua kaipaa
ja tuk'\pakette';a pai

hettdd kysymyks'\é S

hteidenké\/tt'oé koskien.
yénteki}én Kkanssa niin,

Soittaja voi myos jakaa fieto
etta tama voi tuoda soittajan konee { { erilaisia neu~
yonta- ja tukipakette}a tai tietoa Kotikaupung hteidenké\/tté—

jille suunnatuista pa\ve\uista.

KETA AUT ETAAN?
Pé'\hdeneuvontaan soittavat hyvin erilaisissa e\éménti\anteissa
olevat inmiset. Jotkut ovat riskirajoilla péihteidenkéytbsséén,
{oisilla s€ saattaa olla jo p'\tké\\e edennyt ongelma.
Myos pé'\hteidenkéytté'\'\en |aheiset tal esimerkik
huo\estuneet Vanhemmat soittavat palveluun kysyakseen
neuvoja hoidosta tai péihte'\denké\/t'c'm ehkaisysta.
- Soittoja ja soittajia on fhyvin monen\a'\sia. Kes-
keinen apumme on kuuntelu, ihmisen tilanteen
';ésentéminer\ seka ohjaaminen pa\ve\u')en piiriin.

si lapsistaan

] ;l.,:;..j. y a
“parempaa palvelua

L \
L !

v

paihdeneuvonta.ﬁ

il KUMPPANUUS
iseva Palhdetyo Eaihdeneuvonngn puhelinpa\ve\uun vastaavat klo 8-15 Ehyt ry:n
Ehyt ry ja ‘ I ! ] )\a~klo 15-8 He|smgin D'\akonissalaitoksen ty(’)nteki]ét. Diakonissé—
e Slngln e.ntos vastaa projektin hallinnoinnista. Ehyt hoitaa asiakaskontak-
tien raportoinnin ja analysoinnin.

- ja mobiilityén paallikon limo Jokisen

Diakoni

n .
jo 12 Issalaltos ovat Ehyt ry:n interne

VUOde | mukaan Ehytin ja HDL:n yhteinen palvelu j i
tarjOn n ajan monenlaisessa tilanteessa oleville ihmisille.arloaa apua Y

neet Yhtelsta ‘ait;sMheOittC:\rg\‘gmKi:ng.r.nmér; ehkaisevalla puolella, Diakonissa-
e S nain erilaiset toimijat yhdi 3va e
ympa rivuorokautista sensa, yhteinen tietotaito on huimail by gl o
puhelinne
uvon
taa MITEN PALVELUA KEHITETAAN?

Jokainen paihdeneuvontaan tullut puhelu raportoidaan. Tyon-

paihdeong
elmaisille j
J tekija tayttaa pa\autelomakkeen, jossa han kertoo, miten
tiin ja oliko tyénteki]éllé riittavat tiedot.

heida
n ici )
omaisilleen. soittajaa autet
TekstiTiia La | Asiakaskontakt j ittai
ppalainerik M eja on vuosittain 7 000-8 000, €li kark i
uva Kirsi Tuura laskettuna noin kaksikymmenta puhelua paivassa 5
— Numero, johon voi soittaa anonyymisti, i S

nayttas edelleen toimivan paindeneuvo -

. nnassa.

Rmtwalle tuodaan nettijuttuja. Kehitamme 0800 900 4
myos vertaisneuvontaa, Jokinen 5anoo. *¢ s

viesti 2.2014



Teksti Elise Tamminen Kuva Liisa Huima

Koreografi-tanssija

Pia Lindyn mukaan
esitysta voi lukea L
eri ympéristossa eri "i“’
tavoin. - Esimerkiksi

Olympiastadionin
F] attoi

.I.
)

Vakava keveys

lassinen musiikki tayttia

huoneen. Lavalla on vain

mikrofoni. Musiikki hiipuu

jametron danet tulevat kuu-
luviin. Koreografi-tanssija Pia Lindy
tanssii huoneeseen. Kidet kietoutuvat
kuin ongelma kehon ympirille. Tans-
sija pyorii lattialle ja nousee, pyo6rii ja
nousee. Kontulan metroaseman D-
Asemalla on meneillddn Oh lightness
3inl -tanssiesitys.

- Jokainen voi tulkita esityksesti
itse jotakin inhimillisyydestd ja ihmi-
syydestd, Lindy sanoo.

Lindyn lisiksi esityksen tyoryh-
massd ovat Saija Nojonen, Sari
Pikkarainen, Annuska Dal Maso ja
Johanna Fredriksson. Esitykset ovat
osa Kulttuuriyhdistys Lilan Kontulan
taidekuuriprojektia. Projektin my6ta

www.hdl.fi

Lindy ja hinen tyoryhminsi paisivit
esiintymdin D-Asemalle. Tanssiesi-
tysten tavoite on herittid pohtimaan
menetystd ja menestystd esimerkiksi
huumorin keinoin. Esitykset ovat osit-
tain improvisoituja, ja tanssija pyrkii
olemaan avoin eri tulkinnoille.

— Seinin voi ajatella esteend tai
siten, ettd onneksi on seinii, joihin
nojata.

Lindy kurottaa seinin viereltd kohti
mikrofonia ja vie sen nurkkaan. Hin
alkaa luetella erilaisia lukuja. Lista lop-
puu ja tanssija laahautuu alaspdin. Hin
raahaa mikrofonin pois ja siirtelee sitd
kiireisesti ja kaoottisesti ympari latti-
aa, pddstdd irti ja pyOrii ympdri. Metro
rymisee jossain alapuolella.

Ihmiset pysihtyvit katsomaan
tanssia. Mies katsoo esitysta hetken,

kivelee ohi ja murahtaa: ”Just niinku
mini olin lauantaina.” Toinen tulee
sisille pelastamaan Lindy4, koska
ajattelee hinen olevan magneetilla
kiinni seinidssi. Nuoret tytot kulke-
vat D-Aseman ohi. ”Oi vitsi toi vetdi
hyvin” toinen heistd kommentoi.

Kontulan D-Asema on Diakonissa-
laitoksen yllapitama, kaikille avoin
kohtaamispaikka. D-Asemalla
kannustetaan pistdméaan elama
uusille raiteille, I16ytdmaén innostus-
ta arkeen ja tuottamaan mielekasta
yhteisté toimintaa. Yhteisévalmen-
nukset avaavat uusia nakoaloja
omaan eldmaan seké elinymparis-
toon. Taalla voit hypata mukaan
valittdmisen kansanliikkeeseen!
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Kalliit saasto

Kaksi kuvitteellista tarinaa siita, miten elama voi sujua - tai olla
sujumatta. Pienista kuluista, varhaisen vaiheen kustannuksista
ja ennakoivasta tyosta on suuri kiusaus saastaa.

Mutta enta loppuelama?

Teksti Elise Tamminen Kuvitus Antti Nikunen

DY Maija iy

e """(‘\1_ 3 5, Maija on kalliolainen 82-vuotias

k" By { elakelainen. Hanella on verenpainelaakitys
- r:‘ : ja hiukan huimausta. Kaupungin

i W kotihoidon tyontekija kay Maijan luona

neljasti viikossa, silla hanella on hiljattain
todettu alkava muistisairaus,
joka sotkee arkea.

Taloustilanteen heiketessa kotihoidon — / Taloustilanne heikkenee, joten kotihoidon
ehtoja kiristetaan. Maijan muistisairaus ﬁ : kaynteja vahennetaan. Hoitaja opastaa
on varhaisessa vaiheessa, ja hanen J /;.f Maijaa matkapuhelimen kaytossa ja asettaa
kokonaistilanteensa arvioidaan sellaiseksi, 7 paivittaisen muistutuksen laskkeiden
ettéd hénet karsitaan kotihoidon piirista. ottamisesta. Han neuvoo Maijan omaisia
ostamaan télle turvarannekkeen.

Hoitaja oli ainoa, jonka kanssa Maija puhui T 1 Maija saa tuekseen vapaaehtoistydntekijan.
paivittain. Han kokee olonsa turvattomaksi ja . Hanen ja hoitajan vierailut ovat tarkeita.
yksinaiseksi. Ladkkeiden ottaminen unohtuu Maija muistaa ottaa ladkkeensa, ja ranneke
toisinaan. Senioritoimintaan Maija ei uskalla ; h tekee olosta turvallisemman. Omaisetkin

yksin 1&hted. Taksiin hanella ei ole varaa. ymmértavat, ettd Maija tarvitsee

Maija kokee elaméansa merkityksettémaksi - heitéd enemman.

ja masentuu. s !

Vapaaehtoistyéntekijé neuvoo Maijalle
virkkuuohjeen, ja han alkaa virkata nuttuja
hyvantekevaisyyskeraykeen. Mieli pysyy
virkednd, ja Maija kokee itsensa hyddylliseksi.
Muistisairaus etenee, mutta Maija pystyy

asumaan kotonaan vield vuosia.

Maija ei enéé jaksa laittaa kunnollista
ruokaa ja hanen vointinsa heikkenee.
Lopulta han paatyy terveyskeskussairaalaan
vuodeosastolle. Kymmenessé paivassa han
on menettanyt toimintakykynsa ja tottuu
makaamiseen.

_Jl;x. J

a

n. 6800¢/kk n.180«€/kk
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Joni
Joni on viisivuotias. Hanen isdnsa jaa
tyottomaksi ja alkaa juoda. Perheen
vanhemmat ovat stressaantuneita ja riitelevat
usein. Isa kay vékivaltaiseksi. Vuoden paasta
han saa uuden tyon, ja juominen vahenee.
Joni ei puhu kotioloistaan ja syyttaa itsedan
vanhempien riidoista. 14-vuotiaana han on
ahdistunut. Koulu ei kiinnosta, ja hén valvoo
Oisin videopelien aaressa. Viikonloppuisin
Joni tarttuu pulloon.

Koulussa huomataan Jonin
levottomuus. Oppilashuollon
leikkausten vuoksi omasta koulusta
ei |6ydy apua. Joni ajattelee,
ettei han tarvitse apua ja jatkaa
péihteiden kayttoa.

Vanhemmat huomaavat Jonin
levottomuuden ja huolestuvat.
My&s luokanvalvoja huomaa,
ettei kaikki ole kunnossa. Joni
ohjataan kuraattorin luo.

v ._.'.'m

Kuraattori puhuu
koulupsykologille, joka
ottaa kopin Jonin asiasta.
Terapian myo6ta Joni 16ytaa
tapoja kasitelld traumojaan
ja ilmaista tunteitaan.

Juominen jatkuu ja muuttuu
ongelmaksi. Lastensuojelu alkaa
selvittéda avo- ja terveydenhuollon
tukitoimia, mutta tarvittavan
psykiatrisen hoidon resursseja on
karsittu. Varhaisen vaiheen puuttumista
ei tapahdu eika hoitosuhdetta synny.
Tilanne ei kohene ja sosiaalityontekija
joutuu valmistelemaan
huostaanottopaatosta.

Vanhemmat saavat tukea perhetyon
kautta ja paasevat kasittelemaan
traumaa yhdessa pojan kanssa. ; :
Perhe-elamé rauhoittuu. Joni saa ¥, = 1 Jonin ahdistus purkautuu
kuvataidekerhosta uusia ystavia eika : i vékivallaksi. Han paatyy
koe enéé painetta juoda. Vanhemmat F = 4 laitoshoitoon, jossa on
kannustavat Jonia koulunkdynnissa. ; : paihdeosaamista.

Tarinoiden luvut ovat viittellisia, mutta perustt
Lahteet: Terveyskirjasto, THL, ISKL, THL; Viisanen, Hujaheht

“n. 40000¢
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ARHAKKA
SAMARIALAINEN

Toimittaja Jussi Forbom tekee ihmisoikeusty6ta aseinaan tieto
ja isalta peritty Vakaumus. Teksti Laura Kosonen Kuvat Laura Oja

otkut ihmiset toimivat uskonvahvistajina

ja tienndyttdjini. Toimittaja ja tietokirjai-

lija Jussi Forbomille tillainen ihminen oli

Angolassa syntynyt Chris, jota Forbom
haastatteli ihmisoikeuksia kisitelleessi radio-
ohjelmassaan vuonna 2009.

—Vilillemme syntyi heti yhteys. Tavallinen
nuori kundi oli elinyt rankan nuoruuden lapsi-
sotilaana. Haastattelun aikoihin hin oli asunut
paperittomana Suomessa jo pidemman aikaa.
Chrisiin tutustuminen niytti konkreettisesti,
ettd keskuudessamme elad ihmisii, joille yhteis-
kunta on kiantinyt selkinsi, Férbom sanoo.

Hin niki liheltd, millaista on eldd jatkuvassa
pelossa ja piiloutua kylpyhuoneeseen joka ker-
ran, kun ovikello soi. ”Laiton maahanmuutto”
sai ystiavan kasvot. Sittemmin Chris sai oles-
keluluvan ja perusti perheen. Nykyisin lasten
syntymapaivid juhlitaan yhdessa. Ystivyys on
vahvistunut, samoin into ty6hén ihmisoikeuk-
sien puolesta.

Jussi Férbom on ihmisoikeusasioiden moni-
ottelija. Han kirjoittaa, kouluttaa, puhuu ja
viittelee ihmisoikeuskysymyksistd niin tyGssd
kuin vapaa-ajallakin. Férbomin tyémaata ovat
yhti lailla ihmisoikeusongelmat Kiinassa kuin
maahanmuuttajien tai seksuaalivihemmisto-
jen oikeudet kotimaassakin. Vuodesta 2008
lihtien hin on toiminut Suomen Amnestyn
puheenjohtajana.

— Amnesty ei ole tyo eikd harrastus. Se on
vapaaehtoisty6td, paino voimakkaasti sanalla
ty0. Toisaalta se antaa paljon my®ds sithen, mistd
tienaan leipani, Férbom pohtii.

PIILEVA VALTA NAKYVIIN

Tieto ja terava kynd ovat Forbomin vahvuudet
tyossd. Onnellisimmillaan hén on silloin, kun
teksti vie mukanaan. Kun on onnistunut muok-
kaamaan vaikean asian niin yksinkertaiseen
muotoon, ettd lukijakin saa ahaa-elamyksen.

Forbom on tehnyt koko tyduransa journalis-
mia ihmisoikeuspainotuksella. Lisaksi hin on
kirjoittanut pari tietokirjaa. Vuonna 2010 ilmes-
tynyt pamfletti Hallan vaara ruoti maahan-
muuttajiin liittyvid puhetapoja eduskuntakes-
kusteluissa. Forbom halusi osoittaa, ettei syrjiva
kielenkaytto tullut politilkkaan perussuoma-
laisten myo6td, vaan sitd on esiintynyt jo pitkdin
vallan keskiossa.

Toukokuussa ilmestyva toinen teos, Viki,
valta ja virasto, on haastatteluihin ja tutkivaan
journalismiin perustuva analyysi Maahanmuut-
toviraston vallankdytostd turvapaikkapolitii-
kassa.

- Kyseenalaistamaton liht6oletus on, ettd
Maahanmuuttovirasto tekee aina oikeudenmu-
kaisia ja harkittuja paat6ksid. Niin ei kuitenkaan

ole. Kirjassa haluan tuoda nikyviksi piilossa @

olevaa valtaa, Forbom sanoo.
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Hin toivoo, etti kirja kirvoittaa mie-
lipiteiti ja keskustelua.

—Suututtaminen ei ole itseisarvo,
mutta kritiikin esittiminen on.

MAAHANMUUTON
MITTAKAAVAVIRHE

Kun henkilé muotoilee tyonkuvakseen
”ihmisarvon puolustamisen taloudel-
lista ja poliittista midrdysvaltaa vas-
taan” taitaa kyseessd olla tavallista tin-
kimattomampi idealisti.

Jo lapsena Forbom oli kiinnostunut
historiasta ja politiikasta. Nuorena elo-
kuvatieteenopiskelijana innostus kas-
voi. Amnestyn rivijisen alkoi perehtya
tarkemmin ihmisoikeuskysymyksiin
ja oivalsi, ettd maailmaa parannetaan
tiedolla. Kun ymmirtii enemmin, voi
ymmarrysti kiyttid asioiden muutta-
miseksi.

Vuosien varrella Forbom on kas-
vanut ammatilliseen kaksoisrooliin.
Toisaalta hin on toimittajana tiedon-
asiantuntija ja aktivisti. Politiikka on
Foérbomin intohimo - sitoutumatto-
mana. Poliittinen toimija ei itse halua

toimia poliitikkona. My6skain ihmis-
oikeusmannekiinin julkinen rooli
maahanmuuttokriittisen keskustelun
vastavoimana ei kiinnosta. Itse asiassa
maahanmuutosta puhutaan Férbomin
mielesti aivan liikaa.

— Meilld on maahanmuuttokeskus-
telussa suuren luokan mittakaavavirhe.
Vuodesta 1973 lukien Suomeen on tul-
lut yhteensd noin 40 ooo ulkomaalaista
humanitiirisistd syistd. Ruotsiin tulee
joka vuosi yli 45 ooo turvapaikanha-
kijaa. Turvapaikanhakijat ja pakolaiset
ovat Suomessa pieni yhteiskunnallinen
kysymys, niin rahassa kuin ihmismai-
rissa.

Koska debatti kuitenkin on voimal-
lista, siihen on osallistuttava. Keskus-
telun voi Forbomin mielest3 tiivistia
sithen, ettd suomalaista yhteiskuntaa
pelottaa.

— Perusvire on, ettd maahanmuutto
on uhka ja sitd pitdd rajata kaikin kei-
noin. Vallalla on voimakas agenda rajoit-
taa maahanmuuttajien ihmisoikeuksia.

Se Suomi, jonka Férbom nikee maa-
hanmuuttokeskustelussa, ei ole kylma
vain ilmastoltaan.

—Puhumme rakenteista, rahasta ja
resursseista, mutta ihmisisti on vaikea
puhua. Olemme jirjestiytynyt yhteis-
kunta, mutta se ei tarkoita, etti olisim-
me ihmisten suhteen kovin vahvoilla.

PAPIN POIKA EI KYYNISTY
Kommari. Reikidpai. Utopisti-kiihkoi-
lija. Ndin Jussi Férbomia on kuvailtu
maahanmuuttoa vastustavalla Hom-
maforumilla. Suomessa ihmisoikeus-
aktivistin ei tarvitse pelitd henkensi
puolesta, mutta paksu nahka on tar-
peen. Onneksi tulee toisenlaisiakin yh-
teydenottoja, sellaisia, jotka itkettavit
vield vuosia my6hemmin.

- Hallan vaara -kirjan jilkeen sain
pitkin puhelun vanhalta miehelti.

Hin kehui minua rohkeaksi, urheak-

si ja sinnikkaiksi, kun jaksan rikattad
politiikasta, joka syrjii ihmisid, Forbom
muistelee.

Puhelu antaa yhi voimia ty6hon.
Vaikka kylld motivaatio taisi iskostua
selkiytimeen jo lapsuusvuosina. Papin
poika oppi pieneni isiltdin, ettd ihmis-
arvo on jakamaton. Isinmurhaa ei ole
tarvinnut tehdd my6hemmaillikiin
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maailma on Férbomin maailmankatso-
muksen kivijalka.

Siitd perustasta on hyvd ammentaa.
Arkisessa ty0ssi tuottaa iloa esimerkik-
si se, kun Forbomin vetimassa koulu-
tuksessa toimittajakollega ymmirtaa,
mik3 ero on termeilld “laiton maahan-
muuttaja” ja "paperiton siirtolainen”.
Tai jos poliitikko oivaltaa, ettei Vali-

mereen hukkuvien siirtolaisten kohtalo
ole rikollisten salakuljettajien vika, vaan
eurooppalaisen rajapolitiikan syyta.

Thmisoikeustyossi ei ole tarjolla pika-
voittoja. Rakenteet ja lainsdddinto ovat
jahmeiti liikkeissdan. Valilld se turhaut-
taa, mutta kyynisyyteen ei ole varaa.

—Kyse on ihmisisti. Ei ihmisten suh-
teen voi olla kyyninen, silld sitten kaikki
olisi menetetty. %

1]

Suututtaminen
ei ole itseis-
arvo, kritiikin
esittaminen on.

JUSSI FORBOM, 42

Ihmisoikeuksiin erikoistunut
toimittaja ja tietokirjailija

- Suomen Amnestyn
puheenjohtaja

-+ Harrastaa yhteiskunnallista
huolestumista
Eldé uusperheessé, johon
kuuluu pian yhteensa viisi lasta.




RESUME

Alkoholen smog sig obemarkt in

i Johans liv. Till slut bérjade han

gdémma flaskor och schemalag-
ga sitt drickande, han hade inte langre
kontroll éver alkoholen. Johan beslot
och gick till Helsingfors Diakonissan-
stalts Kaantopiiri. Kdantopiiri ar en
fyra veckor lang intensiv 6ppenreha-
bilitering i gruppform. Den ar sarskilt
riktad till dem som k&mpar med sina
missbruksproblem i ett tidigt skede.

- Jag kénde direkt att jag hamnat
ratt, berattar Johan. - Sarskilt grupp-
diskussionerna upplevde jag att var
bra, liksom att man fick kommentera
det som andra berattade.

Inom social- och halsovérden hal-
ler man pa att i allt hogre grad 6verga
fran slutenvardstjanster till 5ppen-
vardstjanster. Proffsen upplever att
Oppenvardtjanster ofta ar ett battre
alternativ an slutenvérd - det gor det
mojligt att ingripa i problemen i ett
tidigare skede an forr.

Det héller pé att utarbetas
en handbok om Vamos
uppsdkande ungdomsarbete

som ska kunna anvéndas av proffs pa
uppsdkande arbete. Modellen har vackt
intresse pa olika héall i Finland. Vamos
uppsokande arbete har pagatt i nastan
sex ar.

- Nu sammanfattar vi modellen
i form av en publikation, siger Olli
Alanen, som é&r koordinator for
Diakonissanstaltens ungdomstjanster.

Handboken i uppsdkande arbete
utkommer i sommar och ar en prak-
tiskt orienterad beskrivning av Vamos
satt att bedriva uppsdkande ungdoms-
arbete.

Vamos fér unga erbjuder stéd for
16-29-aringar. Olli Alanen tror att ett
liknande grepp kunde tillampas aven
inom ungdomsarbete som bedrivs
bland dem som &r under 16 ar. Nyligen
startade Senior-Vamos som tillampar
uppsdkande arbete dven bland aldre.

~ ¥

. i i

( 1
Journalisten Jussi Forbom
bedriver ménniskoratts-
arbete, som redskap har

han den kunskap och den dvertygelse
som han éarvt av sin far. Forbom &r en
méangsidig kdmpe i méanniskoratts-
frégor. Han skriver, utbildar, talar och
debatterar om manniskoréattsfragor
saval i arbetet som pa fritiden. For-
boms arbetsfélt ar likaval mannisko-
réttsproblem i Kina som invandrares
eller sexuella minoriteters réattigheter
i hemlandet. Han har varit ordférande
for Amnesty i Finland sedan 2008.

- Amnesty ar varken arbete eller
hobby. Det ar frivilligarbete, med stark
betoning pé ordet arbete. A andra si-
dan stoder det ockséa det arbete som
ger mig brédfédan, funderar Férbom.

Med é&ren har Férbom vuxit in i sin
yrkesmassiga dubbelroll. A ena sidan
ar han som journalist informationsfor-
medlare, & andra sidan intervjuas han
sjalv som expert och aktivist.

L at social- och halsovardsreformen komma!

De nya aktorerna med ansvar for social- och hilsovards-
tjanster inleder sin verksamhet 1.1.2017. Trots att ram-
beslutet nu ar fattat hanger mycket fortfarande i luften.
Markku Niemels, forestandare f6r Rinnekoti, slingde

effektiva, integrerade hybridtjinster for grupper med
sarskilda behov. Vi har starka bevis pa att de fungerar.
De kunde fungera dven for storre klientgrupper.

4. Nir social- och hilsovardstjansterna reformeras

28

nyligen fram en kalkyl som fick mig att vakna till: pd 500
arbetsdagar ska vi hinna fa allt i ordning inf6r reformen!
Mycket arbete aterstar. Det finns ocksd mycket att férsva-
ra. Nedan Helsingfors Diakonissanstalts ssmmanfattning
av saker som maste forsvaras:

1. Nir social- och hilsovardstjansterna reformeras
far reformen av socialtjinsterna inte koras 6ver av hilso-
och sjukvardsreformen. I diskussionen hittills har hilso-
och sjukvarden fatt nistan all uppmarksamhet, kanske
darfor att forandringen pa den sidan berér hela folket
samtidigt.

2. Servicen for grupper med sirskilda behov méste
tryggas och produceras effektivt. Annars férbrukar
10 procent av befolkningen merparten av resurserna.

3. Helsingfors Diakonissanstalt kan producera

viesti 2.2014

maste det goras skillnad mellan rollerna som anordnare
och producent. Ansvarsférdelningen maste absolut géras
synlig, sa att effektiviteten kan tryggas!

5. Verksamhetsmodellen med socialt entreprendorskap
ar hallbar och etiskt. Den ersitter inte utan kompletterar
den offentliga serviceproduktionen. Vi erbjuder inte
iforsta hand ettalternativ till valfirdssamhallet. Vi
erbjuder vilfirdssamhillet nya anvindbara modeller.

Lit oss tillsammans bygga en minniskovirdig
morgondag!

Olli Holmstrom

Direktor for Stiftelsen
Diakonissanstalten i Helsingfors

www.hdl.fi



UR KARINS PENNA

Att uppsoka det
som var forlorat

Nir Diakonissanstalten i sin nya strategi valjer att satsa
pa uppsokande arbete och éppen vard, gar man mer &n
tydligti sin Méstarens upptrampade fotspar. Trots skill-
nadernai tid och rum och verksamhetsmetoder, ar likhe-
terna énda sliende: Jesus gick ut och motte de allra mest
utsatta minniskogrupperna, de foraktade, de sjuka, de
som gjort sig skyldiga till brott och brutit mot de allmin-
nareglerna. Nagra exempel; hembesok hos Sackeus som
forskingrat pengar, motet med kvinnan som ertappats
med sktenskapsbrott, botande av spetilska, mittande av
hungrade osv. Dessa bibelns berittelser omringas av sam-
ma slags kritik som ocksd Diakonissanstaltens arbete idag
ibland far méta: Varfor bryr ni er om? Stoder ni inte nu de
kriminella? Hur vet ni att hjilpen nér fram?

Diakonins roll &r att vara ifrigasatt, men diakonins roll
ar ocksd att sta pa den svagares sida.

Lika vil som “att bry sig om” innebir att avhjilpa yttre
n6d och verka for rattfardigare strukturer, betyder det
ocksd att bry sig om minniskornas inre. Diakonissanstal-
tens gemenskap vill med nirvaro och samtal fokusera pa
siddant som ger kraft och uppmuntran att orka vidare. Det
handlar alltsd om att uppsoka “det som var forlorat” av
inre ro och fortrostan. Sa kan vi stédja varandra att for-
nyas till vir invirtes mianniska — och alla blir battre rus-
tade fér morgondagen, for att géra modig och
oridd diakoni. D3 gar vi i Mistarens fotspar.

Karin Strandberg —
ledande diakonissa

LAURA VUOMA

Vi kan stodja
varandra att

fornyas till var
invartes manniska.

www.hdl.fi

Valittaminen tarkoittaa

myos ihmisen sisimmasta
valittamista.

KARININ KYNASTA

Kadotettua
etsimassa

Kun Diakonissalaitos uudessa strategiassaan panostaa
etsivadn tyohon ja avohoitoon, kuljetaan selvadkin sel-
vemmin Mestarin jalanjiljissi. Vaikka aika, paikka ja toi-
mintatavat poikkeavat toisistaan, yhtiliisyys on silmiin-
pistava: Jeesus lihti ulos ja kohtasi kaikkein heitteille
jatetyimmait ihmisryhmat; halveksitut, sairaat, rikoksiin
syyllistyneet ja yleisid saintoja rikkoneet. Hyvid esimerk-
kejd ovat vierailu rahaa kavaltaneen Sakkeuksen kotona,
aviorikoksesta yllitetyn naisen tapaaminen, spitaalisen
parantaminen, nilkdisten ruokkiminen ja niin edelleen.
Niitd Raamatun kertomuksia ymparéi samanlainen kri-
tiikki, mitd Diakonissalaitoksen ty6 tindan saa kohdata:
Miksi valititte? Ette kai tue rikollisia? Miten tieditte, etta
apu menee perille saakka?

Diakonian rooliin kuuluu olla kyseenalaistettu,
mutta diakonian rooliin kuuluu my6s seistd heikom-
man rinnalla.

Yhti hyvin kuin vilittiminen pitii sisillian ulkoisen
hidin korjaamisen ja oikeudenmukaisempien rakentei-
den puolesta toimimisen, tarkoittaa se my6s ihmisen
sisimmastd valittamistd. Diakonissalaitoksen yhteis6l-
lisyys haluaa lisniolon ja keskustelun kautta keskittya
sellaiseen, joka antaa voimia ja rohkaisee jaksamaan
eteenpdin. Se tarkoittaa, etti etsii kisiinsa sen, joka on
kadottanut sisdisen rauhan ja
luottamuksen. Voimme siten
tukea toisiamme sisdisen ihmi-
semme uudistamisessa —ja olla
kaikki paremmin varustautu-
neita huomispéiviin, tekemiin
pelotonta ja rohkeaa diakoniaa.
Silloin kuljemme Mestarin jalan-

Karin Strandberg
johtava diakonissa
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Be Inspired

Osallisuus ja yhdenvertaisuus ovat
tdméan paivan vammaispolitiikkaa. Téhéan
keskusteluun sopivat myds uudenlaiset
tyollistymismahdollisuudet. Diakonia-
opistolla on nékyva rooli téssa keskus-
telussa kdytannén mahdollisuuksien
tarjoajana ja tasapuolisemman maailman
edistédjana.

Kevaalla startannut kansainvélinen Be
Inspired -hanke avaa yrittajyysvalmiuk-
sien mahdollisuutta kehitysvammaisille
ihmisille. Hankkeessa on mukana oppi-
laitoksia ja jarjestdja Pohjois-Irlannista,
Espanjasta, Portugalista, Italiasta ja Suo-

mesta sekd oppimateriaalin tuottaja Ir-
lannista. Hanke on kunnianhimoisen ins-
piroiva, ja se on herattanyt mielenkiintoa
ja yhteydenottoja niin kehitysvammaisilta
henkil6ilta itseltdén kuin alan jarjestoilta,
toimijoilta ja omaisiltakin.

Kaksivuotisen hankkeen tuloksena
syntyvéssé koulutuskokonaisuudessa
perehdytéan yritystaitojen perustei-
siin. Hanke tuottaa opiskelijan tyokirjat,
interaktiivisen oppimateriaalin seka kou-
luttajan oppaat. Kansainvalisen taus-
tatutkimuksen kokosi Diakoniaopiston
suunnittelija Kaisa Thompson, ja eri

maiden osallistujat ovat osallistuneet
materiaalien kehittelyyn.

Hankkeen kaytannén pilotointi kayn-
nistyi Diakoniaopistossa maaliskuussa.
Tyoskentelyéd vauhditettiin kahdella ylei-
sotapahtumalla. Tavoitteena oli herattaa
mielenkiintoa ja I6ytaa yhteistyémahdol-
lisuuksia tulevaisuudessa.

Varsinainen hankkeen juhlatilaisuus
pidettiin 2.4. Tilaisuuden avannut espoo-
lainen yrittaja Esa Soininen, jolla on usei-
ta McDonald’s ravintoloita paakaupun-
kiseudulla, sai yleison keskustelemaan ja
kysyméén hyvié kysymyksié.

KANNANOTTO

Saattohoito on muutakin kuin kivunlievitysta

Jokainen pelkia kipua, ja sen valt-
taminen on huomioitava kuolevan
ihmisen hoidossa. Hoidon ei pida
kuitenkaan rajoittua vain ladketie-
teelliseen hoitoon. My6s henkisten ja
sosiaalisten huolien tunnistaminen
jahoitaminen on tirkedi. Fyysistd
kipua ei voi hoitaa erillisend muista
tekijoista. Siksi saattohoidossa tulee
keskittya kivun lievittdimisen lisaksi
turvattomuuden, yksindisyyden ja
ahdistuksen lieventimiseen.

Hyvi saattohoito on potilaan
yksil6llisyyttd ja elimanhistoriaa
kunnioittavaa. Kunnioituksen perus-
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tana on eletty elima. Myos vapaaeh-
toistyontekijoilla on merkittava rooli
olla kuolevan seurana. Ketdin ei tuli-
si jattad yksin.

Diakonissalaitoksen sairaalassa
on toteutettu ja kehitetty jo vuosia
kuntouttavaa saattohoitoa, jossa
kuolevan ja liheisten huomioiminen
jakuunteleminen on saattohoidon
perusta. Kun saattohoidosta on paa-
tetty, keskustellaan yhdessi potilaan
tilanteesta, taudin kulusta ja oireista
seki esitetddn potilaalle eri hoito-
vaihtoehtoja. Potilaan omat toiveet ja
hoitotahto ovat hoidon ldhtokohta-

na. Liheinen voi halutessaan osallis-
tua potilaan hoitoon.

Liheisen oikeus on saada rehellis-
td ja ajan tasalla olevaa tietoa potilaan
vaiheista ja tilasta seka lihestyvasta
kuolemasta. Diakonissalaitoksen
sairaalassa on havaittu, ettd hyvin
jaluotettavan hoitosuhteen luomi-
nen ldheisiin saattohoidon aikana on
ensiarvoisen tirkeid myos potilaalle
hyvin saattohoidon varmistamiseksi.

Thea Reikko

Viestintapaillikko, Helsingin
Diakonissalaitoksen Hoiva Oy

www.hdl.fi
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Valmiina valittamaan

Kehitteilla oleva Valittamisen taitomerkki jaa
hyvan mielen lisaksi kiitokseksi ja muistok-
si nykypaivan kansalaistaitojen taitajalle.
Vilittamisen taitomerkin voi ansaita kuka
tahansa.

Vahemman valittamista ja enemman
vélittdmista on tavoitteena Helsingin Dia-
konissalaitoksen ja Paakaupunkiseudun
Partiolaisten kdynnistdmassa yhteistydssa.
Mielekasta ja konkreettista yhteista teke-
mista halutaan tuoda yha useamman ihmi-
sen ulottuville.

Diakonissalaitos tarjoaa partiolaisille
paikkoja ja yhteisja, joissa vapaaehtoistyd-
ta, kansalaistoimintaa ja hyvia tekoja voi ide-
oida ja toteuttaa. Partiolaiset taas tarjoavat
paakaupunkiseudun lippukunnille, partiolais-
ryhmille ja ei-viela-partiolaisille mahdolli-
suuden lisatéd omaa ja muiden hyvinvointia
esimerkiksi jarjestamalla tempauksia senio-
reiden, nuorten, lasten, monikulttuuristen
ryhmien tai entisten asunnottomien kanssa.

www.hdl.fi

Yhteisty® kaynnistyi valtakunnallisel-
la Partioviikolla 22.-27.4.2014. Myds yleisd
paasi ehdottamaan uuteen Valittamisen
taitomerkkiin oikeuttavia tekoja Kampin
Narinkkatorin PopUp-partiokololla.

- Onnellisuus ei synny pelkastaan hyvis-
ta palveluista ja niiden saatavuudesta. Me
luomme mahdollisuuksia erilaisten ihmisten
kohtaamisiin, joissa ihmiset oppivat toisil-
taan nykypaivan kansalaistaitoja, vaikkapa
sitd kuinka olla muistisairaan tai paihteiden-
kayttajan kanssa, sanoo Helsingin Diakonis-
salaitoksen kansalaistoiminnan johtaja Laura
Hakokongas.

Paakaupunkiseudun Partiolaisten vuo-
den 2014 teema on Ole valmis, ole kaveri.
Partiolaiset haluavat auttaa yhteis6aan ja
kantaa sosiaalista vastuuta.

Helsingin Diakonissalaitos rakentaa sosi-
aali- ja terveyspalveluidensa rinnalle valitta-
misen kansanliikettd. Toiminnassa on muka-
na jo yli 500 eri-ikaista kaupunkilaista.

NAMIBIALAINEN
PIISPA VIERAILULLA

Namibian luterilaisen kirkon
(ELCIN) johtava piispa Sheku-
taamba Vain6 Vain6 Nambala kéavi
Helsingin Diakonissalaitoksella.
Yhteisty® ELCINin kanssa on jatku-
nut yli 10 vuotta, se on Diakonissa-
laitoksen tarkeimpia kehitysyh-
teistydkumppaneita. Yhteistyota
tehddén muun muassa nuoriso-

ja vanhustydssa. Piispan kanssa
keskusteltiin my&s kriminaalityén
kehittdmistarpeista.

VAELTAJA LOYTYY
VERKOSTA

Heponiemen Hiljaisuuden kes-
kuksen julkaisema Vaeltaja-lehti
on muuttunut verkkojulkaisuksi.
Vaeltaja keskittyy hiljaisuuteen,
rukoukseen, hengelliseen matka-
kumppanuuteen seka kristillisen
kirkon ensimmaisiin vuosisatoihin
liittyviin aiheisiin.

www.vaeltaja.fi

HEPONIEMEN KESA

Heponiemen hiljaisuuden keskuk-
sessa voi kesan mittaan hiljentya,
mietiskellé ja tehdéa tyota. Yhtei-
séviikkoja “Rukoile ja tee tyota”
-periaatteella jarjestetaan 14.7.
alkaen. Kesan aikana voi osallistua
retriitteihin tai perehtyé kristilli-
seen joogaan.

www.heponiemi.fi

LINKKIPANKKI

Helsingin Diakonissalaitoksen
kansalaistoiminta
www.hdl.fi>Toiminta>
Kansalaistoiminta

Partiolaiset padkaupunkiseudulla

www.paakaupunkiseudunpartio-
laiset.fi
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120 vuotta Viestia

Helsingin Diakonissalaitos on julkaissut
omaa lehtea vuodesta 1894 saakka.

Tarve tehdéa diakoniaa tunnetuksi ja saada julki kerto-
muksia omasta talosta tiedostettiin jo Diakonissalai-
toksen toiminnan alkuaikoina. Niinpé johtokunta péaéatti
silloisen johtajan Carl Gustaf Olsonin aloitteesta, etta
vuoden 1894 alusta lahtien aletaan kustantaa lehtea
nimeltd Diakonissalaitoksesta Helsingissa. Kaksikielinen
kahdeksansivuinen julkaisu seurasi valppaasti aikaansa,
kasitteli diakonian historiaa ja pohti periaatteellisia
kysymyksia. Painos oli jopa 1500 kappaletta.

Vuosien 1903 ja 1908 valisena aikana lehden korvasi
Diakonissalaitoksen ja muutaman muun kristillisen jar-
jeston sisaléhetykseen keskittynyt yhteisjulkaisu Beta-
nia. Vuodesta 1909 Diakonissalaitos julkaisi lehteé yksin.
1912 mukaan tuli Viipurin Diakonissalaitos, joka perusti
1925 oman lehtenséa Betelin. Seuraavana vuonna Helsin-
gin Diakonissalaitos muutti oman lehtensa nimeksi Viesti
Helsingin Diakonissalaitoksesta. “Uudessa asussaankin
tahtoo lehtemme muistuttaa ainoasta ja tarpeellisesta
ja herattaa rakkauden kautta vaikuttavaa uskoa”, kirjoit-
ti paatoimittaja.

Vuonna 1959 lehti muutettiin yleiseksi diakonialeh-
deksi, ja se sai nimen Diakonia. Diakonian kentan aanen-
kannattaja ilmestyy yha edelleen.

ALPPIKADUN
KORTTELIN KARTTA

A = Paarakennus E = Cecilia

Neuvonta, Aurora-sali, kirkko, Naisten asumisyksikkd
neuvotteluhuoneet F = Elim

Aino ja Elina, Diamus-museo asumispalveluyksikot

B = Amanda Alppitupa, Lehmustupa ja
Helsingin Diakonissalaitoksen Saarnitupa, Leenankoti,
Hoiva Oy, liiketoiminnan péivakeskus Kaalo,

fonissa Saifyf
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Helsingin Diakonissalaitoksen Viesti-lehti heratettiin
henkiin Vuonna 1965. Lehdessa kerrottiin - ja kerrotaan
edelleen - laitoksen tapahtumista. Siina julkaistiin myds
diakoniaan liittyvia seka hartauskirjoituksia.

Lehden perustajien toive oli, etté Viestista voisi tulla
diakonian danenkannattaja. Sita se on ollut ja haluaa olla
jatkossakin. Diakonissalaitoksen visio on olla rohkean
diakonian edellakavija ja kestavan hyvinvoinnin rakentaja.

Nykyisessd muodossaan lehti on hioutunut henkilés-
télehdesté kantaaottavaksi inmisen puolestapuhujak-
si. Toimitustydssa johtotdhtena on Diakonissalaitoksen
tunnuslause Jokaiselle ihmisarvoinen huominen. Lehti

muistuttaa syrjaytyneiden ja syrjaytymisvaarassa olevien,

apua ja tukea tarvitsevien olemassaolosta ja auttami-
sen mahdollisuudesta. Lehteéa jaetaan henkilékunnan ja
opiskelijoiden liséksi sidosryhmille, yhteistydkumppaneil-
le, seurakunnille ja eduskuntaan.

ohjaus ja tuki,

hoivakodit Daalia ja Scilla,
Diakonissalaitoksen sairaala
C = Lina
neuvotteluhuoneet
Augusta, Cecilia, Elisabeth,
henkilostéravintola Amanda,
kahvila, kirjasto, opiskelija-
terveydenhuolto

D = Aurora

Auroratalo, asumispalvelu-
yksikkd, opiskelijaravintola,
Sallikoti (VVA)

Kansalaistoiminta-areena

G = Alppikulma
Asumispalveluyksikkd
H = Hia

Lapsi- ja perhetydn yksikkd
Muuvi ja nuorten tuettu
asumisharjoittelu.

| = Pihala

Diadome Oy:n hallinto,
Yliopiston Apteekki

J = Aino

Helsingin Diakoniaopisto,
auditorio, DIACOR Alppikatu
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