Die Transaktionsanalyse

TRANSAKTIONSANALYSE
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e
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Eltern-ich (normativ oder flrsorglich):
- Normativ: Regeln, Kritik, Autoritat, Bevormundung
- Farsorglich: Schutz, Unterstitzung, Ermutigung

Erwachsenen-ich:
- Rational, sachlich, reflektiert, konstuktiv
- Analysiert Informationen und trifft logische
Entscheidungen

Kind-ich (angepasst oder frei):
- Angepasst: Gehorsam, Unsicherheit, Ricksicht
- Frei: Kreativitat, Spontanitat, Freude, Spal}




