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Caféernas Esplanad

Två sekel i stadens hjärta


Varje finländare sveper årligen tusen koppar kaffe. Det blir i snitt över tre koppar per dag, totalt en procent av hela jordens kaffekonsumtion. Det låter halsbrytande, men utvecklar man tanken blir fenomenet intressant.

Matts Dumells nya bok Caféernas Esplanad handlar om hur kafékulturen slog rot i den nya huvudstaden för tvåhundra år sedan och småningom utvecklades till kontinental nivå. Helsingfors bättre caféer behövde inte skämmas i jämförelse med de mellaneuropeiska.

Sedd ur kaféperspektiv bankar stadens hjärta i Esplanaden. Här vibrerar två sekel av hela landets kultur- och kaffehistoria.

Att inta lunch vid en av Esplanadens caféterasser har fördelen att man samtidigt kan ta en bit typiskt Helsingfors på gaffeln. Där sitter man i förstaden till kejsartidens Petersburg och upptäcker ledtrådar om hur tre nationaliteter, svensk, rysk och finsk i tur och ordning har försökt sätta sina spår i en växande stad.

Men för att cafékulturen skulle blomstra upp krävdes ytterligare en nationalitet, sockerbagare som flytt från Schweiz och sedan fann sin framtid i caféerna längs Esplanaden. Vid sekelskiftet 1900 kantades Esplanaden av välkända caféer som Brondin, Espilä, Fazer, Eriksson, Kapellet, Kämp, Löfström, Nissen, Operakällaren och Platen.

Flere av de caféer som lyckades överleva strejkår, omvälvningar, revolution samt tre krig med ransonering och kuponger, gjorde det tack vare starka kvinnor i ledningen. Den första var Catharina ”Cajsa” Wahllund redan under första hälften av 1800-talet. Starka personligheter som Hilma Ekberg, Berta Fazer och Bertha Paulig har tagit de svåra besluten när framtiden stod på spel. Facklan har burits vidare av bland andra Gunvor Backman, Anja Snellman och Maj-Len Ekberg.

Caféernas Esplanad är pietetsfullt illustrerad med gamla och nya fotografier. Den är en guldgruva för dem som vill upptäcka historien om Helsingfors kafékultur.
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1) Utsikt mot Svenska Teatern från Palladiums terass i s.k. Rakeska huset i hörnet av Skillnadsgatan och Bulevarden 2-4. Foto är taget innan teaterbyggnaden och Henriksgatorna (Mannerheimvägen) förnyades i mitten av 1930-talet.

[bookmark: _GoBack]2) ”Opris” hörde till de legendariska kaférestaurangerna i Helsingfors under sjuttio år tills teatern totalrenoverades i funkisstil 1935. Ingången pryddes av av karyatider, kvinnoskulpurer som nuförtiden pryder garaget i Söderlångvik i Kimito. Under inbördeskriget vintern 1918 förlade röda sidan sin stab i Operakällaren. Foto från 1890-talet.
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