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1. Absztrakt

Dolgozatomban a magyarorszagi erdokertek helyezetét és a benniik rejld lehetdségeket
szeretném bemutatni az 6koldgiai valsaggal valdo szembenézésben.

A téma jobb megértése érdekében a dolgozat elején felvazolom az ipari mezdgazdasaggal jard
fobb problémakat. Az ipari mezOgazdasag az iliveghazhatdsi gazok kibocsatdsahoz jarul
hozza (IPCC 2018), a talajok degracidjaban és az €lohelyek pusztitasaban jatszik szerepet,
amivel a biodiverzitas drasztikus csokkenését eredményezi (Hathaway 2016).

Az ipari mezdgazdasadgnak vannak azonban alternativai. Az agrookologia €s annak kiilonb6z6
iranyzatai lehet6vé teszik, hogy az élelmiinket fenntarthaté vagy akar regenerativ moédon
allitsuk eld. Az agrodkologia fogalmanak definidldsa utan annak a kiilonb6z6 iranyzatait
mutatom be. pl. az agrarerdészetet vagy a permakultirat, tovabba kitérek az erdok szerepére a
klimavaltozas enyhitésében.

Dolgozatomban azt jarom korbe, hogy milyen az erdékertek magyarorszagi helyzete illetve,
hogy hogyan lehet az erddkertet, mint lehetdséget Ujraértelmezni az Okoldgiai valsag
tiikrében.

A magyarorszagi erddkertek torténelmét mar a honfoglalds koraban 1étezd artéri
gylimolcsosokon és az alkalmazkodd gyiimolesdsokon keresztiil mutatom be (Lantos 2009).
A Magyarorszagra torténetileg jellemzd fas legeldkre is kitérek. Varga Anna kutatoval késziilt
interjum alapjan a fas legeldk és az erdokertek kozotti kiillonbségeket és hasonlosagokat tarom
fel.

A magyarorszagi erdokertek hagyomanyai mellett az erdokertek nemzetkdzi torténelmébdl is
bemutatok 6t példat, mind Eur6pabol, mind a tropusokrol. A mai Mexiko teriiletén a majak

altal 1étrehozott milpa polikulturas rendszereket, a braziliai eséerdé Kayapo népének az apetei



¢s a tanzéniai évszazadok ota mikodo Kihamba erddkertek rendszereit (Watson 2020).
Eurdpai példaként Robert Hart az Egyesiilt Kiralysagban taldlhatd erdékertjét hozom illetve a
szintén évszazadok Ota miikddo olaszorszagi coltura promiscua erdokert rendszereit (National
Forest Gardening, Antonio et al. 2019).
Két interji alanyommal Mag Zsuzsaval a Manna erddkert tervezdjével és Kulcsar Balazzsal a
Valaha Tanya tulajdonoséaval késziilt interjuimat harom szempont mentén elemzem. Elsoként
az erddkertet, mint megélhetési forrast definidlom, attekintem, hogy az onellatasban és az
anyagi bevételek megteremtésében milyen szerepet jatszhat. Masrészt az erdOkertek és az
emberek kapcsolatat is megvizsgalom majd az erddkertek elterjedésének az akadalyait,
limitalo tényezdit foglalom dssze.
Az erdokertek személyes bejarasa soran szerzett tapasztalataimat a terepnapléimban
rogzitettem. Ez alapjan mutatok be harom Magyarorszagon létrehozott, kiilonb6zé méreti és
kort erdOkertet. Mag Zsuzsa szari Manna erddkertjét, Baji Béla Noé barkdja nevii tapioszelei
tertiletét, ami az 1990-es években létesiilt és Kulcsar Balazs szorp €s lekvar manufakturajanak
alapanyagait megtermd Valaha Tanya erddkert részeit (vadgyiimdlcsos és fenyves).

Az Osszefoglaloban végiil megvalaszolom a kutatasi kérdést. Vagyis, hogy milyen az
erdOkertek magyarorszagi helyzete illetve, hogy hogyan lehet az erdékertet, mint lehetoséget

ujraértelmezni az 6koldgiai valsag tiikrében és 0sszegzem az el6zd fejezetekben leirtakat.

2.Bevezeto

2.a Kérdésfelvetés

Szakdolgozatom inspiracidjat a hagyomanyos élelemtermelési formak adtak. Ezek a
rendszerek a vilag barmely t4jan megtalalhatéak olyan kozosségekben, amelyek harmoniaban
¢ltek egyiitt a természettel, €s mégis képesek voltak beldle kielégiteni az igényeiket annak az
elpusztitasa nélkiil.

A humandkologia szakon korunk sulyos 6koldgiai valsagat tanultuk meg megérteni.
Ennek okozasaval mi emberek nemcsak, hogy sz6 szerint magunk alatt vagjuk a fat, de ezen
feliil elvessziik a jovO generacidinak is a méltdo emberi élethez vald jogat és elpusztitjuk a Fold

bioszférajat, az otthonunkat a felbecsiilhetetlen értékeivel egytitt.



A szakdolgozatom els6é részében azt igyekszem korbejarni, hogy az élelem
termelésiink dominans modja vagyis az ipari mezdgazdasag, hogyan jarul hozza az dkologiai
valsag fokozodasahoz (Hathaway, 2016). Elelemtermelésiink modjaval azonban enyhithetiink
is az Okologiai valsadgon, regeneralhatjuk is a koriilottink 1évo természeti kornyezetet.
Dolgozatomban az ipari mezdgazdasag holisztikus alternativai koziil az erddkerteket fogom
részletesebben bemutatni.

Martin Crawford az Agroerdészeti Kutatasi Alap (Agroforestry Research Trust)
alapitoja a kovetkezOképp definialja az erddkertet: egy ember altal gondosan megtervezett
természetes Okoszisztémat utanzo kert. Csakugy, mint a természetben, kiillonbozo szintekbol
¢s novényekbdl, alacsony ¢és magas fakbol, bokrokbol, gydgyndvényekbdl,
fiszernovényekbdl, évelokbdl, egynyariakbol, gumoéds novényekbdl, kiaszondvényekbdl,
gombakbdl all, amelyeket mind ugy iiltettek, hogy maximalizaljak a pozitiv kdlcsonhatasokat
¢s minimalizaljdk a negativakat. A talajt folyamatosan takarva tartjdk az ¢él6 novények, a
mulcs, ezzel csokkentve a gyomok talélési esélyeit és a novények altal kedvelt mikroklimakat
teremtenek. A polikultardban névé ndvények nagy része hasznos az embereknek: vagy
ehetoek vagy masképpen, példaul fiitésre vagy festésre hasznalhatoak fel. A termékenységet
mitragyak helyett teljesen az ott €16 élolények biztositjak csak igy, mint egy erdében. A
novények tobb funkcioval is rendelkeznek, hiszen élelmet és élShelyet biztositanak az
¢lolényeknek, legyen az ember, allat, novény vagy gombafaj (Crawford, 2010, 17).

Szakdolgozatommal arra torekszem, hogy az Okologiai valsagbol kiutat mutatd
hasznos dokumentum legyen. Ugy gondolom, hogy az erddkertek megoldast nyujthatnak
szamos problémara, legyen az a talajok degradacidja, a klimavaltozasnak koszonhetd
sz€lsOséges idojarasok kikiiszobolése vagy a biodiverzitds eltiinése, hogy csak néhanyat
emlitsek.

Az erdokertek rendkiviil gazdag torténelemmel rendelkeznek féleg a tropusi
éghajlaton. De a tropusi éghajlat mellett a mérsékeltebb éghajlaton is megtalalhatdak. Kutatasi
kérdésem, hogy milyen az erdOkertek Magyarorszagi helyzete? Illetve, hogy hogyan lehet az
erdOkertet, mint lehetOséget ujraértelmezni az okologiai valsag tiikkrében? Legyen ez egy
¢vezredek oOta fenndlld erddkert vagy egy frissen iiltetett. Tobb szempontbdl is igyekszem
megvilagitani az erdékertekben rejld, az dkoldgiai valsdg enyhitésére alkalmas lehetdségeket

¢s emellett tobb torténelmi példat is bemutatok az erddkertek koziil.



2.b A szakdolgozat felosztasa

Szakdolgozatom elsé fejezetében az ipari mezdgazdasag elterjedésének az Gkoszisztémara
gyakorolt negativ kovetkezményeit jarom koriil. A biodiverzitds csokkenése, a vizek
eutrofizicidja, a talajok degradacidja, az €él6helyek megsemmisitése illetve mas dkoszisztéma
szolgaltatdsok elpusztitasa olyan nem kivant kovetkezményei az ipari élelmiszer termelésnek,
amelyek alatdmasztjak, hogy miért fontos atallni egy masfajta mezdgazdasagra.

A masodik fejezetben ezért az ipari mezdgazdasag alternativait mutatom be. Tobbek
kozott a permakultira, az agrodkologia és egyéb alternativak ismertetésére is sor keriil. Ezen
kiviil sz6 esik még az élelmiszer-Onrendelkezés fontossdgardl és az e téren vald olyan
kezdeményezések rovid bemutatdsardl is, mint pl. a Via Campesina. Amint azt a
szakdolgozat harmadik fejezete bemutatja, az agrodkologiai gazdalkodasi modszerek képesek
elérni mindezeket a célokat, mikoézben fenntarthatdé megélhetést nyujtanak tébb millid
mezOgazdasagi termeld szamara vilagszerte (Hathaway 2015, 243).

A negyedik fejezet az erdOkertek nemzetkozi torténelmének bemutatdsarol szol
amelyet azért tartok fontosnak, hogy ramutassak arra, hogy az erddkert nem egy 1j
koncepcid, az emberiség évezredek Ota haszndlja eldnyeit. Dolgozatomban kiilonb6zo
példakat hozok, mind a trépusokrol, mind a mérsékelt éghajlatrol példaul Olaszorszagbol,
ahol évszazadokig, az ipari mezdgazdasag elterjedéséig, jol mikodtek ezek a rendszerek.

Egy ujabb fejezetben a kutatdsi modszertan részletes bemutatasara is sor kerdil.

A negyedik fejezetet a kutatdsom félig strukturdlt interjuinak a részletes elemzése
koveti. Tobbek kozott Mag Zsuzsival a Manna erddkert tulajdonoséaval, Kulcsar Baldzzsal a
Valaha Tanya a permakultira elvei alapjan kialakitott szorpmanufaktira tulajdonosaval
folytatott interjim alapjan mélyebb betekintést nyljtok az erddkertek magyarorszagi
helyzetébe.

A hatodik fejezetben a terepnaplomat dolgoztam fel amelyet a magyarorszagi
erdokertek latogatasa alatt irtam.

Az diszkusszio cimi utolsé fejezetben végiil a sajat kutatdsaim ¢€s a szakirodalommal
Osszevetve megvalaszolom a kutatdsi kérdést. Vagyis, hogy milyen az erddkertek
magyarorszagi helyzete illetve, hogy hogyan lehet az erdOkertet, mint lehetOséget

ujraértelmezni az 6koldgiai valsag tiikrében?



3. A konvencionalis ipari mezogazdasag az 6kologiai valsag tiikrében

Annak ellenére, hogy az ipari mezdgazdasag okozdja és fokozdja az okoldgiai valsagnak,
mégis széleskorii népszertiségnek 6rvend. Ennek az okait a kdvetkezd fejezetben jarom korbe.
A masodik vilaghaborutig a legtobb gazdalkodas antibiotikum-mentes, vegyszermentes, magas
munkaigényli ¢és foképp helybeni fogyasztisra vald élelmet termelt (kivéve néhany
iiltetvényben termesztett novényt), vetésforgoval, polikulturakban termesztették a novényeket
¢s mind az allati, mind a novényi hulladékokat ujra feldolgoztdk. A vildgon ma 1,5 milliard
paraszt van, akik 350 millié kisgazdasagban dolgoznak, foképpen hagyoméanyos modszereket
alkalmazva (Hathaway 2015, 242). Ok termelik meg az élelem felét, mig a vilag élelem
eldallitasanak csupan 30 szazaléka torténik ipari mezOgazdasagi modszerekkel (Hathaway
2015, 240). Az ipari moddszerekkel mivelt teriiletek szdma és mérete azonban egyre
novekszik. A foldkoncentracid kovetkeztében a kistermeldk egyre inkabb kiszorulnak az
¢lelmiszertermelésbdl (Gonda 2019). Tobb tényezd is hozzajarult az ipari mezdgazdasag
elterjedéséhez: ezek kozé soroljuk a fosszilis energiaforrasok olcsdsagat és elérhetdségét, a
gépesités elterjedését, a vegyi miitragyak és novényveédo szerek hasznalatat és a hibrid, majd
késébb a génmodositott fajok bevezetését. Ezek egyiittesen teszik lehetdvé a nagy
monokultarak 1étesitését kis emberi munka befektetésével. Emellett a kapitalista ipari
paradigma elterjedése, az ipari modszerekkel eldallitott termékeket eldnyben részesitd
kormanyzati politikdk hatasa és a mezdgazdasidgi termékek globdlis kereskedelme is
hozzajarult az ipari mezdgazdasag elterjedéséhez. Az ipari mezdgazdasagban is
megfigyelheté a transznacionalis vallalatok piaci dominancidja legyen sz6 vetdmagrol,
mezogazdasagi vegyszerekrdl és a mezodgazdasagi termények eldallitdsarol és elosztasarol
(Balazs 2020, 86).

A mezdgazdasadg ezen formédja vitathatatlanul novelte a termelékenységet egy olyan
1d6szakban, amikor az emberi népesség novekedése az egekbe szokott. Az €lelemtermelésnek
e modja azonban hosszi tdvon nem fenntarthat6. Az ipari mezdgazdasag magas
termelékenységi mutatdi nagymértékben fiiggenek a kiilsé beviteltdl, kiilondsen a vegyi titon
eldallitott mitragydktol, (mivel a monokulturdk gyorsan kimeritik a talajban 1évo
tdpanyagokat,) és a novényvédd szerektdl, (mivel a mezdgazdasagi sokféleség hianyaban

jobban ki vannak téve a konnyebben terjedd fertézéseknek). Az id6 mulasaval a nitrogénben,



foszforban és kaliumban gazdag vegyi uton eldallitott multragyak kimeritik az egészséges
talajban alapvetéen benne levé mikroelemeket mivel ezek nem keriilnek potlasra és
elpusztitjdk a talajban €16 hasznos mikroorganizmusokat. Emellett csokkentik az ételek
beltartalmi értékét, hisz a ndévények nem tudjak felvenni a talajbol a sziikséges elemeket
(Hathaway 2015, 240-241).

Az ipari mezdgazdasdg domindns megkozelitésével ellentétében a talaj nem egy
¢lettelen kozeg. Egyetlen gramm talajban akar egy milliard baktérium és egy millié gomba €l
(Hathaway 2015, 241). Gilisztak, ugrdovillasok és nematddak élnek benne mas ¢€lolényekkel
egylitt (Cuijpers et al. 2016, 159). Az élettel teli talaj hatalmas érték, hisz akar 200-1000 évig
tarthat mig 2,5 cm talaj magatol kialakul (Hathaway 2015, 241). A fold felszinének 40%-a all
mezOgazdasagi miivelés alatt igy kifejezetten szamit, hogy milyen modszerekkel torténik a

miivelése (Cuijpers et al 2016, 158).

Az ipari mezdgazdasagi miivelésnek is szerepe van a biodiverzitds csokkenésében.
Eurdpéban, ahol sok adat all rendelkezésre a biodiverzitas monitorozasara, egyértelmiien latni
lehet, hogy a fajok természetes kihaldsi rataja felgyorsult. Noha indultak probalkozasok a
kiilonbozo fajok megmentésére és néhol az erdfeszitéseket siker is koronazta, a fajok kihaldsa
még mindig kiemelkedden magas. A mezdgazdasagi teriiletek kozelében még a mai napig is
nagyon magas a fajok eltlinésének az aranya. Az ipari mezOgazdasag altal bekebelezett
¢lohelyek és az igy elpusztitasra keriild Okoszisztémak a fajok kihalasdnak 6 okozoi
(Cuijpers et al. 2016, 170). A nagy mennyiségli mutragya hasznalata, a fiives teriiletek tul
gyakran torténd kaszaldsa mind hozzajarul a biodiverzitas elvesztéséhez és a talajvizszint

csokkenéséhez.

A mezbgazdasagi hozamok novelése érdekében a mezdk széleit benépesitd fak és
bokrok gyakran kivagasra keriilnek, pedig fontos életteret biztositanak a biodiverzitasnak

(Cuijpers et al. 2016, 162).

A biologiai sokféleség elvesztésének {6 oka az élohelyek elvesztése, mivel a
természetes ¢lohelyeket alacsony biodiverzitas-szintli mezdgazdasagi teriiletekké alakitjak at.
A biodiverzitas csokkenése veszélyes az emberi jolétre is, hisz egy egészséges Okoszisztéma
kordaban tartja a kartevOk szdmat, biztositja a beporzok jollétét és a tdpanyagok korforgasat.

A taj atalakitasdval megsziinnek a természetes ¢élohelyek ¢és velilk egyiitt ezek az



Okoszisztéma szolgaltatdsok (Bach és Krebs 2018, 2). Az éldhelyek elvesztése és a
biodiverzitds csokkenése magara a mezdgazdasagra is negativ hatassal van, hisz mindkettd
sziikséges az Okoszisztéma szolgaltatdsok mikodéséhez. A konvencionalis ipari
mezdgazdasag a természetet kiilsé tényezonek tekinti, célja, minél tobb ¢€lelmiszert, minél
olcsobban és minél kevesebb ido alatt termelni, nincs tekintettel az altala okozott karokra
(Erisman et al. 2016, 158-159).
Noha a Fold 4,5 milliard éves torténete Ota soha nem volt ilyen magas mértékii a fajok
sokszintisége, Ceballos ¢és kutatotarsai szerint a fajok soksziniiségének elvesztése a
legnagyobb veszély, hisz visszafordithatatlan a folyamat. Mivel a fajok kapcsolatban vannak
egymassal egyes fajok kihaldsa mas fajoknak a kihalasahoz is vezethet ,,a kihalas tobb
kihalast eredményez”. 1900 6ta tobb, mint 237000 faj halt ki (Ceballos et al. 2020). A
természetes kihalasi ratanal tobbezerszeresen gyorsabban halnak ki jelenleg a fajok. Az ember
altal okozott hatodik tomeges kihalasi hullimban vagyunk. Minden faj kihaladsa veszélyezteti
azokat Okoszisztéma szolgéltatasokat, amelyektél minden ember fiigg, mint példaul a klima
stabilitdsdnak biztositdsa, a tiszta vizhez vald hozzaférés, a ndvények beporzisa és a
betegségek és kartevok elleni védelem altal az egészséges ¢lelemhez valo hozzaférés. A
Living Planet Report szerint az utdbbi 50 évben az Osszes gerinces 70%-a kihalt. A német
nemzeti parkokban €16 repiilé rovarok 75%-a eltlinik az utdbbi 25 évben (Hathaway 2015).
Az emberiség pusztitd nyomasa az Okoszisztémakra egyre inkabb erdsodik ahogyan azt a
2019-ben kezddédott koronavirus jarvany is mutatja. A biodiverzitas csokkenésével példaul az
erddk kivagasaval n6 a jarvanyok valdszinliségének az esélye (Tollefson 2020).
A kihaléds hataran 1évo fajok nagy valdszintiséggel ki fognak halni a kozeljovoben. A fajok
negyede ebbe a kategoridba tartozik az ENSZ becslései szerint. Vannak olyan régiok,
amelyekben a fajok kiilondsen nagy aranyban halnak ki (regionalis biodiverzitas 6sszeomlas),
mivel az emberi tevékenység kovetkeztében kiemelkedden magas nyomas éri az
Okoszisztémakat. A regiondlis biodiverzitds Osszeomldsban érintett régiokban azonnali
hatallyal mindent meg kell tenniink a civilek, kormanyok ¢és cégek figyelmének a felhivasara
a problémanak a sulyara (Ceballos et al. 2020).

A jovében bizonyosan tobb vildgjarvany lesz és az Okoszisztémak Osszeomldsa is
lehetséges, ha nem valtoztatunk a jelenlegi gazdasagi-politikai rendszereinken. Minden t6liink
telhetdt meg kell tenniink a tomeges kihaldsok megakadalyozasara. ,,A jovO generacidi tobbet

érdemelnek ” (Ceballos et al. 2020, 6).



Evente 75 milliard tonna talaj, csaknem 10 milli¢ hektarnyi termdfold veszik el az
ipari mezOgazdasag altal okozott erdzionak koszonhetden. Ez kb. Kanada terméfoldjeinek a
negyede. A nagyiizemi mezdgazdasag 1950-es években valé megjelenése ota a vilag
term6foldjeinek tobb, mint az egyharmada elveszett. Az ipari mezdgazdasag kezdete ota a
novényzettel rendelkezd teriiletek tobb, mint 17%-an a talaj degradacioja kovetkezett be.
Ennek okai, hogy a rossz mitragya- ¢és vizgazdalkodasnak koszonhetden talajer6zid alakul ki
¢és lerovidiiltek az ugarperiddusok, valamint az, hogy a betakaritds soran eltavolitott vagy
eltiint tapanyagok nincsenek megfelelden potolva (Hathaway 2015, 241).

A talaj a legnagyobb szdrazfoldi széntarold, tobb szenet tarol, mint az atmoszféra és a
szarazfoldi novényzet egyiittesen. Sok fold, amelynek a széntartalma 20% volt az ipari
mezdgazdasag kezdetén, ma atlagosan mar csak 2% szenet tartalmaz. A talaj atlagosan a
széntartalmanak 30-70 szazalékat vesztette el. A GRAIN szamitasai szerint az atmoszféraban
taldlhat6 felesleges szén-dioxid 25-40 szazaléka a talaj szétromboldsanak koszonhetd
(Hathaway 2015, 242).

Ezen kivill az ipari mezdgazdasag a gazdalkodok nézdpontjabdl rendkiviil sok
energiat, tokét és mérgezd vegyi anyagot igényel. A vetdémagokat és mas szaporitéanyagokat
illetden olyan magas hozamu hibridek és génmodositott novények részesiilnek eldonyben,
amelyek jol reagdlnak az agrokémiai hatdsokra ¢és mechanikai aratdsra. Az ipari
mezogazdasag mikodési logikaja ezek elterjedését preferalja a nyilt beporzasu fajtak helyett,
amelyekrdl konnyen lehet magot fogni majd Gjra vetni. Ezeket a magokat és a hozzdjuk
szlikséges agrokémiai anyagokat néhany multinaciondlis nagyvallalat allitja eld, 6k uraljak a
mezOgazdasagi termelést és elosztast (Hathaway 2015, 240) .

Mig az Ggynevezett ,,ndvényvéddszerek™ az elején valoban novelik a hozamot, id6vel
hatastalanok lesznek, mivel a kartevok rezisztenssé valnak veliik szemben, emellett rontanak a
talaj egészségén, mivel megdlik a talajok egészségét biztositdé mikroorganizmusokat és a
gombdékat. A ,novényvéddszerek” nemcsak a kartevoket 6lik meg, de a kartevoket megevo
ragadozokat is elpusztitjak. Ezen feliil nem csak az éallatokra, hanem az emberekre is
halalosan hatnak. Evente 20000 ember hal bele és egymilli6 ember betegszik meg a
novényveédd szerek mérgeitdl (Hathaway 2015, 241). Egyediil az USA-ban hasznalt 324
millié kg novényvéddszer évente 8 milliard dollarnyi anyagi kart okoz. Legyen az emberi
betegség, vagy a vadallomany, haladllomanyok vagy beporzok pusztuldsa (Hathaway 2015,
241).
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Az élelemtermelés ipari mezdgazdasadgon alapuld rendszere teljesen kiszolgaltatott és
fenntarthatatlan, hiszen nagy aranyu kiilsé anyag bevitelre van sziikség a fenntartasahoz. Az
¢lelem ardba nem szamitjak bele, hogy mennyi 6koszisztéma szolgaltatast pusztitanak el az
ipari ¢élelemtermelés soran és hogy mindez milyen tarsadalmi-gazdasagi kovetkezményekkel
jar. A gyakori mitragydk haszndlata példaul semlegesiti a gilisztdk Okoszisztéma
szolgaltatdsait, ugyanis, ha sok mitragya keriil a talajba, akkor a gilisztak pozitiv hatasa
eltinik. Viszont, ha miitragyazas helyett szerves anyagokkal gazdagitjdk a talajt, akkor
megnovekszik a gilisztak aktivitasa és huszonot szazalékkal termékenyebb lesz a teriilet
(Erisman et al. 2016, 164).

Az ipari mezdgazdasdg célja nem az élelmiszerek minél magasabb beltartalmi
értékének a novelése, hanem hogy minél egyszeriibben lehessen a terményeket learatni, birjak
jol a szallitast tavoli helyekre, egységes legyen a kinézetiik, vagy hosszl a szavatossagi
idejiik. Mivel csak néhany fajta domindl a piacon, tobb ezer hagyomanyos fajta tlinik el,
amelynek velejardja a kultirnovényeken beliili sokféleség hatalmas csokkenése €s a
hagyomanyos tudas eltlinése. A XX. szdzadban a kultirndvények fajtdinak haromnegyede
tiint el. Ebbdl kifolydlag a globalis élelmiszerellatas sokkal kiszolgaltatottabb, az egy fajtat
megtamadd betegségeknek, melyek akar katasztrofalis mértékeket is Olthetnek. Ilyen volt
példaul az ir burgonyavész altal okozott nagy éhinség, amikor egész frorszagban csak egyfajta
krumplit termesztettek, amely nem volt rezisztens a burgonyavész ellen, igy amikor az elkapta
a burgonyavészt és nem termett eleget, hatalmas ¢éhinség tort ki, amibe sokan belehaltak
(Hathaway 2015, 241).

Az ipari mezdgazdasag a fosszilis energia olcsosagara is tdmaszkodik: sok €lelmiszer
tobb ezer kilométert utazik, miel6tt a tanyérunkra keriil, de a fosszilis energiaforrasok a
miutragyak és novényvédod szerek alapanyagat is jelentik. Egy ontarioi kutatds kiszamolta,
hogy 58 gyakran fogyasztott élelmiszer, amelyeket akar helyben is el6 lehetett volna allitani,
atlagosan 4500 km-t utazott. Az Egyesiilt Allamokban tiz kalérianyi energia sziikséges foképp
fosszilis energiaforrasokbol, hogy 1 kalorianyi €lelmet eldallitsunk. Az energianak csupan a
20%-a megy el magara az étel eldallitasara (Hathaway 2015, 241). A szallitdson keresztiil az
iiveghazhatasu gazok kibocsatdsdhoz is jelentésen hozzajarul az ipari mezdgazdasig. Az
IPCC szerint a mezdgazdasag az liveghazhatasti gaz kibocsatasdnak a tizenkét szazalékaért

felelds, de a GRAIN nevil civil szervezet szamitasai szerint ezek a szamok sokkal
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magasabbak, ha a kozvetett kibocsatasokat, mint példaul a szallitasi kibocsatasokat vagy a
tajhasznalatbeli valtozasokat is beleszdmoljuk (Hathaway 2015, 242).

Az ipari mezdgazdasdg az édesvizkészletek 85 szazalékanak felhasznaldja. Az
¢lelmiszereket gyakran a globalis délen allitjdk eld, ahol sok orszag vizhidnnyal kiizd. Egy
tdbla csokoladé eldallitdsdhoz példaul 27000 1 édesviz sziikséges, igy az orszdgok a
termékekkel egylitt a viziiket is exportaljak. Az édesvizet gyakran a talaj vizkészletébol
nyerik, amelyre &ltaldnosan elmondhatd, hogy fenntarthatatlan és a régidoban csokkend
vizszinteket eredményez. Vannak kutatok, akik szerint a “zold forradalom” sikerének a
megnovekedett vizhasznalat lehet az oka. Sok ,,csodandvény” fajta, amelyeket az ipari
mezdgazdasagban hasznaltak, azok a fajtak, melyek kiilondsen érzékenyek az ontézévizre és
a vegyi uton eldallitott mutragyakra (Hathaway 2015, 242).

A nitrogénalapt miitragyak egy része szennyezi a vizeinket mivel a tragyazas soran
azoknak a fele elveszik. A ndvények altal fel nem vett felesleges nitrogén bekeriil az
¢lovizekbe, ahol a vizek eutrofizacidjahoz vezet (Bach és Krebs 2018, 2). A vizben
megtalalhatd foszfor- €s nitrogénszint novekedésének f6 oka az ipari mezdgazdasag. A
megnovekedett foszfor- és nitrogénszint miatt alakulnak ki holt zondk a folyokban, mint
példaul a 18000 km2 zdéna a Mississippiben (Hathaway 2015, 242-243). A talajbol kimosodott
nitrogénalapt miitragydk az ivovizet is szennyezik az emberi szervezetet erdsen karositd
nitratokkal. A talzott Ontozés tobbek kozott a talaj elszikesedéséhez és a talajviz
mennyiségének komoly csokkenéséhez vezethet (Bach és Krebs 2018, 2).

Ezen kiviil a monokultardkon alapuld ipari mezdgazdasdg nagymértékben ki van
szolgaltatva az iddjaras valtozasnak és a betegségeknek, ha Osszehasonlitjuk a magasabb
biodiverzitassal rendelkezd, oOkoldgiai alternativakkal. A rovid tava élelmiszertermelési
novekedésért felvallaljak a nagy mezdgazdasagi termeldk a hosszi tava Okoszisztéma
veszteségeket. Tobbek kozott olyanokat is, amelyek fontosak a mezdgazdasag szamara. A
vizallomanyok csokkenésének koszonhetden a kdolajalapli lizemanyagok és miitragyak egyre
dragabbak lesznek, €s az ipari mezdgazdasadg nem lesz képes kielégiteni a ndvekvo népesség
¢lelmezési igényeit (Hathaway 2015, 243).

Jelenleg a vildg ténylegesen tobb élelmiszert termel, mint amennyi az egész emberi
populécid egészséges taplalkozasahoz sziikséges lenne. Akér tizmilliard embert is képesek
lennénk eltartani, féleg, ha a jelenleg az ipari allattartds allatallomanyéanak fenntartasara vagy

bio lizemanyagként hasznalt gabonat emberi fogyasztasra hasznalnank fel. Azonban az
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¢ghajlatvaltozas, valamint az olaj- és vizhidny miatt a jovoben csokkenhet a termelés. Emiatt
alternativ mez6gazdasagi formékra van sziikség, amelyek egyszerre ndvelhetik a
termelékenységet kiilondsen a vilag legszegényebb teriiletein, valamint csokkenthetik a viz-
¢s energiafelhasznalast, mérsékelhetik a kémiai és biologiai szennyezést, ndvelhetik a
novények ellenalloképességét és a talajban 1évo szén megkotését.

Annak érdekében, hogy fenntarthatobba tegyiik az élelmiszertermelést Europaban,
fontos lenne alapjaiban megreformalni az Eurdpai Unio Kozos Agrarpolitikajat (KAP). A
KAP az EU koltségvetésének a 35 szazalékat jelenti, ebben a tdamogatasok 80 szazalékat a
gazdalkodok 20 szazaléka kapja meg (Withdraw the CAP, 2020). A 2021-2027-ig tarto
periodusban 390 milliard eurdnyi dsszeggel finanszirozzék a mezdgazdasagot (ZDF, 2020).

A www.withdrawthecap.org peticio szerint a forrasokat a sziikség alapjan kellene szétosztani,

nem a hektarok mennyisége szerint, hisz a jelenlegi rendszer a nagyipari mezdgazdasagokat
részesiti eldnyben a kisebb gazdasagokhoz képest. A KAP kialakitdsa soran nem vették
figyelembe a dontéshozok a kornyezetvédelmi szakemberek, a tudosok és a gazdalkodok egy
jelentds részének véleményét, helyette a vallalatok lobbi tevékenységének kovetkeztében az 6
érdekeik érvényesiiltek a KAP kialakitdsa soran. Tovabba nem novelték meg a bio
gazdalkodoknak jard tamogatasokat, és mindez nincsen Osszhangban az EU mas
stratégidval (Withdraw the CAP, 2020). Az Eurdpai Kérnyezetvédelmi Ugynokség szerint a
Ko6z6s Agrarpolitika biidzséjének a haromnegyede tovabbra is az ipari mezdgazdasagot
tdmogatja (ZDF, 2020)

Az EU ¢évente 365 milliard euréval (FAO 2018) tamogatja a magas
tiveghazkibocsatasti intenziv allattenyésztést és a tenyésztOket nem kotelezi semmiféle
szennyezés csokkentésre vagyis tovabbra is tamogatja ezt a fenntarthatatlan rendszert
(Withdraw the CAP, 2020).

Az ipari mezdgazdasag pont azokat az dkoszisztéma szolgaltatdsokat pusztitja amelyeket 6 is
igénybe vesz példaul az egészséges talajokat.  Pedig ha echelyett a természettel
egylttmiitkddne, pl. a biodiverzitds elpusztitisara annak a megtartasara torekedne az
elényokkel jarhatna. Az idedlis az lenne ha egy jo egyensuly alakulna ki a biodiverzitas és az
Okoszisztéma szolgaltatdsok megtartasa ¢€s kihasznalasa kozott. Egy holisztikusabb

szemlélettel, mind a természet, mind a mezdgazdasagnak is jol jarna, ha a kiilsé
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energiabevitel helyett az dkoszisztéma szolgaltatdsokat haszndlna ki jobban (Cuijpers et al.
2016, 158).

A FAO szamitasai szerint a mezdgazdasdg az lveghazhatasi gazok tizenhét
szazalékaért felelds, vagyis nagy hatassal van a klimavaltozasra. A szén-dioxid mellett metan
¢s dinitrogén-oxidot bocsat ki amelyek mind iiveghdzhatast gazok (FAO, 2018).

Osszefoglalva, az ipari mezdgazdasidg lényegesen hozzijarul szamos okologiai

problémahoz. Eléhelyeket pusztit el, talajokat degradal és fokozza a klimavalsagot.

4. Agrodkologia és alternativik élelmiink fenntarthato modon valo eléallitasara

4.a Az agrookologia definialasa és bemutatdsa

A konvencionalis ipari mezdgazdasag problémainak megoldadsara jott 1étre az agrodkologia.
Az agrookologia fenntarthato, 6koldgiai elveken nyugvo mezdgazdasag. Az agrodkologiat,
mint paradigmavaltast foghatjuk fel az ipari mezégazdasaggal szemben (Bach és Krebs 2018,
3).

Az Agrookologia olyan alternativ paradigmat mutat be, amely 6koldgiai elveken és
tudason alapszik. Ilyen példaul a hulladékok ujrahasznositidsa, az energia ¢és vizigény
minimalizalasa, a genetikai diverzitds maximalizalasa, a fold regeneracidja ¢és széntartalmanak
novelése, a haszonallatok holisztikus rendszerbe vald integraldsa, ugy hogy a gazdalkodas
mind a kornyezetre €és a tarsadalomra gyakorolt hatasat is figyelembe vesszik (MTVSZ
2015, 6).

Az agrodkologia egyszerre tudomanyos irdnyzat, gyakorlatok Osszessége és egy
tarsadalmi mozgalom (MTVSZ 2015, 5). ,,Tudomanyos alapja az agronémidn, 6kologian,
tarsadalomtudomanyokon és kdzgazdasagtanon alapszik” (MTVSZ 2015, 5). Az agrodkologia
az Okologiai tudomany alkalmazasat jelenti a fenntarthatd agrar-okoszisztémak
tanulmanyozasara, tervezésére és menedzselésére (MTVSZ 2015, 5, Védegylet 2018). Az
agrookologiai kutatasnak célja, hogy megtalalja a helyzetspecifikus megoldéasokat. ,,Kutatoi
az agro- Okoszisztéma, tagabb értelemben véve az ¢lelmiszer rendszerek kornyezeti,
tarsadalmi és gazdasagi elemeinek Osszefiiggéseit tarjak fel” (Védegylet 2018). Az
agrookologia, mint gyakorlat arra torekszik, hogy utdnozza a természetes folyamatokat,

biologiai interakciokat €s torekedjen a szinergidk hasznalatdra a mezdgazdasagi rendszerek
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tamogatasa érdekében (MTVSZ 2015, 5). Az agrodkoldgia, mint tarsadalmi és politikai
mozgalom célja egy fenntarthato és igazsagos ¢élelmiszerrendszer kiépitése. Az agrodkologia
mozgalmak célja a szakpolitikdk megvaltoztatdsa, annak érdekében, hogy azok egy
fenntarthatobb  ¢lelmiszer- és vetdmagrendszert hozzanak 1étre. Ezt alulrol jovo
kezdeményezésekkel és akciokkal probaljak meg elérni (MTVSZ, 2015, 5).

Az agrodkoldgidban a genetikai sokféleség novekedése is cél, csak ugy, mint olyan
polikulturdk hasznélata, amelyek visszaszoritjadk a korokozokat, betegségeket, és javitjak a
termofold mindségét. Az Okoszisztéma szolgaltatasok novelése érdekében az agrodkoldgia
tamogatja az eldny0s biologiai szinergidkat és interakcidkat (MTVSZ 2015, 5-6). Mivel a
tapanyagok Ujrahasznositdsa a cél, tdimogatja a biotikus aktivitast, a talaj termékenységét és
ezaltal kevesebb viz- és energiamennyiség bevitelére van sziikség (Hathaway 2015, 243).

A szabalyozasi kozeg és a szakpolitika szerepe is jelentds, hiszen az agrodkologiai
szempontoknak megfelelden termelt helyi élelmiszerek eldnyben részesitésével a helyi
gazdasag is erdsithetd. Az egyesiilt kiralysagbéli Nottinghamshire-ben €s Plymouthban évente
tobb, mint 6 milli6 Eurd értéket generdl a térség szamara, hogy az Onkormanyzat a helyi
¢lelmiszereket is bevonta az iskoldk élelmiszerbeszerzési gyakorlatdba. Ha a tarsadalmi
megtériilést vizsgaljuk minden egyes kiadott eurdra 3,1 Euro jutott, ha tekintetbe vessziik a
tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti hatdsokat (MTVSZ 2015, 13). A biotermelés ugyan
lassan, de kezd egyre inkabb fokuszba keriilni. 2021-ben példaul az Eurdpai Bizottsag
cselekvési tervet mutatott be az 6koldgiai termelés fejlesztésének céljaval igy varhatoan itthon
is konnyebb lesz a fejlesztési pénzekhez hozzaférni. Magyarorszagon jelenleg 5,6% az
okologiai gazdalkodas az Eurdpai Bizottsdg célja ennek 25%-ra vald emelése 2030-ig
mindenhol az Europai Unidéban (Hellovidék 2020).

A vetémagok onrendelkezése is fontos része az agrodkoldgidnak. A helyben felnevelt
novényekrdl gylijtott vetdmagok sokkal jobban alkalmazkodnak a helyi koriilményekhez és
éghajlathoz (MTVSZ 2015, 9).

A viz megtartdsa és a talajer6zid csokkenése is kulcsfontossagu. Ezeket a célokat
folyamatos talajtakarassal, mulcsozassal és zoldtragya felhasznalasaval lehet elérni. Az
Eurépai Unio foldteriileteinek a felén mezdgazdasag folyik igy alapvetd fontossagu ezeknek a
teriileteknek a magas biodiverzitassal rendelkezd mezdgazdasagi okoszisztémakka alakitasa

(MTVSZ 2015, 10).
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A tobb ezer kilométeres utaztatds helyett a rovid, decentralizalt helyi idényjellegii
¢lelmiszerlancok létrehozésa a cél, amelyek alapja a termel6 és a fogyasztod kozotti kozelebbi
kapcsolat. Helyi ¢lelmet arusitd helyre példa a porta eldtti arusitds, a zold lada rendszerek,
kozosség altal tamogatott gazdalkodas, kozosségi konyhak vagy fogyasztd-termeld
szovetkezetek. E mellet nemcsak, hogy a fogyasztd magas dsvanyianyag-tartalmu ételhez jut
¢és noveli az ¢élelmiszer-biztonsagat, de nd a termeld bevétele ezzel javitva a kisgazdasagok
¢letképességét, csokkentve az élelmiszerek elosztdsabdl szarmazod szén-dioxid labnyomot és
novelve a vidéki munkahelyek szamat (MTVSZ 2015, 11).Az ilyen jellegli rendszerek
elterjedésére példa, hogy Ausztridban a farmok harmada kozvetleniil a fogyasztonak ad el,
Franciaorszagban 2010-ben a gazdasagok 21%-a rovid ellatasi lancon keresztiil értékesitette
termékeit. A helyi termékeket aruldé piacoknak mas eldnye még, hogy kétszer annyi
munkahelyet biztosit négyzetméterenként, mint egy szupermarket (MTVSZ 2015, 12-13).

Az alternativ élelemeldallitasi modokra és élelmiszerrendszerekre tobb példa is van
mar Magyarorszagon is. Kosar Kozosségek alakulasaval, mint példaul a Szatyor Kozosség
Budapesten,a Nyiregyhazi Kosar és a Kecskeméti Szatyor K6zosség.

A termeldi piacok is a reneszanszukat ¢lik (MTVSZ 2015, 16).

Az el6z6 részben kifejtettem a Ko6zos Agrarpolitika milyen magas 0sszegeket oszt
szét. Ezeket a kozpénzeket az agrodkologiai rendszerek kialakitasaba is lehetne fektetni,
amelyek nemcsak, hogy ¢lelmet biztositanak az embereknek, de helyet biztositanak a
biodiverzitasnak, ¢vjak erdforrasainkat, kevésbé eréforras igényesek, munkahelyeket
teremtenek és segitenek adaptalodni a klimavaltozashoz (MTVSZ 2015, 4).

Manapsag sok hagyomanyos mezdgazdasagi eljarast is elkezdtek ujrahasznalni.
Okolégiai tudast alkalmaznak a mezdgazdasagi rendszerek tervezésekor, tanulmanyozasakor
¢s a fenntarthato kezeléstiknél (Hathaway 2015, 240).

Elelmiszerrendszereink fenntarthatobba tételéért fogyasztasunk atalakitasaval is
tehetiink. Egy atlagos fogyaszto étrendjében a magas kornyezeti terheléssel jaro allati fehérje
¢s a magasan feldolgozott ¢lelmiszerek domindlnak (MTVSZ 2015, 14). A joléti
tarsadalmakban és a  biztosabb tarsadalmi-gazdasagi  hatteri csaladokban az
¢lelmiszer-hulladék mennyisége is ndvekszik. A talfogyasztdsnak leggyakrabban az
okoszisztémak ¢és a benniik €16 6slakos népek és mas €lolények latjak karat (MTVSZ 2015,

15).
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Az agrookologia egyik legelterjedtebb formdja a permakultura (Hathaway 2018, 1). A
permakultira olyan tervezési rendszer, amely az dkologia torvényeire alapozva az ¢l6vilaggal
egyiittmiikodve hoz 1étre fenntarthatdé emberi kornyezetet (MTVSZ 2015, 18), a természeti
Okoszisztémakat utanoz6 tudatos agrookoszisztémakat (Bach és Krebs, 2018). Az 1970-es
¢vekben alapitotta Bill Mollison és David Holmgren Ausztralidban. A permakultira a modern
tudomanyt 6tvozi a hagyomanyos tudassal, a természet megfigyelésére alapozva.

A brit Permakultira Egyesiilet meghatarozasa alapjan a permakultura olyan innovativ
keretrendszer, amellyel fenntarthato emberi élettereket alakithatunk ki. Segitségével a
gyakorlatban is 1étrehozhatunk 6koldgiai szempontbdl is harmonikus, hatékony és produktiv
rendszereket, amelyeket barki barhol hasznalhat. A permakultura segitségével dkologiailag is
fenntarthatd ¢letmodot alakithatunk ki, legyen az a haztartdsunkban, munkahelyilinkon,
kertiinkben vagy kozosségeinkben. A természettel vald egyiittmiikodésre €s az emberek és a
Fold megovasara buzdit. Ennek eléréséhez a természet formai nyujtanak inspiraciot és az
okologiai tervezési rendszer mindamellett Onellatdsra ¢és leleményességre buzdit
(Permaculture.co.uk)

A permakultura etikai alapelveire épitve olyan fenntarthatd, diverz rendszereket

tervez, amelyet dkoldgiai és kiillonbozo kulturalis kontextusban is lehet hasznalni.
Hérom etikai alapelven nyugszik a permakultara: (1) a bioszféra védelme (earth care), (2) az
emberek védelme (people care) és (3) az igazsagos elosztas (fair share). Ezeknek az
univerzalis alapelveknek a betartdsa biztositja példaul azt, hogy ne fogyasszunk a
szlikségleteink felett, ne keriiljon felhasznédldsra semmilyen koérnyezetrombold szer vagy
technika és f6 fokuszban a kornyezetiink jobba tétele legyen, azaz a biodiverzitas ndvelése ¢€s
minden ember szdmara az értelmes munka biztositasa (Permaculture Magazine, 2013).

Ha e modon terveznénk meg az élelmiszerrendszereket, akkor ez 1ényegesen tudna
csOkkenteni a sziikséges energia-, vegyianyag- ¢s édesviz bevitelt, ezen feliil nagy
mennyiségli szenet kdtne meg, diverz mezdgazdasagi rendszereket hozna 1étre és az
embereket egészséges magas beltartalmi értékkel rendelkezd ¢élelemmel latnd el. Mindez
hozzajarulna a tarsadalmi igazsdgossag ¢és a kornyezeti fenntarthatosag ndveléséhez
(Hathaway, 2015, 239).

Az agrookologia masik széles korben elterjedt formaja a biogazdalkodas. A
biogazdalkodasban 45%-kal kevesebb energiat hasznalnak az ipari mezdégazdasaghoz

hasonlitva és a klimavaltozast sem erdsiti annyira, mert 40%-al alacsonyabb az iivegh4dzhatast
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gazok kibocsatasa. Az éghajlatvaltozashoz valdé adaptalodashoz fontosak a reziliens

mezOgazdasagi rendszerek (Hathaway, 2015, 247).

Az agrodkoldgia mas agazatai is igéretes eredményeket hoznak. Egy szintén fakon
alapuld rendszer az agrarerdészet amely a szantokon feljavithatja a fold termelékenységét,
csOkkenti a szennyezést €s a klimavalsag enyhitésében is segithet, hisz tobb szenet kot meg,
mint a konvencionalis rendszerek. Fontos lenne a valtas vagyis a szén felszabaditasa helyett a
szén megkotésére koncentralni. Kutatdsok azt taldltak, hogy a talaj altal tarolt szén hetven
szazaléka a fold felsé harminc cm-ben taldlhato, igy a rendszerek mezdgazdasagi erdokké
(silvoarable) valo atallasa fontos szerepet jatszhatna a szén megkotésében (Antonio et al.

2019).

A kisebb birtokok magas termelékenységét egy 2018-as kutatas is bizonyitja. A két
hektar alatti birtokokat soroljuk a kisbirtok kategdridba amelyeket ha Osszehasonlitjuk a
nagybirtokokkal akkor lathatd, hogy a kisebbek sokkal produktivabbak és tobb élelmet
allitanak eld. Globalisan nézve a két hektarnal kisebb teriiletek az €lelmiszerek 30-34%-at
allitjak el6 a mezdgazdasagi teriiletek 24%-an. Emellett magasabb a termesztett fajok
diverzitasa, mig az 1000 hektar feletti méretli farmoknal a legmagasabb az aratas utani
veszteség (Riccardi et al. 2018, 64).

Az 500000 hektarnal nagyobb foldek a centrumorszagok birtokainak 45 szazalékat
teszik ki, a perifériaorszagoknal ugyanez a hektarszam a birtokok egy szazalékat jelenti.
Tovabba a kisgazdasagok fontos szerepet jatszanak a kultirnovényfajtdk sokféleségének
megOrzésében. A kisebb gazdasdgokban sokkal magasabb a biodiverzitas és a
kultirnovényekbdl is tobb fajtat termesztenek, ha a nagyobb gazdasadgokkal hasonlitjuk dssze.

Az Egyesiilt Nemzetek Fenntarthato Fejlddési Céljai (Sustainable Development Goals/
SDG) masodik célja az ¢hezés felszamoléasa és az ¢lelmiszerbiztonsag elérése a fenntarthato
mezOgazdasag segitségével. Kiemelten a kisgazdasagokban dolgozd ndk, dslakosok, csaladi
gazdasagok, pasztorok és halaszok produktivitasanak és bevételének a megduplazasa a cél
(Riccardi et al. 2018, 64).

Az ENSZ kiilonmegbizottja, Oliver De Schutter szerint az agrodkologia nagyban
noveli a termelékenységet, csokkenti a vidéki szegénységet, javit az ¢lelmek tapanyagértékén
¢s hozzajarul az 6koldgiai fenntarthatdosaghoz €s a viz megtartashoz, ezzel alkalmazkodik a

klimavaltozashoz is (Hathaway 2018, 243-244).
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A Via Campesina a legnagyobb a vilag foldmiveseit 6sszefogd mozgalom tobb, mint
73 orszagban van jelen és 164 szervezet a tagja. A kilencvenes években alakult mozgalom
célja, hogy az uralkod6 globélis neoliberalis gazdasagi rendszert a sok negativ hatasa miatt
kivéltsa egy olyan szolidaris alapokon nyugvd gazdasagi rendszerrel, amiben lehetévé valik
sz¢les korben az agrodkologia, az élelem-onrendelkezés, a fenntarthatd modon termesztett és
kulturdlisan megfeleld ¢€lelmiszerek, valamint hogy biztositsa a kistermelok jogat, hogy
meghatarozhassdk a sajat mezdgazdasidgi rendszeriiket ¢és a fogyasztok jogat, hogy
meghatarozhassak milyen ¢élelem keriil az asztalukra. Mas szavakkal az élelem-6nrendelkezés
az a politikai cél, amit az agrodkologia eszkozrendszerével el lehet érni (Juarez, 2015). A
Kereskedelmi Vilagszervezet (WTO) altal preferalt szabad kereskedelmi egyezményeknek
tobb negativ hatasuk is volt. Kistermelok millidi mentek tonkre az 1) agressziv
szabalyozasoknak koszonhetéen, nem volt hatékony sem az éhezéssel szemben, humanitarius
katasztréfakat, munkanélkiiliséget, a vidék ellehetetleniilését, kényszerurbanizaciot és
nyomort okozott. Az ilyen tipusu egyezmények limitdlo tényezdi lehetnek az agrodkologia
terjedésének (Juarez, 2015).

Egy konkrét példa a monokultarak polikultarakka valo 6sszehasonlitasanak példajara
egy malaj kutatas ad amely a madarak szamat a palmaolaj iltetvényeken mérte fel.A
palmaolaj iltetvényekkel beboritott teriiletek szdma Dél-Amerikatol, Nyugat-Afrikan és
Dél-Kelet Azsian keresztiil egyre novekszik a tropusi eséerddk karara. A kutatok javasoljak,
hogy az olajpalmak ala koztes termesztési modszerrel 6shonos gylimolcsfakat iiltessenek ez
egyrész noveli a gazddk élelmiszer-biztonsagdt masrészt noveli a biodiverzitist és a
természetvédelmi cselekvést. Az olajpalmak kevésbé stirti liltetése megnovelheti a madarak
szamat a terlileten, mert a tobb fénynek koszonhetden az erdd alsd szintjein jobban ki tud
alakulni a madarak szamara idedlis €l0hely. A kivagott vagy kidolt faknak a teriileten hagyésa
szintén noveli a madarak szamat, mert fészkeld helyeket ¢és taplalékszerzé helyeket
biztositanak. Emellett a talajéletnek is jot tesz, hisz tdpanyagokat juttat vissza a talajba.

A polikultarak hasznalata ndveli a biodiverzitast az lltetvényeken emellett segit
fenntartani fontos Okoszisztéma szolgaltatasokat, mint a beporzads vagy a bioldgiai kartevod

kezeléseket (Yahya et al. 2017).
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4.c. Klimavaltozas és az erdok szerepe az enyhitésében

Simon L. Lewis, Charlotte E. Wheeler, Edward T. A. Mitchard és Alexander Koch a Nature
magazinban megjelent kutatasa szerint ahhoz, hogy a klimavaltozast 1,5 fok alatt tartsuk,
nagy mennyiségii szén-dioxidot kell kivonni a 1égkérbdl. Az Eghajlatvaltozasi Kormanykozi
testiilet (IPCC, 121-122) szamitasai szerint 730 milliard tonna szén-dioxidot kell kivonni az
atmoszférabol a 21. szdzad végéig (Lewis et al. 2019).

Ez annyi, mint Németorszag, Kina, az Egyesiilt Allamok és az Egyesiilt Kiralysag
altal, az ipari forradalom oOta kibocsatott szén-dioxid mennyisége. Ez azt jelenti, hogy
2019-2030 kozott évente 24 millio hektarnyi erddt kellene ahhoz telepiteni, hogy ez
sikerliljon. A kutatok szerint az erddk fontos szerepet fognak ebben jatszani, hiszen
biztonsdgosan, bizonyitottan megkotik a szenet, emellett munkahelyeket hoznak 1étre, taroljak
a vizet €s teret biztositanak a biodiverzitasnak (Lewis et al. 2019).
2011-ben a német kormany ¢s a Természetvédelmi Vilagszovetség létrehozta az in. Bonni
Kihivast (Bonn Challenge). Ehhez negyvenhidrom orszag csatlakozott, tobbek kozott India,
Brazilia és Kina amelyek 0sszesen haromszaz milli6 hektarnyi teriiletet igértek oda erddsitési
célra. Lewis et al. szerint viszont problémat jelent, hogy az odaigért teriiletek fele iiltetvény
lesz, és nem a természetes erddt allitjak vissza rajta. A magas biodiverzitassal rendelkezo
erddk tobb évtizedig képesek tarolni a szenet, mig az iiltetvények csak rovid ideig.

A globalis éghajlatvaltozas megfékezéséhez nem elég fakat telepiteni. A természetet utanozva
kellene erddket telepiteni, az erddirtasokat azonnal meg kellene sziintetni, a degradalt
terlileteket vissza kellene alakitani természetes erd6kké és mindezeket védetté kellene
nyilvanitani. A faiiltetés leghatdsosabb és leggyakoribb helye a trépusok €s a szubtropusok,
mivel az Egyenlité kozelében iiltetett fak gyorsan megkotik a szenet, a fold pedig

megfizethetd és elérhetd (Lewis et al. 2019).

5.4z erdbkertek magyarorszagi torténelme

S.a Fas legelok

Annak érdekében, hogy a permakultirdban és a nemzetkodzi szakirodalomban széleskorben

hasznalt erddkertek fogalmat a magyarorszagi viszonylatban is jobban megértsem a
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Magyarorszagon hagyomanyos fas legelok 6kologus kutatojaval beszélgettem. Varga Anna az
ELTE bioldgia szakan végzett. Jelenleg Pécsett a Néprajz-Kulturalis Antropoldgia tanszéken
dolgozik tudomanyos munkatarsként, kutatoként. Kutatasi teriilete a magyarorszagi fas
legelok.

Varga Anna az erddkertet kovetkezOképp definidlja: gyiimodlcsfak mellett erdei
fafajokat is magaba foglald, zartabb lombkorondju tertilet, amelynek lehetnek ligetes részei és
a novények kozott elsésorban ndvénytermesztés folyik. A kutatd szerint az erddkert egy uj
fogalomnak a bevezetése egy mar meglévd dologra, amely valoszinlileg mar évezredek ota
jelen van a Karpat-medencében és a hagyomanyos gazdalkodasnak egy formaja. Az j
fogalmak bevezetésének az elénye, hogy igy konnyebben fel lehet rdjuk hivni a figyelmet.
Példanak a hagyomdnyos paraszti szolohegyeket hozta fel vagy az olyan kerteket
amelyeknek a vége gyakran Osszeér az erdével. Az Orségben Szeres telepiilésnél is példa,
hogy a haz mogott van az erdd amelyik Osszefolyik a veteményessel. Egy masik példa a
Hajdusagban egy szantofold szélén létrejott erdOkertszerli mezdvédd fasor. Ez a tudatosan
megtervezett teriilet olyan erdei fafajokbol all, hogy minél hosszabb ideig kitoljak a viragzast
a méhek miatt.

A kutaté szerint a klasszikus, a kdztudatban benne 1évo alfoldi tanyanak is vannak
erdokertes elemei, de a bakonyi hagyomanydrzé gyilimolesdsok vagy az Orségbeli tanyak is
példak itt az erddben voltak bent a tanyak kertekkel gyiimolcsosokkel, allatokkal egyiitt.
Salata Dénesnek vannak konyvei errdl a témardl.

Varga Anna szerint az Ujragondolt erddkerteknek nagyon fontos tulajdonsaga, hogy
szerepet tudnak jatszani a klima szabdlyozasdban. Vizhaztartast, arnyékot lehet veliik
szabalyozni, a szelet meg lehet veliik fogni, ebben tudnak a legjobban segiteni a gazdaknak.
Plusz hozadéka attol fliggéen, hogy milyen fajok alakitjak az erddkertet gazdasagi haszna is
lehet, de élohelyet is teremthet, amely nagyon magas faji diverzitdshoz vezet. Az dkoldgiai
valsag tiikrében azért hasznos, mert még ha kis 1éptékben is kezdddik el, ha dsszeadodnak a
hatasaik akkor van hatisuk a klima mitigacidjaban. Ugy kellene nézni a tajat, hogy barhol
lehet erddkert.

A kornyezeti hatdsokat is érdemes figyelembe venni, olyan fafajokat iiltetni amelyek
20-30 év mulva is jol érzik magukat pl. mar ma is flige és kivi iiltetvények vannak a Zalaban.
Fontos olyan fajokat valasztani amik nem okoznak kornyezeti problémat illetve az emberek

lelkesedését is sziikséges fenntartani, hogy tiirelmesek legyenek ameddig teremnek a fak.
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Az emberek gyakran azt hiszik, hogy ez erddkert azt jelenti, hogy az erddben csinalunk
valamit és annak lenne jogi akadalya, hisz az erddtorvény szabalyozza. Mivel az erd6ben vald
erdokert kialakitasa nem jellemz6 igy jogi akadalyt nem lat az erddkertek I1étesitésére.

Varga Anna a fas legeldket kutatta igy gazdalkodokkal és mésokkal is interjukat
folytatott a témaban és amit 6 parhuzamnak latott az erdkertek és a fas legeloknél, hogy az
azokat a teriileteket mlivel6 emberek gyakran nem is hallottdk ezt a fajta kifejezést hiaba
vannak ilyen rendszereik pl. egy tobb szaz éves fas legel6t latogatott meg és a pasztor azt
mondta neki, hogy “hallotta mar ezt a fogalmat, de naluk nem volt divatban”, pedig egy
tipikus fas legeldn voltak. Az erddkertek elterjedésében problémat jelenthet az ismerethidny.
A gazdéalkodok nincsenek tisztdban ezekkel a fogalmakkal emiatt is nehéz jogszabdlyilag. A
jogi korlatok lazitasa is konnyebbséget jelenthet a gazdalkodoknak.

Varga Anna szerint az agrarerdészeti rendszer kifejezés jobban lefedi a fas legeldket,
mint az erdokert. Mig a fas legelok f6 célja, hogy a joszag jollakjon addig az erddkertben az a
cél, hogy az emberek lakjanak jol. Az allatok integralasa a rendszerbe mindenhol megoldhatd,
a gazdalkodo dontése, hogy 6 mit szeretne. A joszagnak haszna is van pl. miutdn vége a
novénytermesztésnek behajtja a gazda a baromfit, birkat stb.-t a teriiletre. Az erdékert nem
legelderdd vagy fas legeld, mert az elsddleges célja az erddkertnek a novények ¢€s, hogy azok
megndjenek. Vannak olyan allatok amelyek jol beilleszthetdek lennének az erddkertbe pl. a
pulykék szeretik a krumplibogarakat, a tyukok szeretnek felgallyazni a fakra.

Vannak parhuzamok a ketté kozott pl. fas szari novények talalhatoak mindkettOben,
ehetd novények, nemes gylimolcsok lehetnek mindkettdben. Ami jo mindkettében, hogy a
mozaikossag ¢és a rugalmassdg megtaldlhato mindkettOben pl. amikor a gazda latja, hogy
tdpanyaghiany van az erddkertben akkor beviszi oda a joszagot legeltetni. Mésik oldalrol meg
a fas legelon mondjuk van olyan fajta vadkorte ami az embernek is finom ¢€s akkor azt leszedi
a gazda maganak nem a joszadgnak. A gombak ndvekedését is pozitivan befolyasolhatja a
Joszag altali tragyazas, emellett nem kell kaszalni, mert a joszag lelegeli alacsonyra a gyepet.
A kutatd szerint egyrészt van az emberekben egy vagy, hogy bekategorizaljdk, hogy mi
erdokert, mi a fas legeld, viszont ez felesleges, mert az a 1ényeg, hogy mozaikosan legyen
miivelve a taj. A jogszabalyokban ez a mozaikossag teljesen kezelhetetlen, mert jogalkotok

azt szeretik, ha valamit egyértelmiien be lehet kategorizalni.

Az alabbi konyveket ajanlja:
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Sonnevend Imre - Elfeledett gytimolcsoseink a hazi berkenye és a barkocaberkenye.
Szani Zsolt népi gylimolcsdsok a palocfold nyugati hatérteriiletén kiadvany Nogradi Zold utak
adtak ki.

Andrésfalvy Bertalan konyvei.

5.b. Alkalmazkodo gyiimolcsészet

A fas rendszerekben torténd élelemtermelés masik atfogd hazai megnevezés az alkalmazkodo
gylimolcsészet. Az alkalmazkodd gyiimolcsészet nevében rejld alkalmazkodo jelzd a
gyiimolcsos a tajhoz valod alkalmazkodasat jelenti, azzal harménidban van. ,,Az alkalmazkodo
gyumolcsészet tevékenységei elsOsorban a t4) meglévd folyamatait kdvetve, azokhoz
alkalmazkodva, azokat tamogatva, segitve torténnek.” (Lantos 2009, 3)

Az erdokerthez hasonléan cé€l, hogy a teriilet idével Onfenntartdé legyen igy ne
igényeljen kiilso beviteleket, pl. vegyszereket. Noha a gyiimdlcs végtermék sulyaban nem tud
versenyezni a monokultaras iiltetvénnyel mas eldnyei boven akadnak. A gylimodlcsok mellett
mas terményeket is eldallit, mint példaul gomba, tiizeléanyag. Nincsen hulladék, minden egy
szakadatlan korforgés része.

Az ¢lelemeldallitasra legyen az mezdgazdasag, erdégazdalkodas vagy halaszatra nem,
mint a gazdasag egy kitermeldi dgazataként tekint, hanem az ember, mint a t4j része szolgalja
a tijat annak az egészsége egyben maradasa a cél. Az embernek egy ,.tajalkotd funkcid”
betoltése a cél vagyis az, hogy pozitiv hatassal birjon a kdrnyezetére és ezaltal képessé valjon
azt fejleszteni, kreativ megoldésaival a talajt regenerdlni és a biodiverzitast novelni.

»A helyl ember viselkedését az adott embernek a tajban betdltott funkcidja szabja
meg. ,, Az alkalmazkodd gylimolesészet kialakitasdhoz megfeleld helyi kultarara és
intézményekre ¢és gazdalkodoi ismeretekre van sziikség. A cél a korfolyamathoz vald
visszatérés, amit azzal lehet elérni, hogy az ember sziikségleteit a helyi tajbol elégiti ki. Az
okoldgiai rendszerek épitésén kellene, hogy legyen a hangsuly igy épitené a tajat, az ott €16
kozosség fogyasztasi javakhoz jut, a helyi feldolgozodipar is a tdjgazdalkodas része, hisz
korfolyamatban tartja a biomasszat. A termékek foképpen helyben hasznosulnak, a folosleget
mashol lehet értékesiteni. A tdjgazdalkodd azonban a tdj részeként a fogyasztott javakat az
okoldgiai rendszer tobbi elemével egyiittmiikodve korforgasban tartja, és csak azokat
viszi ki a t4jbol, amelyekre a t4jnak nincsen sziiksége. Té4jalkotd6 modon valo viselkedésre

hagyomdnyos magyar példa a fokgazdalkodas” (Lantos 2009).
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5.c Artéri gyiimélesosok

A Bodrogkozi teriilet Osszetett hasznalata a honfoglalas kora oOta az arutermelést és az
¢lelem-eldallitast szolgalta, de tigy, hogy kozben a természet értékeit is megtartotta (Viziigyi

¢s Kornyezetvédelmi Kozponti [gazgatdsag 2008, 7- 8).

A gylimolcsény egy gyimolcsfakkal tarkitott artéri erdd melynek f6 terméke a
gyumolcs, de emellett més ¢lelmet is ad gomba, zoldség, gabona, hus, tojas, tej és méhészeti
termékek, illetve nem ehetd termékeket pl. épiiletfa, tiizifa, butor és szerszdm alapanyagot.
Emellett 6koszisztéma szolgaltatasokat is nyujt, mint tiszta, természeti kdrnyezet, tiszta viz €s

tiszta levegd (Viziigyi €és Kornyezetvédelmi Kozponti [gazgatdsag 2008, 9).

A Tisza ¢és mas folyok XVIII. szabalyozdsa megsziintették a folyok és artereik
Osszekottetését igy megsziintetve a hozzajuk kapcsolodd viz- ¢€s Okologiai rendszerek
kapcsolatat. Ezt a diverz rendszert valtottak le a folyd szabalyozasaval egy intenziven,
nagylizemi modszerekkel miivelt gabonamezdkre. Azonban ez nem bizonyult fenntarthatonak
mivel a gabona éra a taltermelés kovetkeztében csokkent, az eldallitasi és tarolasi koltségei

pedig néttek (Viziigyi és Kornyezetvédelmi Kozponti Igazgatosag 2008, 7).

6. Evdokertek és tortenelmiik

6.a Tropusok - Dél-Amerika - Milpa erdokert

A mai Mexiko6 erdeiben a majak évezredek ota hasznaljak a milpa rendszerét. Maga a milpa
sz6 miivelés alatt allo foldet jelent a majdk altal beszélt navatl nyelven. A milpa egy
polikultara, amelynek a kézéppontjdban a kukorica all. Ez a korforgasos rendszer az erdei
szukcesszion alapszik, ahol az erd6bdl a ciklus végére tjra erdd lesz ez a ciklus tiz - tizendt
¢vig tart. Dél-Mexikd ¢és Kozép-Amerika centralis részén volt jellemzé ez a fajta
¢lelemtermelési modszer amely valdszinlileg Amerika legrégebbi gazdalkodasi forméja, hisz

mar idészamitasunk el6tt 2500-ban is hasznaltak ezt a modszert.

Ronald Nigh 06kolégiai antropologus, a kozép-amerikai maja régid szakértdje szerint:

(Linkedin)
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,»A milpa létrehozasa a legszentebb cselekedet, amely 6sszekoti a csaladot, a kozosséget €s az
univerzumot. A milpa alkotja a kozép-amerikai indidn tarsadalom magjat, a vallasi és

szocialis jelentdsége gyakran tilmutat a tdpanyagbeli €s gazdasagi fontossaganal.”

A hagyomanyos milpa sokfajta novénybdl allo erddkert, amely noveli a biodiverzitast
¢s ¢lohelyeket hoz létre, ugyanakkor ¢élelmet add ndvényeket, gyogyndvényeket,
gyogyszereket, kézmiives alapanyagokat ¢és nyereséget is termel mindezt szantdsmentesen. A
rugalmas rendszer magas termelékenységre is képes emellet a kornyezeti vagy a munkaerd

szamaban val6 valtozasokhoz is képes alkalmazkodni.

A milpa négy f0 szakaszon megy keresztiil amelyek 20 vagy 25 évig tartanak. Az elsd ciklus
alatt a kivalasztott erdei teriiletet alacsony hdmérsékleten torténd égetéssel alkalmassa teszik a
miivelésre €s a novények tiltetésére. Ezzel egyben bioszenet (biochart) hoznak 1étre, amely
javitja a fold vizmegtartd képességét €s a talaj termékenységét. Ha mindez megfelelden
torténik, akkor az égetés kalciumot, nitrogént, foszfort, magnéziumot, kaliumot szabadit fel és
a gyomokat, a korokozokat is elpusztitja. Mindezzel antropogén, azaz emberek 4ltal eldallitott
foldet hoz l1étre. Az erdd égetése az amerikai kontinensen vald gazdalkodas egyik legrégebbi
formdja. Az erdéégetést gyakran emlitik az erddirtas f6 okaként, pedig, ha kicsi feliileten és

ellendrizve végzik, akkor hozzdjarul az erdd megdrzéséhez.

Az els6 két-harom évben a fényigényes ,,harom ndvért”, azaz kukoricat, babot és tokot
iiltetnek. Ezek a novények jol kiegészitik egymast, hisz a kukoricara fel tud futni a bab, a bab
kdzben nitrogént kot meg, ezzel is ndvelve a tdpanyagok tartalmat a foldben, a tok befutja a
foldet, igy nedves mikroklimat hoz létre €és ezzel elnyomja a gyomokat. Ezt a ndvénytarsitast
gyogynovényekkel, gumosokkal, pamuttal, gyombérrel, borssal, okraval, paradicsommal és
egy¢éb novényekkel egészitik ki. A fogyasztdsra és gyogyitasra termelt ndvények mellett a
masik cél, hogy elterelj¢k a kartevoket a haszonndvényekrdl és megtartsdk a talaj
nedvességet. A termékenységet még komposzttal, elhalt gyomokkal, hamuval és tragyaval is

fokozzak, igy taplaljak a talajt és még nagyobb termékenységet érnek el mutragyak nélkiil.

A masodik ciklusban egy éven beliil gylimolcsot termd fakat, mint példaul a banan,
fézObanan vagy papajat iiltetnek a mar meglévd polikultiraba. De a lassabban gylimolcsot
hozo fakat is ekkor iiltetik, mint az avokado, mango, citrus, szegfiibors, gujava, csirimojo

vagy a kenyérdiofa.
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A harmadik szakaszban a gyiimolesfak beérnek, boéséges termést hoznak és
kialakitanak egy olyan 0j lombkoronaszintet, amellyel annyira bearnyékoljak az also
szinteket, hogy mar nem éri meg a napigényes “harom névért” Ujra iltetni. A gyiimolcsfak

mellé kemény fakat iiltetnek, mint példdul a mahagonit vagy a cédrust.

A negyedik szakaszban a kemény fak megndnek és nagyon magas lombkoronaszintet
alakitanak ki, ezzel sokkal inkabb hasonlitanak az eredeti kivagott erdohoz. A korforgas pedig
ujra kezdédik az el6zo évi szezonban fogott magokkal. A teriilet kivalasztasanal az erd6hoz
kozeli részeket részesitik elényben, az ott talalt erdei magokkal iiltetik be Gjra a milpat az

utolsd szakaszban (Watson 2020, 123-137).

6.b Dél-Amerika- Brazilia- Kayapo nép apete-i

Dél-Amerika tropusi esderdeiben ¢l egy masik olyan nép, amelyik élelmét szintén az
erdokertbdl szerzi. A kayapok a mai Brazilia Para megyéjében élnek Kentucky nagysagu
teriileten. A Xingu nevili folydo mentén a tiiz segitségével kor alaku lakhelyeket égetnek fel,
amelyeket apete-nek neveznek. A kayapo nép a természet részének tartja magat, és spiritualis
kotelezettségiiknek tekintik annak megdvasat és Orzését. A majakhoz hasonléan Ok is
¢getéssel szabaditjak fel a novényzetben 1€vé tdpanyagokat, pusztitjdk el a koérokozokat,
teszik termékenyebbé a talajt, hiszen a hatramaradé hamu és pordzus szén javit a talaj
vizmegtartd képességén. Az igy eldallitott foldet sotét amazoniai foldnek is nevezik

(Amazonian dark earth), az ellendrzott égetéseket coivara-nak hivjak.

A talaj el6készitése az apeték kialakitdsanak nagyon fontos része, mivel a teriiletet 15
¢vig miivelik. A teriiletet harom koncentrikus korre lehet felosztani amelyek Osszesen kb.
10000 m? tertiletiiek. A legbelsd korre ahol késObb a falu épiiletei lesznek, a kozépsore €s a
kiilsére. A teriiletet a kivalasztdsa utdn megtisztitjak, majd a fakat ugy vagjak ki, hogy a
lombkoronak befelé¢ essenek. A legbensdbb kort tobbszor felégetik, majd megmiuvelik és
bemulcsoljak. Az égetések kozott a teriiletet folyamatosan gyomlaljak, a talajt kézzel
Osszemorzsoljuk, hogy megel6zz¢ek a fold tomorré valasat. Ezek utan tlizallo édeskrumplikkal

ultetik be a tertiletet.
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A kozépso korben a kivagott fak torzseire futtatjak fel a kuszd ndvényeket. A
polikultirdban kukorica, manidka, bab, foldimogyoro, papaja, rizs, cukorndd, pamut, dohany

¢s jamgyokér kertil.

A kiils6 gytiribe banéanfat, jamgyokeret, ananaszt és orleanfat {ltetnek, amelyeket
levelekkel és egyéb szerves anyagokkal mulcsolnak, hogy biztositsédk tapanyagellatasukat, de
hangyabolyokat ¢és termeszdombokat is felhasznalnak erre a célra. A beiiltetett teriilet

legkiilsdbb részét kartevoriasztd ndvényekkel iiltetik be.

Az apetéket mas kertekkel is kiegészitik, hogy inséges idokben is legyen mit ennitik.
Haborts kerteknek vagy eldugott kerteknek nevezik ezeket, de az Gt menti teriileteket is
kihasznaljdk. Ezekben a kertekben és novényekben 1évd diverzitds szamokban is mérhetd.

Minden falu koriil 250 ehetd ndvényfaj és 650 gyodgyndvényfaj talalhato.

A kayapok a tlizzel javitjak a f6ld mindségét és 6sztonzik az Gjraerddsitést. Ez az 6si
modszer az Amazonas Ujraerddsitésének egyszerii és hatékony mddszere lehet (Watson 2020,
183-197). Levis et al. a Science magazinban megjelent kutatdsa szerint az Amazonas Oserdot
nagyban alakitottdk az emberek. Az egész Amazonas medencében végzett kutatdsdban azt
allapitottdk meg, hogy az Oslakosok altal termesztett ndvények hiperdominansak az
esOerddben, azaz OtszOr valoszinlibb az Oslakosok altal termesztett 85 novény eléfordulasa,
mint barmely mas novényé. Foleg a régészeti lelohelyek kozelében magasabb a haziasitott
novényfajoknak a szama (Levis et al. 2017).Ez azt bizonyitja, hogy mai amazoéniai esderdot
jelentds mértékben alakitottdk az ott él6 emberek, és ezzel megkérddjelezi azt az elméletet,

miszerint az Amazonas ember altal érintetlen tertilet (Watson 2020, 139-149).

6.c Afrika -Tanzania - Kihamba erdokertek

A chagga nép a Kilimandzsar6 déli lejtéjén elhelyezkedd dus bandnerddkben élnek,
amelyeket csatornarendszerrel ontdoznek. Az egész agrarerdészeti teriilet a tropusi hegyi
erdoket utdnozza. Szimbidzisban ¢élnek az emberek az egyszerre tobb feladatot ellato fakkal,

bokrokkal, hazidllatokkal és novényekkel.

A chaggdk e kertek bdségének koszonhetéen a legmagasabban iskoldzott és
leggazdagabb emberek koz¢é tartoznak a régidban, magukat ,,watu wa mgombani”-nak, azaz

bananerdd népnek hivjak. Tobbek kozott kolest, huszondt bananfajtat és kavét is termelnek.
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Rengeteg fajt vettek at mas trépusi erdokbol. Avokadot, papajat, édeskrumplit, paradicsomot
és burgonyat Amerikabol, mangot és okrat Indidbol, banant és tardt pedig Dél-Kelet Azsiabol,
a kavét meg Etiopiabol hoztak be. A bandn erddkerteket a XII. szdzadban hoztak 1étre és a
mai napig szazhtisz km hosszan teriilnek el a Kilimandzsar6 déli lejtéin egy kb. Los Angeles

nagysagu teriileten.

A tobb szintbdl allo erdot a fak mellett bokrok, lianok és epifitak egészitik ki. A
legmagasabb szinten az eredeti erdd6 meghagyott fai allnak, melyek arnyékot, tlzifat,
orvossagot ¢és takarmanyt adnak. A meglévd ndvényzetet mangokkal, avokadokkal és
faanyagot ad6 oriasi grevillea robustakkal és mexikoi ciprussal egészitik ki. Az eggyel lejjebb
1évé lombkoronaszinten a 4-6 m magas bananfak alatt 1,5-2 m magas kavécserjék
novekednek, alattuk talajtakaré novényekkel. Kb. 6tszaz faj talalhaté az erdében, ebbdl kb.
400 termesztett novény. Kiterjedt, ezer kisebb-nagyobb csatornabol allo csatornahaldzat
biztositja a novények vizellatottsagat. Ez a tobb évszazad alatt kialakitott rendszer a mai napig
igen keveset valtozott. A kihimba mind az ¢shonos, mind a betelepitett fajokkal harmoniat
alakit ki, és gazdagsaga élelmiszer-biztonsagot ad és meggatolja az elszegényedést. Az erdok
ipari kezelésével ellentétben, ahol tarvagassal az Osszes fat kivagjak, hogy igy biztositsanak
helyet a monokultaran alapuld ipari mezdgazdasdgnak, a kihimba rendszere egyszerre
tdmogatja az erd6 magas biodiverzitasat és elégiti ki az ott €16k ¢élelemsziikségletét (Watson

2020).

6.d Olaszorszag - Coltura promiscua

Az erddkertek Olaszorszagban is nagy hagyomanyra tekintenek vissza. Fdleg a toszkan
teriileten elterjedt rendszer az ugynevezett ,.coltura promiscua”, mely egy tokéletesen
multifunkciondlis mezO0gazdasagi szisztéma, amely ugyanazon a teriileten szamos
szolgaltatast nyujt: élelmiszereket (gabonafélék, bor és gylimoélces), takarmanyt (széna és
fatakarmany), lizemanyagot (fa) és épitdanyagokat (fa) allit el6. Ezen kiviil a fak menedéket
nyUjtanak a madaraknak és az aprdvadaknak, csokkentik a jégesé okozta karokat, 6vjak a
szO16t tulzott napsugarzasatol, csokkentik a viz parolgasat €s az aszalykarokat (Paris et al.1 és

9,2019).

Az 1960-as években a gépesitett mezdgazdasag megjelenésével a coltura promiscua

rendszereket elavultnak mindsitették, hisz a modernnek mindsitett nagy gépek nem fértek el a
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szantofoldeken, legeldkon. Pedig az 1950-es évek el6tt az olasz faanyag tobb, mint a fele,

azaz 13 millié m3 ilyen rendszerekbdl szarmazott (Paris et al. 9, 2019).
6. e Egyesiilt Kiralysag - Robert Hart

Robert Hart az egyesiilt kiralysadgi Shropshireban latta meg a potencidlt a tropusi erddkertek
mérsékelt égdvi alkalmazkodéasahoz. A sajat kertjét ez alapjan alakitotta ki tapasztalatait a

“Forest Gardening — rediscovering nature and community in a post industrial age”
Erdokertek- a természet és a kozosségek ujrafelfedezése a posztindusztridlis korban cimii

konyvben foglalta 6ssze (National Forest Gardening).

7.a A kutatasi modszertan részletes bemutatasa

Mivel jelenleg Magyarorszagon még kevés az erddkertek hiteles szakembere és forrdsa igy
kutatdisommal egyrészt az erdOkertek magyarorszagi helyzetét igyekeztem feltérképezni. A
kvalitativ kutatas felel meg a legjobban a céljaimnak, mivel az segiti az erddkertbdl €lok
mindennapi megéléseinek jobb megértését. Az erddkertbdl ¢lok perspektivajan keresztiil azt
kivanom, megérteni, hogy hogyan lehet az erddkertet, mint lehetdséget Ujraértelmezni az
okologiai valsag tiikrében.

Interjualanyaim kivalasztasanal torekedtem, hogy az erd6kerthez értd, azokat fenntartd
szakemberekkel készitsek interjut. A témat okologus, kutatd és gazdalkodoi nézdpontbdl is

igyekszem megvilagitani.

Az interjualanyok kozott van az erdOkertet €s a hagyomanyos formait kutato (Varga
Anna), az erddkertet, megélhetési forrasként hasznalé (Kulcsar Baldzs és csaladja) és az
erdokertet elsOsorban kiskerti ¢lelemtermelésre, a megélhetési koltségek csokkentésére
hasznal¢ is (Mag Zsuzsa és csaladja).

Kulcsar Baldzs és csaladja a Valaha Tanyan gazdalkodnak és az erddkertbdl élnek,
hisz ez adja szorpmanufakturajuk alapanyagat. Mag Zsuzsi ¢és csalddja a csaladi
¢lelemsziikséglet egy részének megtermelésével a csaldd megélhetésének koltségeit
csOkkentik ¢és fiiggetlenebbé teszik magukat az élelmiszerpiac valtozéasaitél. Harmadik
interjialanyom Varga Anna bioldgus volt akit az erddkertek egy tdgabb értelmezésében a

magyarorszagi fas legelokrdl és az erddkertek Osszehasonlitasarol interjuztam. Ez segitette
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megérteni a Magyarorszagon hagyomanyos fas legeldket, az erddkertek tadgabb hazai
kontextusat. Az 5a fejezetben irom le a vele késziilt interjut.

Kutatdsomhoz a félig strukturalt interju bizonyult a legalkalmasabbak, hisz megadott
egy medret a beszélgetésnek, de egyben szabadon folyhat amerre az alany bdvebben ki
szeretne térni. Ezaltal jobban érthetd, hogy milyen szerepet tolt be az erddkert az Oket
gondozo emberek ¢€letében és hogyan tud hozzéjarulni megélhetésiik biztositdsahoz.

A félig strukturalt interjuk mellett személyesen is ellatogattam harom erdékertbe Mag
Zsuzsiéba Szaron, Baji Bélaéba Tapidszelén és Kulcsar Balazs agrodkologiai erddkertjébe
Vértesacsan. Annak érdekében, hogy a személyes tapasztalataimat is bele tudjam szoni a
szakdolgozatomba és a résztvevéi megfigyelés elOnyeit is kihasznalhassam a személyes
latogatasok alatt terepnaplot is vezettem.

Az egyik interjualany Mag Zsuzsi 2014 ota telepiti erdokertjét csaladjaval mikozben
blogot vezet réla a permaforum.hu oldalon. Ot tébben is ajanlottak, mint onellatasra torekvd
civil személyt okologus végzettséggel. Zsuzsival egy hosszabb interjut folytattam 2021

tavaszan és 2021 6szén a kertjébe is ellatogattam egy kerttira keretében (Permaforum).

A Valaha Tanyat hozom fel példanak arra, hogy hogyan lehet egy permakulttra elvein
alapuld tanyabdl megélni, mennyire biztosit megélhetést egy erddkert. Kulcsar Baldzst a
Vértesacsai tanyajan latogattam ¢€s interjiivoltam meg.

Az interjukat kellemes kornyezetben igyekeztem folytatni, hogy az alanyok kdnnyen
meg tudjanak nyilni nekem. Kulcsar Baldzzsal Vértesacsdn a tanydjan interjuztam, ahol
részletesen korbevezetett a teriileten, mig Varga Anndval és Mag Zsuzsival zoomon
interjiztam illetve késébb Zsuzsi Manna nevi erd6kertjének a vezetett tirdjan is részt vettem.
Az interjukat hangfelvétellel felvettem, majd egy szoftver segitségével legépeltem a konnyebb

elemzés érdekében.

Félig strukturalt interjukérdések:

° Mi szdmodra az erddkert definicidja?

° Mit nyUjt egy erdokert? (Mikor/ Miért/ hogyan kezdted?)
° Hogyan alakitottad ki? Milyen modszerrel/Mi alapjan?

° Miért az erddkertet valasztottad?

30



° Milyen szerepet tolt be az erddkert az életedben? Mit ad neked és te mit adsz neki?
° Mi az erddkert torténelme Magyarorszagon? (multja)
° Mi az erddkert jelene (Milyen jellegli munkak- kertészkedés, befézés hogyan oszlik

meg a haztartasban?)

° Mit latsz eldnynek az erddkertben? (akdr személyesen)
° Mit latsz akadéalynak az erddkert terjedésében? KAP?
° (Megélhetést biztositd szempontot- work life balance? pénz, munka?

kizsakmanyoljak onmagukat? Gondoskodasi munkak mellett milyen extra munkak jarnak
hogyan van elosztva a csaladban? Hogyan tudjak elosztani?)
° Talalkoztal-e jogi akadalyokkal? Milyen jogi akadalyokrdl tudsz? Szantéra nem

lehet fat telepiteni stb.

° Hogyan lehetne az erddkertet, mint lehetdséget ujra értelmezni az 6kologiai valsag
titkkrében?

° Milyen jovot josolsz azt erdOkerteknek? Jobban elterjed pl.?

° Milyen potencialja van az erdékerteknek?

° Mi az, ami a jovOben akadaly lehet? (pl. klimavaltozas).

Mindhéarom erddkert tulajdonosban Mag Zsuzsiban, Kulcsar Balazsban és Baji Bélaban mind
kozos volt az elhivatottsag az erddkertek és a permakultara irant. Mindharman aktiv tagjai a
Magyar Permakultira Egyesiiletnek ¢és mindharman tagjai az egyesiilet tervezoi
munkacsoportjdnak ahol megszerzett tapasztalataikkal segitik az egyesiiletet megkeresd
embereket akik szintén erddkerteket vagy permakultirds gazdasagokat, kerteket, teriileteket
szeretnének. Mag Zsuzsi és Baji Béla rendszeresen megnyitjak kertjeiket az érdekldddknek,
hogy tobb oras vezetések alatt bemutassak azokat, a benne talalhat6 fajokat €s megosszak a
telepitéskor szerzett tapasztalatokat. Ezzel egyrészt megkonnyitik az e témak irant érdekl6do
embereknek, hogy hogyan képzeljék el sajat teriiletiiket, ha hasonloképpen tervezik meg igy
gyakorlati tapasztalatot adnak a vendégeiknek masrészt inspiraljadk Oket, hogy ilyen
projektekbe kezdjenek. Akar aktvistdknak is nevezhetjiik Oket akik a magyarorszagi
permakultura iigyének a tovabbvitelét tlizték ki célnak.

Kulcsar Balazs ¢s Zorkdczy Andrea Valaha Tanydjat is meg lehetett latogatni a
Magyar Permakultira Egyesiilet tagsagi talalkozdja keretében, de az interneten is elérhetd

tobb informaci6 €s vided a tanyardl pl. https://www.youtube.com/watch?v=XdNRYIm9NBo .
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A kilencedik fejezetben egy részletes beszamold kovetkezik a bejart teriiletekrdl. Azért
gondolom fontosnak ezeket leirni, mert sehol mashol nem lehetett ezeket a tapasztalatokat
Osszesitve elolvasni. Tovabba gyakorlati valaszai a kutatdsi kérdésemnek, hogy hogyan

segithetnek az erddkertek az 6koldgiai valsag enyhitésében.

8. Az interjuk elemzése

Az interjuk elemzése az aldbbi hdrom szempont mentén tortént:

1. Az erddkert, mint megélhetési forras. Hogyan definidljak az erddkertet? Miért lett
erdokertjiik? Milyen félreértések dvezik a definiciot? Milyen fajok talalhatoak benne,
hogyan 4apoljdk azt? Az erddkert szerepe az Onellatasban illetve a bevételi forrasok
generalasaban.

2. Az erddkert ¢és az emberek. Milyen hatassal vannak az erddkertek az dket 4pold
emberek ¢életére? Mi a motivaciojuk illetve, hogyan reagalt az erdokert kialakitasara a
kornyezetiik? Hogyan valtozott meg az életiik az erddkert 6ta? Hogyan oszlik el a
munka? Milyen elénye van az erdokerteknek?

3. Az erddkertek létrehozasanak akadalyai. Mi az erddkertek az Okologiai valsag és a

biodiverzitashoz valo hatasuk? Mit latsz akadalynak az erddkertek terjedésében?

8.a Az erdokert, mint megélhetési forras

Hogyan definialjak az erdkertet? Miért lett erddkertjiik? Milyen fajok talalhatoak benne,
hogyan apoljak azt? Az erdkert, mint megélhetési forrds. Szerepe az Onellatasban illetve,

mint bevételi forras.

Mag Zsuzsi az erddkertet a kovetkezoképpen definidlja: “Megprobaljuk egy fiatal erdének a
szerkezetét és miikodését imitalni, annyi kiilonbséggel, hogy a szdmunkra hasznos fajokat
probalunk beletenni, és megprobaljuk gy csinalni, hogy egy 6koldgiai szempontbol jol
miikodo, de az ember szamara produktiv hely legyen beldle.” Szerinte van kiilonbség a
tropusi és a mérsékelt égovi erddkertek definicigja kozt. Mig a tropusokon gyakran fak alatt
termesztenek egynyari zoldségeket €s azt nevezik erddkertnek ez nem jellemzd a mérsekelt

¢govon mivel kevesebb napfény all a novények rendelkezésére. Zsuzsi mindig is tudta, hogy
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egy kevés munkéval jaro, természetkozeli kertet szeretne. 2012-ben latta a JovO farmja cimii
filmet ahol sz6 esett a permakultarardl is, ez annyira megfogta, hogy autodidakta modon
elkezdett a téméban tanulni (videok, permafoérum), illetve megvette Martin Crawford “How to
create a Forest Garden” cimii konyvét. Ezek alapjan hozta 1étre 2014-ben a Szaron taldlhatod
ca. 3300 négyzetméteres kertjét, amelybe zdldség-, gylimoélcs-, diofélét, gyogyndvényt és
fiszernoveényt Onellatas céljaval iiltettek. Ebbdl 2500 négyzetméter az erddkert és kb. 50
négyzetméter a veteményes. A teriilet a permakultara alapelvei mentén lett kialakitva. Az
erdokertek meseszertisége fogta meg Zsuzsit, szerelembe esésnek mondja a dolgot. Dave
Jacke “Edible Forest Garden” cimi kdnyvének olvasdsa sordn vette észre, hogy nagyon sok
okoldgia van az erddkertekben.

Az erdOkert megtervezése, telepitése a legtobb munka, de ezek utan fokozatosan
lecsokken a munkaigénye. Zsuzsi tapasztalatai alapjan néhany év eltelte utdn a fenntartési
munkdk minimalizdlhatdéak, pl. metszegetni kell a novényeket kb. egy héten keresztiil napi
egy orat. Emellett tavasztol 6szig ami munka van az a flinek a kaszalasa a fasszaruak kozott
altalaban évi kétszer max. hadromszor. A levagott flivel mulcsolnak vagy a szomszéd lovainak
adjak oda. A tapanyagot nem kell nagyon utdnpdtolni, mivel elég nitrogénmegkotot terveztek
bele a rendszerbe. Ha mégis sziikséges lenne a tapanyagutanpotlas akkor tragyaval vagy
komposzttal teszik azt meg. Két-harom évente azért szoktak egy kis komposztot adni a
ndvényeknek. Osszesen atlagban kb. heti két orat dolgoznak az egész erdSkertben. A
munkanak a fele az erdékert megtervezése illetve a fajoknak a megrendelése €s elhozéasa a
beszerzOhelyekrdl. A telepités tobb évre elhuzddott. Minimélis munka van a
novényvédelemmel 1-2 a bio mezdgazdasagban engedélyezett szert hasznilnak egy-egy
célzott probléma megoldésara, illetve hangyaszalagokat helyeznek fel a fara.

A telek kb. egyharmada (50x70m) eredetileg felhagyott gylimdlcsds volt ami
elbozotosodott, kétharmada kaszald. A bozotosban ligeteket alakitottak ki, és ezekbe iiltették
a csemetéket. Az ott levd ndvényeknek koszonhetden egy erddhdz hasonlitdé mikroklima
alakult ki igy az erdei aljnovényzettel kisérleteznek. A 6-7 éve iiltetett fak mar egy kisebb
ligetet alkotnak. Az erddkert kialakitdsakor meghagytak a mar meglévd diverz gyepet amely
pillangosokbol, viragzd novényekbdl all €s ebbe iiltették be a csemetéket amelyeket kartonnal
¢s egyéb anyaggal 1 m-es korben lemulcsoltak. Egy év utan lebomlik a karton €s ugyan utana

is idedlis lenne kartonnal letakarva hagyni a csemetéket, mivel a fiivek erds gyokér
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kompeticiot eredményeznek, de ez 150 fanal minden évben nem mindig megoldhat6. Ha csak
siman karton nélkiil kertil leteritésre a fiinyesedék nagyon hamar elnyeli a fii.

Egyelore allatokat nem terveznek a rendszerbe, mivel a faluban tébb helyen is lehet
tyuktojast kapni, de Zsuzsi szerint konnyen integralhato lenne a tytk az erdékertbe. Mar most
is a “zoldet” a szomszéd tyukjainak adja oda tehat valamennyire integralva vannak az allatok
az erdSkertbe. Ugy szamolta, hogy élelmiiknek 50-60%-at adja majd az erddkert zoldség-,
gylimdlcs- és dioféléket. A gabonat ami jelenleg az étkezésiik 20-25%-a is integralni lehetne a
rendszerbe, mivel tobb olyan ndvényiik is van ami részben helyettesithetné azt. Tavasztol-
Oszig viszonylag onellatdéak, de az ardny még jobban ndni fog, ha még jobban termére fordul
az erdOkert. A sajat sziikségleteik kielégitése mellett mas csalddoknak is kiegészithetik az

étrendiiket, mar 2020-ban is négy masik csalddnak is adtak ¢élelmiszert.

Kulcsar Bal4zzsal, a Valaha Tanya tulajdonosaval kétszer is bejartam a teriiletét
egyszer tavasszal €és egyszer Osszel. Amikor Baldzsék kialakitottak a teriiletet akkor magat a
permakultira sz6t még nem hallottak, de tudtdk, hogy a hagyomanyos gazdalkodas
felelevenitése volt a cél pl. a gylimolcsfak kivalasztasa egy a hetvenes években irodott
Gytimolcstermesztés cimi konyvbol vannak amiben csak régi magyar fajtak vannak amelyek
a Karpat-medencei klimahoz alkalmazkodtak. A gylimolesoknél a cél, hogy minél izesebbek,
aromasabbak legyenek. Mar a telepités eldtt tudtak, hogy szorp alapanyagot szeretnének
eléallitani. Az erddkert definicidgja Baldzs szerint, hogy a zoldségféléket, gabondkat,
mindenféle ndvényt termesztenek benne az emberek, mind a hagyomanyos, mind az egzotikus
fajok megtalalhatoak benne illetve a tér is idealisan kihasznalasra keril pl. a sz6l6 fel van

futtatva a fara. A gazdasag erddkert része a fenyves és a gyiimolcsos.
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1. kép: Permakulturas alapokon tervezett erdokert a Valaha Tanya teriiletén

2021.10.02.-én. Forras: Blunck Réka

Balazséké jelenleg a legnagyobb magyarorszagi permakultiras arutermeld gazdasag.
Alma, birs, szilva, meggy, cseresznye, sargabarack, dszibarack, fanyarka és vadgyiimolcsok
kilencféle vadrozsa, bodza, madarberkenye, zselnicemeggy, vadalma, vadkorte, japan
borbolya, kokény, galagonya, sajmeggy, eperfa taldlhatéak az erdokertjében. A
vadgyiimdlcsokkel az a tapasztalata, hogy ha foglalkoznak vele pl. megfiatalitjak a bokrokat,

kaszalnak alattuk akkor sokkal szebbet és tobbet terem.
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2. kép: Gylimolesfak a vértesacsai erdokertben. Forras: Blunck Réka

3. kép: Diverzitas a Valaha Tanyan. Forras: Blunck Réka
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Balazsék  erddkertjében van egy “fenyvesnek” hivott rész amelyben
karadcsonyfa-termesztés a f6 cél. A “fenyves” jellemzd fajai: fekete fenyd, erdei fenyd,
szamoOca €s afonya. Mara mar gombak is taldlhatéak a teriileten pl. fenyOtinéru ami magatol

jelent meg, a rizike pedig telepitve lett.

4. kép: A “fenyves” rész a Valaha Tanyan. Forras: Blunck Réka

A gylimolcsos részben az alacsonyabb novények kozott is lekvarra €s szorpkészitésre
alkalmas novények taldlhatoak: ehetd szirmi nemes rdzsak, levenduldk, ardnia vagyis fekete
berkenye. Balazsék ezer t6 malnat is telepitettek, am csapadék hidnyaban csak kétszaz to
maradt meg beldle. A josta amely a fekete ribizlinek és az egresnek a keresztez6dése nagyon
jol érzi magat a gyliimolcsosben. A tiiske nélkiili szeder tovei koziil azok a tovek eredtek meg
szépen amelyek alatt megindult a talajélet. A novényeket elsé sorban a Borjadi erdészeti
csemetekertben szerezték be.

A hat méteres fa sorok kozotti sorkdzbe gabonat, koztiik zabot is vetettek mar. A zab
azért volt idedlis, mert egyrészt takarmanyt jelentett az allatoknak masrészt erdsitette a flinek
a gyokereit és ezaltal segitette annak novekedését. Mivel bearnyékolta a zab a fiivet igy az

konnyebben tudott fejlédni.
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5. kép: A Valaha Tanya 2021.10.02.-én. Forras: Blunck Réka

Magasabb fak is megtalalhatoak a teriileten, tolgy, gyertydn, hars, akac alattuk pedig
orgona mivel az volt hagyomanyosan az ut szélén. A fakat fejeléssel 4-5 éEvente
megszabaditjak az agaiktol és ezeknek a leapritasukbodl lesz a tiizel6. Ennek eldnyeit igy
foglalja Ossze Baldzs “a fa az ettdl nem pusztul el, nem olyan, mint amikor kivagod, sét,
inkabb intenzivebb gyokérsarjadasra 0sztonzod, és magatol strtisodik is a sovényt, illetve
fenntarthatd moédon termeli nekiink a tiizel6t.” Mivel a teriilet folyamatosan kaszalva van igy
az akdc invaziv sarjai nem jelentenek problémat.

Mag Zsuzsi erddkertjéhez képest egy sokkal egyszeriibben felépitett rendszerrdl van
sz0, Balazs szerint agrarerdészeti rendszer, mivel a f6 hangsily nem az onellatdson hanem a
szOrp ¢és lekvar manufaktarajuk alapanyag-eléallitasan van igy sokkal nagyobb teriiletre van

sziikségiik amelybe gépekkel is be kell férni.
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6. kép: A Valaha Tanya 2021.03.21.-én. Forras: Blunck Réka

A teriilet 50 évig szantd volt, mielétt Balazsék megkezdték a miivelését. gy még a
fiivet is nekik kellett betelepiteni. Mivel tavasszal a klimavaltozas miatt egyre nagyobb a
csapadékhiany igy Balazsék 6sszel vetett takarméany repcével, talajmiiveld retekkel javitanak
a foldjiikon. Az olyan szérazabb teriileteken is, mint amilyen a Baldzséké segit megtartani a
nedvességet a lombkorona. Ami problémat okoz, hogy a valdszinlileg még mindig
kimutathat a talajban a gyomirté ami akkor keriilt bele amikor a teriilet szantoként volt
miivelve és a mai napig negativ hatdssal van a novények ndvekedésére, hidba a mikorrhiza
gombak és egyéb talajjavitd készitmények bedolgozasa a talajba. A teriilet egyik oldalarol
zartkertek vannak amik feldl lassan felkusznak a gilisztak és az egyéb talajélet, vakondot is
csak ezen a részen lehet talalni. A fakat iiltetésiik utan 1-2x még meglocsoltak utdna mar nem
mivel a 10sz0s a talajuk jol megtartja a vizet €s céljuk, hogy a fak gyokerei minél lejjebb
nyuljanak le és onnan vegyék fel a vizet. A fak torzse ndvényi olajjal kevert mésszel van

fehérre festve, hogy megakadalyozzak a fagy altali kart. A festés elott, foleg a szilvafak
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amelyeknek sotét a torzsilk a januari nap melegétol felmelegedtek és megindult benniik a

nedvkeringés, majd az éjszakai fagyoknal megyfagyott a nedv felrepesztette a torzsiiket.

7. kép: Fehérre festett torzshi fak és levendula 2021 marciusaban. Forras: Blunck Réka

Ami problémajuk volt, hogy mivel a teriiletet az ipari mezdgazdasag modszereivel
mivelt szantok veszik korbe az ott ¢16 pockok behuzédtak a Valaha Tanya teriiletére és
megragtdk a csemeték gyokereit igy elpusztitva azokat. Azdta lett hdrom macskajuk és
megoldodott a pocok probléma. Kulcsar Baldzséknak nem volt kérdés, hogy egy természetes
gazdasagot szeretnének létrehozni.

Baldzséknak tobb allatuk is van amelyek egész évben kint vannak. A kaszalékkal
vannak etetve az allatok, de iiltettek néhany takarmanyfat pl. eperfat, hogy arnyékolja Oket
illetve csipkedjenek rola. Régebben voltak birkaik is azokkal mar jol lehetett mozogni a
gylimolcsosben, a kecskéket kutya segitségével lehet legeltetni, hogy ne akarjak megenni a
fak lombjait. A marhdk nem alkalmasak jelenleg a fak kozotti legelésre, mert vakardzni

szeretnek a fakon ezzel pedig eltornék dket.
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8. kép: A Valaha Tanya allatai 2021.03.21.-én. Forras: Blunck Réka

Elsdsorban tyukokat tartanak futd kacsdk és libdk mellett. Az allatokat a husuk és a
tojasaik miatt tartjak. A tragyajukat komposztaljak, a jovoben pedig lombtragyat seretnének

bel6le késziteni a faknak.
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9. kép: Indiai futdkacsak és csibéik a Valaha Tanyan 2021.10.2.-4n. Forrés: Blunck Réka

Kulcsar Balazsék 12 hektaros teriiletén a cél, hogy minél tobb terméket allitsanak eld
¢s ebbdl a pénzbdl minél nagyobb teriiletet tudjanak fenntartani. Kulcsar Baldzs mindig is
tudta, hogy gazda szeretne lenni, egy iddben egy autdogyarban végzett irodai munkat, de azt
nagyon nem kedvelte. Miutan meggyoOzte a feleségét, hogy tanyan éljenek és megvették a
telket és elkezdték felépiteni a gazdasdgot voltak surlodasok a csaladtagok kozott a sok
stressznek koszonhetden, de sikeriilt tallépniiik ezeken. A munka eloszlasat illetden van egy
alkalmazottuk a tanyan, viszont amit lehet azt a Balazs csindlja meg fOképpen a gépes
munkakat mivel gépekkel foglalkoz6 embert nem lehet ilyen munkékra kapni, mert az eddigi
tapasztalatok alapjan nem végzik kell6 alapossaggal el a munkat pl. amikor meg lettek kérve,
hogy hagyjak ott a lekaszalt zoldet a terlileten akkor a fiatal fakat is ledaraltdk. Emellet a
gépeik sem alkalmasak a regenerativ gazdalkodéasra, mert szdntokra van berendezkedve a
gépparkjuk.

Kulcsar Balazsék erddkertje az onellatason tul a csaldd anyagi sziikségleteit is fedezi,

mivel a szorp és lekvar manufakturajuk alapanyagait szolgaltatja. gy f6 célja a bevételi forras

42



teremtése, mas célja még a biodiverzitds novelése, foleg a vadgylimolcsosben gyakran
hagynak fent bogyokat az allatoknak.

Zsuzsi€k kertje egy sokkal kisebb Iéptékii erdokert amelynek f6 célja a részleges
Onellatas ezzel is csokkentve a csalad kiadasait. Emellett példakertként is funkcional a tér ahol
kerttardk keretében inspirdl mas kerttulajdonosokat és koriilveszi otthonukat. Mésrészt egy

sz€ép és békés hely amely a biodiverzitasnak, mint példaul a madaraknak él6helyet teremt.

8.b Az erdokert és az emberek

Milyen hatassal vannak az erddkertek az ket a&pold emberek €letére? Mi a motivacidjuk
illetve, hogyan reagalt az erdokert kialakitasara a kornyezetiik? Hogyan valtozott meg az

¢életik az erdékert ota?

A Martin Crawford “How to create a forest garden” cimili konyv elolvasasa utdn dontott ugy
Mag Zsuzsi, hogy erdokertet szeretne. Elkezdett utdnanézni, hogy milyen mar létezd
erdokertek vannak Magyarorszdgon, de nem taldlt semmit ami pont olyan erddkert lett volna
amit Ok szeretnének. Mar a telekvasarlasnal megvolt a lista azokkal a novényekkel amelyeket
el szeretnének iiltetni a kertjiikben, ez alapjan dontotték el, hogy mekkora telket szeretnének.

Mag Zsuzsi arra a kérdésre, hogy mit nyujt az erdokert neki a kovetkez6t valaszolta:
“Ez az én kedvencem, vagyok egyrészt egy ilyen megfigyeld, masrészt vagyok egy ilyen
karmester. Ez a kettd egylitt szerintem.” Zsuzsi szerint az erdékert tobb dolgot is nyu;jt nekik.
Egyrészt egy kellemes élettér valtozatos szerkezettel, kicsi terek, nagyobb terek, arnyékosak,
melegebb és hiivosebb sarkokkal. Emellett sok ehetd vagy madasképpen érdekes ndvény
talalhat6 benne. Mint a gyerekekkel otthon 1év6 6kologus hidnyzott neki a természet, de ezt a
hianyt az erd6kert valamennyire pétolni tudja. “Szdval, hogy olyan mddon iidit fel, mint egy
jo természetes €l0hely, de kozben tudja azokat a funkciokat, amit egy jo kert tud.” A gyerekek
is nagyon szeretik, konnyi kint lenni veliik a szabad levegdn, megmozgatni dket és emellett
Zsuzsinak sem unalmas.

Alapvetden egyenlden oszlik el a munka Zsuzsi €s partnere Balazs k6zott, mindketten
¢lvezik a kerti munkat. A kert tervezését egyiitt szoktak csindlni, de Zsuzsié a végso sz az
okologus végzettségébdl kifolyolag. Partnere Baldzs a nehezebb fizikai munkakat szokta
végezni pl. a kaszalast. Mag Zsuzsa és csaladja nagyon szeretnek az erddkertben €lni. Ami

elény az erddkertekben, hogy sokkal kevesebb munka az atlagos kerthez képest. “Azt az
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¢lményt is nagyon szeretem, hogy nem kell sok olyan tipusu dontést hozni, hogy most
donthetek, hogy ezt igy felasom és elveszem a természettdl, és nekem lesz jo, hanem itt
nagyon sokszor van az, hogy amit csinalok, az a természetnek is j6, meg nekiink is. Valahogy

nincs ez a destruktiv része, hanem folyamatosan egyre tobb és egyre jobb és a természetnek is

egyre tobb, és egyre jobb.“

10. kép: A széri 7 éves erddkert dsszel. Forras: Blunck Réka

A Szaron laké zomében svab lakosok pozitivan fogadtak a tertilettel valo foglalkozast
féleg a teriilet kézi kaszaval torténd kaszalasa valtott ki nagy tiszteletet (“respektet”). A
csaladjuk az elején azt gondolta, hogy tulvallaltdk magukat a teriilet karbantartasaval és
kialakitasdval ami, ha konvencionalis modon miivelték volna a kertet pl. angol gyep és
kapalassal dolgoztak volna valdban til sok lett volna, de a legljabb visszajelzések alapjan
mar “kellemes helyként” vagy “arborétumként” tartjdk szdmon. Zsuzsi szerint tarsadalmi
szinten is szamottevd tényezdvé valhat az erddkertek, mind az erddkertek élelem
eloallito-képessége mind az emberekre gyakorolt inspirativ hatasa “nagyon sok mindenkire

latom, hogy elvisz télem egy novényt, vagy tanul télem egy praktikat, és valtoznak a kertek.”
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Kulcsar Balazsék szomszédai a gazda szavaival élve “elég bolondnak™ tartjak oOket,
hogy nem az ipari mezégazdasig modszereivel dolgoznak. Ugy gondoljak, hogy a
vadgylimolcsdsnek az erdében a helye, nem gazdasagos amit csinalnak, mert sok felesleges
munkaval jar és semmi értelme igy miivelni a teriiletet. A biodiverzitds nem érdekli a
kornyezd gazdékat, csak a termésatlag. A Valaha Tanyan a munka eloszldsa a kovetkezo:
Balazs ¢s az alkalmazottja sziiretelnek, apoljak a ndvényeket pl. vadrozsat metszenek, mert az
nem teremne mar a régi toveken, évi 4x kaszalnak felesége Andi pedig a feldolgozast csinélja.

Idében ugyanannyit dolgoznak, tehat igazsagos a munkamegosztas.

8.c Az erdokert és elterjedésének az akadalyai

Mi az erdékertek az 6kologiai valsag és a biodiverzitashoz vald hatasuk? Mit tudsz az

erddkertek torténelmérdl? Mit latsz akadalynak az erddkertek terjedésében?

Mag Zsuzsi Robert Hartot hozza fel példanak, mint példat a mérsékelt égovon. Magyar
példanak pedig Baji Béla teriiletét hozza fel, mint teriilet amely nagyon idds mésrészt
rengeteg tapasztalatot lehet beldle kapni, mds iddsebb, a permakultira mozgalomhoz
kapcsolodo erddkert példat nem tud felhozni.

Az erdokert biztonsdgot ad Zsuzsinak a klimavaltozds extremitdsainak az
elviselésében is. Reziliensnek bizonyul a rendszer mivel amikor 2020-ban 3 hénapig nem
esett az esd, néhany mm-tdl eltekintve az erddkert kibirta. 150 faj taldlhatdo meg a kertben igy,
mindig lesz olyan ami teremni fog. A tobbszords fagykarokat is kibirta a rendszer és termettek
a novények. A veteményes a kertnek az a része ahol valdban sziikséges locsolni, hogy
kikeljen a zoldség illetve az egy éven beliil iiltetett cserjéket locsoljak még. A kert a talajnak
koszonhetden is jol tarolja a vizet mivel mélyrétegii, kotottebb talaju.

Mag Zsuzsi éveken keresztiill erdei madarak o©kologidjaval foglalkozott igy
madarszamlalast is végzett a terliletén. Amiota atalakitottak a kertet az eleinte jelen levé 2-3
madarfajbol 8-10 lett 5 ¢év alatt. Szerinte a f6 oka a madarfajok diverzitdsanak a
novekedésének nem a cserjék beiiltetése, hanem, hogy folyamatosan valtozatosabba tették a
terlilet szerkezetét. Tobbféle mikroklimat és éldhelyet teremtettek, odikat raktak ki,

gallykupacokat raktak Ossze, a kivagott fakat holtfaként meghagytdk a teriileten. Egy
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szarazon rakott mészko tdmfalat is integraltak a teriiletbe aminek kdszonhetéen nagyon sok
gyik jelent meg a teriileten. Iddével a ragadozoé éllatok is egyre gyakrabban jelentek meg. A
vorods vércse a hdz mellett szokott megjelenni, de a roka még nappal is vadaszni szokott a
teriileten és siklok és karvalyok is vannak. A madarfajok rigok, 6korszemek, kékcinegék is az
évnek egyre hosszabb szakaszdban vannak jelen a teriileten még a teljesen zart erdei fajok is,
mint példaul a vordsbegy. A madarak eleinte két-harom hétig voltak a teriileten, most mar
harom honapig is maradnak.

Az erdokertek terjedésének egyik f6 korlatjanak a tudést latja Mag Zsuzsa, mivel egy
ilyen rendszer megtervezéséhez sok szaktudas kell.

Az erddkertek terjedésében ami jogilag akadalyt jelenthet az a teriiletnek a besorolasa,
de ez lakott teriileten beliil, kisebb 1éptékben nem gond, a kertekben nincsen meghatarozva,
hogy mit lehet és mit nem. Zsuzsi Kulcsar Baldzzsal is beszélt arr6l, hogy a hatdésagoknal
nagyon nehéz elfogadtatni egy komplex kiilonb6z0 részekbdl allo permakulturas rendszert.

Zsuzsa szerint az erdOkert fontos eleme lehet az Okologiai valsag megolddsanak.
Egyrészt kicsi 0kologiai ldbnyommal rendelkezik, masrészt nagyon reziliens rendszer. A
kertben jelenleg taldlhato kb. szazdtven novény nagy biztonsagot ad, hisz ha tiz év mulva pl.
tizenot mar nem érzi jol magat még mindig marad szazharmincot €s jon helyette kettd masik.
Ez a rendszer képes a gyors és folyamatos valtozasra. Egy harmadik eldnye, hogy nem olyan
1do6igényes igy munka €s csalad mellett is lehet csindlni és lényegesen hozza tud jarulni az
onellatashoz.

Zsuzsi vizidja ez lenne az erdOkertekkel kapcsolatban: “Nekem kicsit ez a vagyam,
hogy tok jo lenne, hogyha tiz év mulva az orszag barmely részén az ember szeretne erddkertet
telepiteni, akkor lenne a kornyezd falvakban olyan, ahova el lehetne menni, meg lehet nézni,
lehet beszélni a tulajaval, lehet novényeket szerezni. “ Ami még akadaly lehet a terjedésében
az a témardl valo tudashiany. Sok ember azt gondolja, hogy ez Magyarorszagon biztos nem
miikodik pedig ez nem igaz dr. Mag szerint meg kell nézni a természetes vegetaciot és ahol
van erd0, ott lehet erdokert-szerti rendszert 1étrehozni.

Az erddkertek népszerlisitését illetden Zsuzsi szerint nincs sziikkség nagy
reklamozasra, mondvan, hogy “j6 bornak nem kell cégér”. A permakultira, erdokert témaban
komoly robbanas van az érdeklddék szamaban, ezt akdr a téméba vago facebook csoportok
tagsaganak a novekedésében is lehet latni. Ezt az érdeklddést kihasznalva kezdett egy blogot

irni Zsuzsi
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(https://www.permaforum.hu/permaforum/index.php/blog/blogger/listings/magzsuzsi)
amelyben részletesen leirja 8 éves erddkertjében szerzett tapasztalatait. Emelett kert tarakat
tart, hogy kozelebbrdl is meg lehessen nézni. A jovOben kurzusok tartasat is el tudné képzelni
az erdékertjében. Osszességében sikeresnek gondolja az erddkerjét. Szerinte fontos lenne,
hogy Martin Crawford “How to create a forest garden” cimili konyve le legyen forditva
magyarra is, ha ez megtorténik akkor szivesen kiegészitené ezt sajat tapasztalataival.

A Valaha Tanya teriiletének bejarasa sordn vércsét, gerlét is lattunk. A biodiverzitas
Balazs tapasztalatai alapjan egyértelmtien megnovekedett. A gilisztak €s a talajlako €é161ények
megjelentek a teriileten, mezei veréb is sok van, énekesmadarak a fenyveses részen vannak, a
tobbi teriiletrész til nyitott. Ragadozomadar pl. 6lyv, vércse nincs annyi mivel nincs a
teriileten fészkelohelylik. Balazs a természetvédelemmel, madaraszassal is foglalkozott egy
iddben szerinte “csak korbe kell nézni, aztan latszik az (6koldgiai valsag) problémaja”. A
hagyomanyos gazdalkodas is inspiralta pl. a régi sz6l6kben is ki vannak rakva a madaroduk
meg az etetOk. Amiota 5 méhkaptarat telepitettek be a gyiimolcsosbe megduplazodott a
hozam.

Balazs szerint az emberek fejében nem fog megvaltozni a hozzaallas “amig a piac igy
tamogatja Oket. Illetve nincs szankcionalva az, hogy igenis korbe kell hatarolni, védeni kell
akar az 0 teriiletiikkdn is a humuszt, addig itt valtozas nem lesz. Most igy, ahogy kdrbenézel,
olyan 300-300 hektarra, amit itt szantoként Acsan miivelnek. Ugy van, hogy a falu tilso
oldalan van a tehenészet. A domb tllsé oldalan akér évente kétszer is istallo tragydznak. Erre
az oldalra példdul mar anno se hordtak at, mert azt mondtak, hogy ez messze van, jo lesz a
miutragya is. Amig esziikbe nem jut, hogy a szerves anyagot potolni kell a ndvényzetnek,
addig itt nem lesz valtozas. Illetve a masik az, hogy mindent miitragydval, mindent
vegyszerrel, mindent kemikaliaval probalunk megoldani, illetve mar az sem izgat, hogy akar

génmodositott ndvényeket vessiink, addig itt nem lesz valtozas.”

A tanya erddkert részén sokkal tobb madar fészkel, mint a teriilet tobbi részén, mivel
sokkal kevésbé van zargatva. Az erddkert bokraiban nagyon sok madar fészkel, Balazséknak
nem is céljuk, hogy mindent betakaritsanak van, amit meghagynak az ¢éldvilagnak pl.
csipkebogyd vagy kokény. A fenydtobozbodl a fenydmagokat is kieszik a madarak.

Balazs az erddkertek torténelmére a tanya hatdraban 1évo régebben a plébaniahoz

tartozo teriiletet mondta amit papkertnek hivnak, ami mara mar beerddsiilt, de a mai napig
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megtalalhatoak benne a régi gylimolesfak. De mas helyeken is voltak olyan gylimolcsdsok
amik mondjuk csak minimalisan, de lettek apolva pl. azzal, hogy korbe legeltették a joszagot,
hogy tiszta maradjon a terlilet igy az ott jelen 1év0 galagonyat, csipkebogyot és egyéb
vadgyiimolcsot hasznositottak. Az Orségben hallott még olyan példarél ahol sok eldugott
gylimolcsfa van ¢és ezzel biztositottdk maguknak az élelmiiket a helyiek, ha valaki elvenné
toliik a gabonat.

Kulcsar Balazs szerint az erddkertek elterjedéséhez egy paradigmavaltisra van
sziikség ¢s sokkal szélesebb latokorre. Masfajta tudast és tobb odafigyelést igényel, mint a
jelenlegi rendszer.

Jogi akadalyba is mar {itk6zott Balazs pl. a vadgylimdlcsok nem gylimolcsfajtaként
vannak szamontartva, hanem erdészeti csemeteként igy kevesebb, mint 5%-ban telepithetdek.
“A masik része meg az, hogy minél vegyesebb egy teriilet annal nehezebb nekik rdhiuzni egy
sablont. Vegyes gylimolcsods, vegyes konyhakert az a hatésagok szemében mindig a probléma.
Hova hogyan jelentsék be. Ekkora teriiletnél mar kellett néhany palyazatot és teriiletalapu
tdmogatast igénybe venni emiatt probalnak meg beszoritani mindenféle sablonokba ami mar
itt se megy.”

Szerinte mindenképpen népszertisiteni kellene az erddkerteket, hogy az emberek
tudjak, hogy van ilyen lehetdség.” Az embereknek meg kell mutatni, hogy abban az adott
tajegységben, ahol 6k laknak mi az, ami megél, illetve mi az a modszer vagy amivel ki lehet
alakitani .”

Osszefoglalva tehat ami f6 akadalyai lehetnek az erdékerteknek az a tudashiany mivel
egy specifikus tudas sziikséges hozzd amit foképpen csak idegen nyelv ismeretével lehet
megszerezni. A magyarra leforditott irodalom is alig van, igy konnyen adddhatnak
félreértések példaul, hogy az erddkert egy elvadult kert mivel nincsen nagyon lehetdség
hiteles forrasbol utanaolvasni a dolgoknak. A jogi akadalyok és a nagyobb teriileten a diverz

rendszerek felépitésére alkalmas tdmogatasok hianya is problémat jelent.

9. Erdokert latogatdasi tapasztalatok

9.a Mag Zsuzsa szari erdokertje
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2021.09.25. meglatogattam Mag Zsuzsa erdokertjét Szaron egy kerttira keretében. A teriilet a
permakultaras alapelvek mentén lett megtervezve. Az ott szerzett tapasztalatokat irom le a
kovetkezo fejezetben.

A hézhoz legkozelebb es6 terlilet a permakultiuras tervezés szerinti egyes zdna, itt
egynyari z6ldségekbdl (pl. paradicsom, cukkini, uborka stb.), éveld zdldségekbdl (éveld
rukkola, ¢éveld kel, soska, kinai metélé fokhagyma stb.), viragokbol (pillangdvirag,

kékszakall, levendula) 4116 polikulturas agyasok talalhatéak.

11. kép: A haz melletti veteményes. Forrds: Blunck Réka
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13. kép: A Mag csalad haz melletti fliszerese €és esOvizgylijtdje. Forras: Blunck

Réka
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A hazat egy fliszerndvényekbdl allo agyas futja kdrbe, hogy mindig kéznél legyenek a
fozéshez, tedzdshoz sziikséges novények. A haztetd altal Osszegyljtott esdvizet IBC
tartalyokba gytjtik.

Gytimolestermd fak keriiltek a teriiletre az érzékenyebb ndvények, mint példaul a barackok,
flige a haz kozelében lettek elhelyezve igy kihasznalva a haz adta védettebb mikroklimat.

A haztol tavolabb eso rész a kert erddkert része. Futondvények koziil kivi, tobb fajta sz616
talalhatdé meg, hogy a teriilet minden része ki legyen haszndlva a sz6ld a fakra is fel van

futtatva.

14. kép: Szolo felfuttava egy gylimolesfara. Forras: Blunck Réka
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Zsuzsi tapasztalatai szerint egy erddkert telepitéskor fontos figyelembe venni a fa
majdani kifejlett méretét, fényigényét, illetve a terepi adottsagokat is. Igy nem érdemes
mélyebb godrokbe iiltetni pl. a gylimolcsfakat, hisz a tavasszal az olvado ho altal 6sszegytilt
nedvességet nem kedvelik a gylimolesfak gyodkerei amelyek ennek hatdsara konnyen
kipusztulhatnak. A teriileten talalhatdé fak kozott megtalalhatd pl. a szelidgesztenye, alma,
korte, szilva, kinai datolya, borsofa, torma, mexikdi galagonya, goérdg galagonya, naspolya,
fekete berkenye (strapabird akar pangd vizben is nd), paw paw vagyis indian banan,
kakiszilva, hiisos som az arnyékosabb teriileteken, a novemberben beéré kinai oriastermésii
galagonya.

A homoktdvist olyan teriiletre érdemes {ltetni, ahol kdnnyen lehet kaszalni mivel
hajlamos egész teriileteket bendni.

A fak alatti teriilet évi kétszer keriil kaszalasra egyszer majus vége, junius eleje felé
amikor a viragok része elnyilt vagy még viragzik, egy masodik alkalommal pedig nyar vége
felé. Fontos arra figyelni, hogy vagy egy kiados esd elétt vagy utan keriiljon kaszalasra a
tertilet, kiilonben hajlamos a kiégésre.

A koncentrikus korokben ndvé bambusz uj hajtésait, riigyeit 25 cm-es hosszig szoktak
fogyasztani.

Bogyo6s vagy egyéb ehetd dolgot termd bokrok is vannak a teriileten pl. mogyoro,
kamcsatkai mézbogyo, szeder, malna stb. A bogyosok sokkal jobban érzik magukat és jobban
teljesitenek ha félarnyékos, erdei koriilmények koze iiltetjiikk dket. Mag Zsuzsa a jovoben a
malna, szeder hibrideket is ki szeretne probalni mivel a mdlna a mostani éghajlati
viszonyokhoz képest nem terem jol 6ntozés nélkiil.

Talajtakar6 novények is taldlhatoak a teriileten pettyegetett tiidofii, szamoca,
ananaszeper, torma, indas infii, medvehagyma, aprobojtorjan, ibolya stb.

A teriileten a mar meglévd gyiimolcsfakra, ha nem hoznak kelléen hozamot egyéb
fajtak keriiltek raoltasra, de két-haromnal tobbet nem ajanlott Zsuzsa raoltani. Azokra a fakra,
amelyek nem teremnek sz616 lett felfuttatva.

Az erdOkert {iltetésénél az elsd egy- két évben kell figyelni a csemeték vizzel valo
ellatottsagara, ez i1ddészakban érdemes locsolni Oket, hogy megerdsddjenek és utana mar ne
kelljen. Ultetés utan érdemes vastagon bemulcsolni a teriiletet. A fak ala akar citromfiivet,

nadalytot is lehet telepiteni.
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Egy rétre hasonlité teriiletb6l sokkal egyszeribb erddkertet csindlni, mint egy
erddsebb arnyékosbol. Az erdsebb részbdl érdemes elsdnek tisztasokat kialakitani.

Ha mar 6sszedllt az erddkert terve papiron még mindig érdemes lehet modositani a
gyakorlatban pl. ha pont ott, ahova iiltetésre keriilt volna a pang6 vizre érzékeny facsemete

egy godor van érdemes egy kicsit arrébb {iltetni ahol mar magasabban van a tertilet.

15. kép: Szari erdkert. Forras: Blunck Réka

BeszerzOhelyek egy erddkerthez sziikséges novényeknek: www.kiskert.com,
www.dmkert.hu, www.egzotikusdisznovenyek.hu, www.hirosfaiskola.hu,

www.csodakertesz.hu
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16. kép: Mag Zsuzsa erdokertjének a terve. Forras: Blunck Réka




9.b Baji Béla permakulturas teriiletei

Magyarorszagon foképp maganemberek alakitottak ki kertjeikbdl erddkerteket. Baji Béla
1987-ben kezdte el 1étrehozni a permakultira alapelvein nyugvo erddkertjét, amelyet Noé
barkdja névre keresztelt. A Tapioszele hatardban fekvé 12000 négyzetméteres teriilettel
eredeti célja az Onellatasra €épiilé csaladi gazdasag l1étrehozasa volt, ma mar ,,permakultiura
kisérleti tér’-ként tekint rd. Erddkertjében a terepplasztika és a kiilonb6zd mikroklimak
kialakitasa fontos szerepet kapott, vegyesen lltetett a betegségeknek ellenalld gytimolcsfakat,
takarmanyfakat és zoldségfajtakat, illetve ezeket biodiverzitdst ndveld vadviragokkal
egészitette ki (permakultura.hu)

Baji Béla sajnos nem szeretett volna interjut adni, viszont erddkertjét egy altala
vezetett tura keretében bejarhattam 2021.10.14.-én. A kertttra keretében hadrom helyszinre is
ellatogattunk, amelyek, mind Tépidszelén illetve annak a kdrnyékén talalhatoak meg és a
permakultara elvei mentén keriiltek kialakitdsra. A helyszineket hdz melletti kertnek,
erdokertnek és vadviragos parcellanak neveztem el.

Az els6 terlilet, amit kozosen bejartunk az a csaladi hadzénak a kertje volt. A haz
bejarati része strin be van flltetve kiilonbozé ndvényekkel vadcitrommal, rozmaringgal,
tliztovissel stb. A haz melletti és mogotti teriiletet ndvényszaporitdsra hasznalja a sajat
erdokertjébe, illetve eladasra is szanja a ndovényeket. A kertben talalhaté novényfajok koziil
né¢hany: bambusz (a fiatal hajtasokat megeszik, a nagyobb bambusz rudakbol szerkezeteket
épit viszont vigyazni kell vele, mert nagyon invaziv ndvény tud lenni, az lltetés utdn
gondozni kell, viszont miutan megerdsodott mar nagyon nehéz kiirtani), vadcitrom (a haz
elétt bdségesen terem, szaporitd anyagnak hasznalja fel), rozmaring, tulipan (magrol is
szaporitja), tliztovis, nagyszemii som, jojoba, ellenalld sz6l6tokék (pl. Fonix peronoszpora
ellenalld téke), indidn banan (szaporitdanyagként hasznalja), erdei novények magjat is ezen a
teriileten szaporitja fel majd szorja el az erdében. Az éveld ndvények kozott egynyari tokok

futnak.
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17. kép: A Baji csalad haza el6tti novényzet. Vadcitrom és homoktdvis. Forrds: Blunck Réka

A tervezéskor a teriilet mikrokliméjat és talajaadottsagait is figyelembe vette a
tulajdonos. Mivel egy homokbucka tetején van Tépioszele ahol a haz és a hozza tartozo kertje
van itt kevésbé fagynak is le a gyiimolcsok, mint a tanydn viszont nagyon rossz a talaj
,»sutéhomok” ahogy errefelé mondjadk. A Tanyardl hozott és mashonnan banydszott magas
szervesanyag tartalmu fekete foldet komposzttal keverve szorta és hordta ra Baji Béla a
kertjére, hogy feljavitsa a talajat. A Duna-Tisza kozén, ahol az Osszes teriilete talalhatd
magaslat van és nincs annyira fagy viszont nagyon rossz, homokos a talaj. A kdrnyék azon
részein, ahol jo a talaj és megteremnének a gylimolcsfak ott elfagynanak a fa viragai és nem
lenne termés. Mivel rossz (a legtobb ndvénynek nem ideélis a novekedéshez) és homokos a
fold (nem tartja meg se a tdpanyagot, se a vizet) magasitvanyokat épit, amelyeket tdmfalakkal
tamaszt meg. Kb. 60 cm j6 mindségti foldet hordott rd. A megemelkedett szervesanyag
tartalmanak kdszonhetden jobb lesz a talaj vizmegtartd képessége, illetve tdpanyagokkal latja
el a novényeket. Az alacsony tapanyagtartalommal rendelkezd ,,rossz f6ldb6l” domboldalt
épitett, melybe mogyoro6t iiltetett, de az nem termett, igy kivagta és tdmfalat csinalt beldle. A

hiigelkultardhoz hasonléan a foldfeltoltés ald agakat hordott. Mire lebomlanak a
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karvastagsdgi mogyord agak addigra reméli, hogy a novények gyokerei tartjadk meg a
mesterségesen kialakitott dombot. A rebarbarat és a haz melletti tobbi novényt 7-10 naponta

kell végig 6ntdzni.

18. kép: Baji Béla és a haz mogotti kertje/ 19. kép: mesterséges domboldala. Forras: Blunck
Réka

Erdokert

A kert tira harmadik és egyben utolsé allomasa az erddkert volt amely a Nemzeti
Biodiverzitas- és Génmegorzési Kozpont mellett talalhato.

Az erddkertet a permakultira zonai szerint osztotta fel a teriilet kozepén allando
z6ldséges van ez az egyes zona, de a to is itt talalhato, eredetileg napsugér tonak lett szanva.
A t6bol halat lehet enni, nyaron pedig flirdeni. Autégumik segitségével szigetek is 1étre lettek
hozva rajta amelyek él0helyet teremtettek. Minden évben vadkacsdk szoktak fészkelni a

mesterségesen kialakitott szigeten, hisz a viz védi 6ket a ragadozoktol.
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20. kép: Baji Béla tava. Forréas: Blunck Réka

Az egyes zona teriiletét Otven-hatvan cm vastagon joféle fekete folddel toltdtte fel,
amelyet a t6 helyérdl és a godrokbdl szedett ki. A zoldségest évrdl évre dllanddan szélesiti. Az
agyasokban pl. kubai peronoszpora ellenalld uborka, tok, komlé felfuttatva, cseresznyeszilva
(fosokaszilva) terem. A kozponti leiilésre alkalmas részben csabaire vérfii, kokardavirag,

”

macskafarku veronika ¢és Oszir6zsa csalogatja a beporzokat. Bordkak segitségével egy
napcsapdat is kialakitott. A napcsapda lényege, hogy egy enyhébb mikroklimat hozzon létre
igy érzékenyebb fajok is jol érezzék magukat a teriileten és hamarabb el lehessen kezdeni a
kertészkedést. Mas fajok még amelyek megtaldlhatoak a kertben az asztrahani sarga alma,

Oszibarack.
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21. kép: Viragzo vadviragok az erdékertben. Forras: Blunck Réka

Sovényként bibircses kecskeragot és galagonyat is iiltetett. Mivel szeret fa alakba néni
igy nyirni kell, ha sdvénynek szeretné az ember. Emellett fagyalok és mogyor6 bokrok vannak
még a terilileten. A torokmogyorét 2020-ig Ontdzte, ebben az évben hagyott fel vele. Tiz vagy
kevesebb év kell a mogyoronak, hogy felcseperedjenek- Béla szerint az is lehetséges, hogy az
ilyen sdvény medve eldl is véd. Ahol nem til szaraz ott j6 a mogyoronak. Ahol szdraz ott
fagyalt, bibircses kecskeragdt iiltetett a kecskeragd az arnyékos nedves talajt is birja. A
kertben ezeken kiviil magonc korte Visnyeszéplakrol, monilia-ellenallo rézsabarack, alma,
stitétok, zoldség, bab, amarant és uborka talalhato.

A homoktdvis megfojtotta a tobbi fat, invaziv lehet, igy az kindtt sarjakat ki kell szedegetni.
Széltében és hosszaban is nyirja a sovényt vagy kecskével legelteti. Egy masik lehetdség a
kaszalas, ezt a modszert a kokénynél is lehet alkalmazni. A z61d juhart, a komlot és az akac

sarjat ki kell vagni kiilonben bendvi és bearnyékol mindent igy kipusztul vagy kiritkul az
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alatta 1évé sovény. Darazsgardzsokat is készitett am amikor agakat rakott bele akkor sokkal
inkabb korhadt igy ezzel felhagyott.

A permakulturas felosztas szerinti négyes zoénaban a takarmanyfa vasfa nem valt be.
Noha a magja ehetd, ha az ember megduzzasztja, nem egyszerii megenni rdadasul a vasfa
keveset terem a gledicsia jobb takarmdnyfanak, mint a vasfa. Amely fak még legeldre valoak
azok a szilfa amely takarmanyfa és a piros akac. Altaldban slagrendszerrel ontozi a fakat, de
2021 nyaran nem tudta, mert korhazban volt. Van két fekete di6 amelyet a tyukok is szeretnek
enni, illetve pekandi6 is van. Az erdei szamodca nem terem, de a birs igen. Altalaban 1abviz
vagy arnyék miatt nem szoktak néni a ndvények. Ahol rosszabb a talaj a teriileten ott
csipkebogyd, kokény, cickafark, magyar imola viragzik. Ha rendbe kellene tenni egy teriiletet
kecskéket venne igénybe.

Az invaziv akac kipusztitasara egy egyedi technikat alkalmaz ,,megharisnyazza” dket.
Ilyenkor az 6z altali ragast imitalja vagyis gyliri formaban lehdntja a fa kérgét. Ez azért
alkalmas az akdc kipusztitasara, mert a gyokér is elpusztul. Noha ez egy lassabb folyamat,
mintha egyszerien kivdgna ami a sarjat hozna. A kéreg részér6l mennek a szerves
tapanyagok a gyokereknek. Kb. 3 év alatt pusztul ki egy fa. Béla megharisnyazott akacfain a
kéreg lemallott. A megharisnyazott fakra nagy tiregeket vajtak a harkalyok. Cincér larvakat,
szarvasbogar meg orrszarvibogar larvakat ettek ki a madarak.

A teriileten egy nagy godorben egy nyarfa all amelyben all a talajviz, igy ezt a fajta

fat vizesebb teriiletekre is lehetne iiltetni. Baji Béla szerint ez a fajta fa a szennyvizet is birna.
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22. kép: Baji Béla erddkertje. Forras: Blunck Réka

Vadviragos parcella

A homokbucka teteje elején csupa tarack meg gyom volt, sok kokardavirdg magot szort bele
Béla, flimagot is meg a természetben szaraz helyen taldlhat6 vad és gyogynovényeket. Heti
egyszer jonnek ki, nem locsolnak, csak néhany mahodnia és lonc az amit ontdztek. Sok
selyemkoro van a kertben. Szarkafészkeket is €pitett. Onnan kapta a nevét, hogy pont, mint a
szarka felil is és alul is takarja “fészkét” vagyis a helyet ahova a frissen iltetett ndvényt
iltette igy juttatva 6t arnyékhoz. Konyveiben van tobb informécio (Baji Béla Permakultara és
Onellatdo biogazdalkodas 1. és II). A didfat az akac kozelébe liltette, hogy arnyékoljon.
Tiirkesztani szilt iiltetne arnyékolonak, magrol pedig almat, mirabellara pedig barackot oltott.
Béla a kovetkezd novényeknek szorta ki a magjait: mezei zsalya, osztrdk len, csabaire vérfii,
zsalya, did, erny0s margaréta annak a Vértesbdl hozta és szorta el a magjat, kakukkfi,

bakszakall és homoki 4rvaldnyhaj is talalhaté a teriiletén. A kokérdavirdg jlniustol
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novemberig viragzik igy az év nagy szakaszaban taplalékot biztosit a beporzoknak. A

torokmogyor6 nem termett a teriileten.

23. kép: Viragz6 kokardavirag a “vadviragos parcelldban”. Forras: Blunck Réka

10. Diszkusszio, kovetkeztetések

Osszefoglalva tehat azt mondhatjuk, hogy van alternativa a jelenlegi ipari mezégazdasagra.
De radikalis valtozasokra van sziikség az ¢€lelmiszeriink eldallitasanal. Az talajdegradéciot
okozo, ¢l8helypusztitast el6idézd, energiaigényes ¢élelemeldallitaisi modokat egy az
agrookologiaval 6sszhangban levo termelési modokkal kell levaltani. Amely szezonalis, helyi,
vegyszermentes €s egészséges ¢€lelmet allit el6. Ehhez 6ssze kell fogniuk a fogyasztoknak,

civil szervezeteknek, kormanyoknak és nemzetk6zi szervezeteknek (MTVSZ, 2015).

Az interjuk, a szakirodalom feldolgozasa ¢és a terepbejardsok alapjan az erddkertet,
mint lehetdséget érdemes értelmezni az Okologiai valsdg kontextusdban, hiszen az
erdokertekkel tobb célt is elérhetiink. Egyrészt az dkologiai valsag enyhitésére alkalmas, hisz
reziliensek pl. az éghajlatvaltozassal szemben és akar évszazadok 6ta miikodnek (Armstrong
2021, Watson 2020). A fajok tomeges kihalasa ellen is tenne (Ceballos 2020) mivel

¢l6helyeket teremt és noveli a biodiverzitast. Egy indonéz erddkerteket vizsgald kutatés
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szerint egy hektaron akar 120 kiilonb6z6 az embereknek hasznos novény talalhaté (Brodbeck

2013).

A 2003-as kutatas szerint az erdOkertek a tulajdonosai anyagi bevételeinek az 57% és
77% jelentik igy stabil bevételi forrast jelentenek, ezzel megakadalyozva az elszegényedést
¢s nyugdijat biztositanak vagy vészhelyzeti bevételt jelentenek a tulajdonosainak ezzel javitva
a vidéken ¢élok megélhetését (Brodbeck 2013). Az elszegényedést és anyagi biztonsagot adod
faktor Magyarorszagon is fontos lenne hisz a lakossag 19,7%-at fenyegeti szegénység (Qubit

2019).

Az élelmiszer-biztonsadg elérésében ¢és a draguld élelmiszerarak elkeriilésében is
szerepet jatszhatnak ez erdOkertek. Magyarorszdgon az ¢élelmiszerek ara atlagosan 8,0

szazalékkal emelkedett egy év alatt (Forbes 2022).

Ha megvizsgaljuk Magyarorszdg torténelmét akkor megjelennek erddkertszerti
rendszerek pl. az artéri gylimolcsosok, alkalmazkodd gyiimolcsészet, fas legelok ezeket is
érdemes lenne Ujravizsgalni és feleleveniteni. Azonban ahoz, hogy az erddkertek 1étesitése
mozgalomma alakuljon vagy tomegesen elterjedjenek tobb akadalyt is le kellene épiteni.
Mivel a foldhéz jutas Magyarorszagon a nagybirtokosonak kedvez (Gonda 2019) illetve
nagyobb 0sszeg sziikséges egy teriilet megvételéhez. Az ilyen teriiletek 1étesitése jellemzden a
kozéposztaly privilégiuma, de ezen kellene valtoztatni, hogy mas tarsadalmi osztalyok
szamara is lehetévé valjon a f6ldhoz jutés.

Emellett a magyar nyelven elérhetd erddkert 1étesitésében segitd forrasok szitkdssége,
a jogi akadalyok ¢és az erdOkerteket eldsegitd fejlesztd programok hidnya mind megnehezitik a
létesitést. Azonban vannak mar eldremutaté kezdeményezések pl. az XII. keriilet Zold Iroda a
Gylimolcs6z6 Hegyvidék Programjanak keretében kedvezményes aron segitette a keriilet
lakosait hozzaférni 6shonos gyiimolesfa csemetékhez (Hegyvidéki Onkormanyzat 2022). A
tudashiany ¢és az erdokert téma irdnti érdeklddés kiszolgalasa érdekében a Magyar
Permakultara Egyesiilet 2022-ben egy erddkert fokuszi permakultura tervezdi képzést is

inditott (MAPER 2022).

A hatodik tomeges kihalasi hullam (Ceballos et al. 2020) és a klimavaltozas altal
okozott katasztréfakat (IPCC 2018) ) mar most kezdjiikk megtapasztalni és ezek csak

sulyosbodni fognak, ameddig nem kezd el az emberiség aktivan tenni ellene. Ideje lenne a
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természet rendszerszintli kizsdkmanyoldsan alapuld gazdasagi rendszeriinket levaltani. Egy
igazsadgos, a természettel egylittmiikodd, annak regeneralasara torekvd, a Fold korlatait
elismerd ¢és a természettel egyiittmiikodé gazdasagi és élelmiszer rendszer kiépitésére lenne
szliikség. Nem elég az egyéni szokasokat megvaltoztatni ahhoz, hogy tulélje az emberiség az
okologiai valsdgot. A tarsadalmi rendszereink alapvetd atalakitisara van sziikség,

paradigmavaltasra.
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