Miért vedjuk meg
a védett erdoinket?




Védett, Natura 2000 erdékben térténd vagdasos
erdégazddlkodds 6kologiai és klimatikus hatdsai

A Duna-lpoly Nemzeti Park borzsonyi védett és Natura 2000 teruletén az Ipoly
Erd6 Zrt., mint allami erdékezel6 23 év alatt (2000-t6l 2022-ig) 1436 hektar,
azaz 14,36 km? erd6t véghasznalt ill. tarvagott — ezt mutatja az 1. dbra. Eza szam
— és az alabbi abra — nem tartalmazza a 2023-2025-06s évek végvagasait, tehat

a helyzet ennél is sulyosabb.

1. abra: A 2000-t8l 2022-ig terjedd borzsonyi tarvagasokat/végvagasokat pirossal jeldltuk
a térképen. Csak a védett, Natura 2000 teruUleteken jeldltUk a végvagasos teruleteket — ennél
tehat szamottevéen tébb véghasznalt terulet taldlhatd a Borzsdnyben. Az abra a 2023-ban,
2024-ben és 2025-ben tar/végvagott terlleteket nem mutatja. A jelenség orszagos.



Az alabbi dbran a bdrzsonyi, tarra vagott Natura 2000 teruletet levetitettuk
Budapestre:

2. abra A Borzsony 23 év soran végvagott, védett erdéterllete Budapestre vetitve, mintha
ekkora terlleten bontottak volna le a tetét az ott lakék feje fel6l. Az Ipoly Erdé Zrt. egyike
a 22 allami erdészetnek.

A kivagott fa jelentds része elégetésre kerul biomassza erémuivekben. Hazank-
ban kb. 4 millié m3 fat vagnak ki évente, tobbnyire vagasos Uzemmaodban azért,
hogy eltlUzeljék — ez a teljes fakitermelés 59%-a. A vég- és tarvagasokkal erdei
éléhelyeket tesznek tonkre, a kibocsatott szén-dioxid pedig fokozza az Uveg-
hazhatast [1]. Az igy levagott erd6bdl ennek soran eltdnt a holtfa is, ami nagyon
sok élélény szamara az egyeduli éléhelyet biztositja, és nélkulozhetetlen a talaj
tapanyag utanpotlasa miatt is.

Avillamos energiat el6allitd erdmuvekbe érkezé tlzifa nagyobb része, kb. 60 %-a
nem mMas, mint veszteség, amivel csak a kornyezetet fltjuk. Masrészt a biomasz-

sza erdmuvek az orszag villamosenergia ellatasanak 2-3%-at adjak csupan [2].
Egy hektar idés 6shonos hegyvidéki erdd cca. 1100-1500 tonna CO,-t tarol [3], azaz
az elmult 25 év védett teruleteken torténd vagasos erdéhasznalatanak kovetkez-

tében varhatoan tébb millid tonna erdében tarolt szén kerult vissza a légkdrbe.

Ha a fat életben hagytuk volna, évrél évre egyre tobb szenet tudott volna megkdtni.



Az erdbnek az 6kologiai funkcidja mellett nagyon
fontos szerepe van kérnyezetlnk: a levegd, a viz

és a talaj védelmeében, az id6jardsi szélsdéségek
meérséklésében; erre, valamint az egészségmegdrzé

és rekredcios potencidljara messze nagyobb

szukségunk van, mint a kitermelt fabol csak
egy nagyon szuk kér szamara nyerhetd
pénzugyi haszonra.

Magyarorszag jelenleg hatalyos klimatorvénye vallalja, hogy 2050-re elérjuk

a hazai klimasemlegességet, de a cselekvés érdemi részét 2030 utanra halasztja.

A megujulonak mondott, de kimerithet6 eréforrasok (fa) felhasznalasaban valaszt
[ato politika a természetes Okoszisztémak tovabbi rombolasaval, illetve a kiterjedt
és intenzivebbé valé monokulturak terjesztésével veszélyezteti a bioldgiai sok-
féleséget, a ndvényi élet alapjat jelentd talaj egészségét, mikozben jelentésen
noveli az Uveghazhatasu gazok kibocsatasat — fokozva ezzel az amugy is kriti-
kus szintet elért globalis felmelegedést. Ez a gyakorlat egy egyre gyorsuld spiralt
jelent, ahol a véghasznalat egyre fiatalabb erdékben fog megtorténni, hiszen

nem lesz idé ismét 60 évet varni az erémuveknek szukséges faanyag eléallitasara.

Az erdészetek a véghasznalatot (Iényegében tarvagas) erdéfelujitasnak nevezik.
Bar a feldjitott erdd is kot meg szenet, de a korabbi idds faallomany toredekét
[3]. Masrészt, mivel a klimatikus viszonyok az elmult években gyorsan valtoznak,
nem tudhatjuk, hogy a végvagott erdék meg tudnak-e majd Ujulni az erdészeti

terveknek megfelel6en, kulonds tekintettel a tulszaporodott vadallomanyra.

Ugyanakkor az lpoly Erdé Zrt. 2023-as pénzugyi jelentésébdl lathatd, hogy
egy kivagott 50 éves 6shonos fabél 2000 Ft alatti addézas el6tti nyereséget
realizalt [4]. Hasonld a helyzet a tobbi allami erdészeti Zrt. esetében is. Az ,erd6-
gazdalkodasnak” népgazdasagi szinten a 0,02%-o0s GDP részesedésével nincs
gazdasagi jelentésége.



Hogyan jarul hozzd a védett tertletek vagdsos
erdégazddalkoddsa a klimavalsdghoz?

A lombkorona a napenergiat parologtatasra és szén megkotésére hasznalja fel,
azaz huti a kornyezetét. Egy terulet tar — ill. végvagasaval éngerjeszté folyamat
indul be, mert az erd6talaj nagy mennyiségu szenet tarol. A lecsupaszitott terulet
er6sen felmelegszik, igy az avar és a gyokerek lebomlasa miatt a CO; kibocsatas
jelentésen megnd.

Az erdék a parologtatas révén jelentdés mennyiségu vizgézt bocsatanak a lég-
korbe, ami hozzajarul a csapadékképzédéshez. Egy idés erdé akar 2-3-szor tébb
vizet juttathat vissza a légkorbe, mint egy fiatal erdé. A Borzsény Natura 2000
végvagott terlletére vetitve ez:

res - p . Vizmennyiség

100+ éves lombos erdd 600-900 mm/év 8,6-12,9 millio m3/év

10 éves fiatal erdd 200-400 mm/év 2,8-57 millié m3/év

A nagyobb lombkorona és gydkérzet miatt az idés erddk jobban megtartjak
a vizet, lassitjak a felszini lefolyast, igy megakadalyozzak az erdziot és hosszabb
idén at biztositanak parologtatast.

Egy idd&s erdd boritotta hegyvidék aranyaiban kb. annyi vizet juttat a légkorbe, mint
a Balatonbdl elparolgo viz mennyisége évente (2023-ban 847 mm). Tehat az erdé

oxigént és vizparat lélegzik ki, mi pedig ,élve a lehetéséggel”, ezt 1élegezzUk be.

Jelenleg az erdészetek épp azokat az erdbket vagjak le,
melyek iddjardasszabdalyzé hatdsa kiemelkedden fontos

a klima stabilizaldsdhoz.




A vagasos erdbdgazdalkodas hozzajarul ahhoz, hogy az id6jaras egyre szélsdsé-
gesebb legyen, és ezdltal is egyre gyakoribbak lesznek a sulyos aszalyos hona-

pok, valamint egyre gyakrabban fordulnak majd elé 6zonvizszerl esék, melyek
elmossak a termd&talajt és a telepuléseket.

3. abra: Végvagott terulet a Borzsdnyben, Natura 2000 terUlet, Bezina-volgy, 2025. januar.



Az erddirtdsok, és az Un. zéldmezds beruhdzasok, s minden
olyan intézkedés, ami természetpusztitGssal jar, az emberiség
életét (is) veszélyezteti, hiszen sértilnek az Gn. dkoszisztéma-
szolgaltatasok:

A novényzettel boritott talaj a legjobb csapadékmegkotd (természetes
erd6knél a vizelfolyas csupan 10-20%, mezdgazdasagi teruleteken 50-80%,
varosok esetében 90-100%), ami hazank rendkivul vizhianyos talaju terlletein
létfontossagu.

A novényzet a parologtatas, és mas modon is elémozditja csapadék-
képzédést, ami a fokozodo aszalyok miatt kdzponti kérdés.

A természetes Okoszisztémak altal biztositott dllandé talajboritottsag meg-
akadalyozza a talaj szél és viz altali pusztitasat, a talaj betomorodését, kisza-
radasat, mindamellett szervesanyag-utanpotlast jelent. Az egészseéges talaj

a novényi és allati, s ezen keresztul az emberi élet alapja.

A novényzet hiti a kérnyezetet: részben arnyékolassal, részben parologta-
tassal (a parolgas hét von el a kornyezetbdl), ami az egyre fokozodo héségben
alapvet6 fontossagu.

A természetjaras tudomanyosan bizonyitottan gyogyit: a tiszta és termé-
szetes eredetl levegd immunerdsitd, a természetes szinek, hangok és illatok
idegrendszeri nyugtato hatasuak.



A jelenlegi foldhasznalati (telepuléstervezési, agrargazdalkodasi és erdészeti)

gyakorlat jelentés mértékben hozzajarul a kornyezeti kockazatok noveléséhez.

Globalis és eurodpai dsszehasonlitasban is feltinéen magas a szantdteruletek
aranya (mezdgazdasagi terulet: 55%, erdd: 22%, gyep: 8%). A természetes felszin-
boritottsaggal ellentétben a szantofoldi kulturak nem biztositjak egész évben

a talaj takarasat, igy a fent felsorolt 6koszisztéma-szolgaltatasok sérulnek.

A talaj élévildgdanak pusztuldsa a ndvényzet, s ezen belul

a mezbégazdasdgi termelés sérulését is okozza.

Magyarorszagon az elmult 150 évben a vizes éléhelyek 95%-at felszamoltuk,
a maradékot jelentdsen atalakitottuk. Ezzel is el6segitve az orszag teruleteinek

kiszaradasat, ami a mezdgazdasagi termesztést tovabb neheziti.

Erddteruleteink kdzel harmada fiatal kultdrerdd, csupan kevesebb mint 2%-a
idésebb 120 évesnél, de jelentds részuk nem all természetvédelmi oltalom alatt.
Avédett és fokozottan védett 6reg erdék tobb mint felén fakitermelés folyik, pedig

ezek az erddk jelenlegi allapotukban sokat tehetnek a klima szabalyozasaban.

Az éghajlatvaltozas hatasainak enyhitése csak az orszag foldhasznalatanak Ujra-
tervezésével lehetséges. A szantoteruletek negatiy, illetve az erdéteruletek pozi-

tiv éghajlat befolyasolo hatasa miatt ezek az aranyok rendkivul kedvezétlenek.

A felszin természetes boritdsanak rehabilitacioja a fent
felsorolt 6koszisztéma-szolgdaltatasokon keresztul azonnali

pozitiv hatasokat eredményez, tovabbi sértlése azonban

beldthatatlan kdvetkezmeényekkel jar.

Ezért olyan jogi és pénzugyi eszkdzrendszert kell 1étrehozni, amely noveli a ter-
meészetes felszinboritast, s le kell épiteni azokat az eszkdzdket, amelyek 6sztdnodz-

nek a teruletek intenziv, kornyezetrombold hasznalatara [5].



J6 gyakorlat bemutatdsa - az érékerdd

e Létezik olyan erddgazddalkoddasi gyakorlat, ami
fenntarthatd, és folyamatos erddboritast képes

biztositani.

Az 6rokerdé vagy szalalasos erdégazdalkodas lényege: a mérsékelt ovi dser-
dében ill. természetkdzeli erdében a kidélé nagy fak nyoman képzdédd lékeknél
nem keletkeztet az erdész nagyobb vagasteruletet. Ez a jelenlegi faallomanya-
ink atmeéradit tekintve néhany (4-5) fa kivagasat jelenti, hektaronként 5-20 évente
ismétlédden. A visszatérés ideje az erdbtipus és a termdhelyi adottsagok fuggveé-
nye, figyelemebe véve a klimatikusan atalakulo helyzetet.

Az elmult évszazadok hasznalatai nyoman egykoruva valt erdében Iékek (legfel-

jebb néhany szaz m2-es vagasok) nyitasaval indult el a vegyeskorusag kialakulasa.

Az &serdbben (természetes erdében) azonban helyenként az 6regedési fazis is
megfigyelhetd, ahol kevesebb a lék, és tobb idds, tdbb szazéves fa is talalhato.
Ezért az orokerdékben is érdemes , kiméleti terlleteket” kijeldlni. Fontos meg-
jegyeznunk, hogy kerités hianyaban a tolgyes, cseres erddrészletek |ékeiben
sokfelé gond a szarvas és vaddiszno csemete-karositasa. Tovabbi odafigyelést

igényel a gépnyomok kiszaritd hatdsanak megelézése/ellensulyozésa.



JO GYAKORLATRA PELDAK AZ IPOLY ERDO ZRT. TERULETEROL:
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Szokolya 17/A erdérészlet (Ipoly Erdé Zrt. Kiralyréti Erdészet)

gyertyanos. kocsanytalan télgyes-blukkds

Ordékerdé (szdlald) izemmdd, “készletgondozé haszndlat” (szdlalds)

A lékeket a faallomany 80 éves koraban kezdték el kivagni, és 160 éves korban

vagjak majd a tervek szerint az utolsot.

Szokolya 7/A erdérészlet (Ipoly Erdé Zrt. Kiralyréti Erdészet)

Egyéb lomb elegyes blkkos

Atmeneti lzemméd, szdlalé vagds

Az anyaallomany kivagasa 106 éves koratol 160 éves koraig tart. Kiméleti terulet

megtartasa a forras és a patak mentén.

Diésjené 56/B erdérészlet (Ipoly Erdé Zrt. Diésjendi Erdészet)

vorosfenyd elegyes bukkos

Atmeneti lzemméd, szdlalé vagds

85 éves anyaallomany, az Gzemmaod akar szalalasnak is megfelelne: részben egész
kicsi, néhany fa kivagasaval keletkezé lékekkel, és a méretesebb fak koronai kozé
szorulo kisebb koronaju fak kigyéritésével, 80 éven keresztul, az anyaallomany
150 éves koraig éri el a tervezett vegyeskorusagot. Fokozottan védett fajokra valo
tekintettel a patak kozeli sav teljesen kimarad a fahasznalatbodl.

gy néz ki egy 6rokerdd rész a Borzsdnyben
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J6 gyakorlat, ha a léket kerités veszi korul, hogy a vadallomany ne pusztitsa el az
Ujulatot. llyen a Borzsonyben csak maganerdékben van, a kép a Matraban készult projekt
finanszirozasu teruleten.

Az EU és vele Magyarorszag vallalta a biodiverzitas
védelmét: 2030-ig az erddink 10%-t fokozott védelem
ala kell helyezni, és az erddink minimum 30%-ban

ki kell alakitani a valédi védettséget és a természeti
egyensuly helyreallitasat [6].

Az kiméleti teruletekkel kiegészitett orokerdd, vagy szalald erdédgazdalkodas,
valamint a természet-védelmi célu erd6kezelés adja az egyik legjelentdsebb hoz-
zajarulast ehhez a célhoz, mivel a természetes és természetkdzeli erdd a legna-
gyobb biodiverzitasnak helyet ado élettér.



Az erdb8k hatdsa az egészségre és jollétre - prevencid,
stresszoldds, regenerdcio

,AZ egészség az egyen teljes fizikai, mentadlis és szocialis jollétenek allapota,
nem csak a megnyilvanulo betegseg vagy gyengeség hianya”. (WHO 1948).
Ez a definici6 magaban foglalta az egyén egészségének az alabbi mérhetd
aspektusait [7]:

— bioldgiai (testi) egészség, azaz a szervezet megfelel6 mikodése;

— lelki egészség, azaz személyes vilagnézetlink, magatartasbeli alapelveink,

illetve a tudat nyugalmanak és az 6nmagunkkal szembeni békének a jele;
— mentalis egészség: a tiszta és kdvetkezetes gondolkodasra vald képesség;

— emociondlis egészség: az érzések felismerésének, illetve azok megfeleld

kifejezésének és kezelésének a képessege;

— szocidlis egészség: masokkal valé egészséges kapcsolatok kialakitdsanak
képessége és a kdrnyezetunkben élék kozosségének, valamint a tarsadalom

egészének az egészséges mukodése tartozhat ide

Az holisztikus egészségkép a fent leirtakon kivul az egészségnek még tovabbi
két aspektusat emliti: az egyik ilyen a spiritualis jollét, azaz annak élménye, hogy
az ember valami nagyobbnak a része, és az életének értelme van, érdemes élnie,
a masik pedig a kornyezeti jollét.

Az egészséghez, egészséges kdrnyezethez vald jogunk

alapjog. Hogyan egyeztethetd ez 6ssze azzal, hogy
a nemzeti parkjaink védett erddit kdvetkezetesen
elpusztitjak? Miért nem a nemzeti park a teruletén
talalhatd erddk kezeldje?

Ki a felelds ezért? Es ki tud ezen valtoztatni?
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A természetben toltott ido hatasai

Az shinrin-yoku megjelenésekor Japanban a gazdasagi novekedés miatt az
emberek tulterhel6dtek és elszigetel6dtek egymastol. Ezzel egyidejlileg megno-

vekedett a stressz-eredetl testi és lelki megbetegedések szama, pl.

— sziv- és érrendszeri megbetegedések,

— az emésztérendszeri, a hormonalis és az anyagcserezavarok: IBS, Crohn-
betegség, cukorbetegség és inzulin-rezisztencia, mellékvese-kimerulés

— napjainkban ismertté valt dsztrogén-dominanciabol eredeztethetd négyo-
gyaszati és hormonalis megbetegedések, pl. PCOS, endometridzis, terméket-
lenség, miomak és polipok

— kiégeés, depresszio, szorongas

— valamint daganatos betegségek.

A stresszel dsszefuggd kronikus betegségek megelbzésében, illetve a rege-
neracioban az erdéfurdd, mint életmindséget javitd technika eredményesen
alkalmazhato [8].

Milyen tényezékon keresztul hat rank az erd6? [9]
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— Fizikai tényezdék: Levegé hémérséklete, paratartalma, fénysudrlség, sugarzas
(fold, nap, viz, szinek), légaramlat, hangzasvilag, valtozatos formak, fraktalok
idegrendszeri hatasa

— Kémiai tényezdék: fitoncidok (pl. alpha-pinén, limonén és mas mono-
terpének) és negativ ionok, talaj és talajflora

— Pszicholdgiai tényezék: Jelenségek szubjektiv megélése, szimbdlumok,
projekciok



A természetben toltott idé soran:

— kevesebb a szennyez6 hatas (levegd, zaj, informacio stb.)

— mérhetéen csokken a stressz (kortizolszint, pulzus, vérnyomas, hormon-
rendszer mukodése javul)

— erésodik az immunrendszer (NK sejtek)

— konnyedén mozgunk (elhizas, ulé életmaod)

— harmonizalédik a cirkadian ritmus

— javul a szivfrekvencia variabilitas

— megnyugszunk, javul a hangulatunk

— kozosségi élményben lehet részunk (izolacio és szocialis szorongas csokken)

A fiziologiai hatasok mellett azonban emlitésre méltdak az erdéfurddzésnek
a mentalis jéllétre gyakorolt hatdsai: oldédik a szorongas, javul, illetve stabiliza-
lédik a hangulat, az altalanos kozérzet és a koncentracios képesség, kitisztul

a gondolkodas, s6t, akar még a figyelemzavar okozta nehézségek is enyhulhetnek.

Az erdd6k jolléte szorosan ésszekapcsolddik a tarsadalom
jolléetével és egészségével. Az egészséges erdd prevencios
hatdsat jelenleg alig haszndaljuk. A tarsadalmunknak

messze Kisebb koéltséggel jarna az erddket békén hagyni,
mint amit az igy megeldzhetd kronikus betegségek
kezelésére koltunk.
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