XXVI. Gömörszőlősi Paraszt-Wellness…
 2013. március 21-24.

…avagy önkéntes munkák a vidéki élet szépségeinek, 

a természettel való találkozás pótolhatatlan élményének,

a kétkezi munka örömének és a cselekvő optimizmusnak bemutatására és teljes átélésére.

Történelmi pillanat következik a Paraszt-Wellness életében, ugyanis sikerült az elkövetkezendő 2 alkalomra támogatást nyerni a Magyar Nemzeti Vidéki Hálózat pályázatán a táji értékek és a kulturális hagyományok megőrzésére témában. Ennek köszönhetően most egy komplex, mindenre kiterjedő hétvégi „wellness” programra várjuk az önkénteseket, érdeklődőket! A testi-lelki felüdülés garantált!

A hosszú hétvégék Gömörszőlős falu és a fenntartható falu projekt a bemutatásával kezdődnek, majd 2 napos önkéntes munkával/tanulással végződnek. 

Érkezés: 2013. március 21., csütörtök délelőtt!,

Távozás: 2013. március 24., vasárnap délután.
Program

2013. március 21.: csütörtök

Reggel indulás Gömörszőlősre. Az első 7 jelentkező részére biztosított egy kisbusz Budapestről, a többieknek vonattal/telekocsival kell megoldaniuk az utazást. Helyfoglalás a jelentkezési sorrendben történik.
Érkezés és ebéd 12.00 órakor

12.30-19.00: Előadás

A fenntartható fejlődés elmélete és gyakorlata, a fenntartható falu projekt bemutatása
A gömörszőlősi oktatóközpont területén használható klímabarát berendezések bemutatása

Előadó: Dr. Gyulai Iván igazgató, Ökológiai Intézet

19.00-kor vacsora, beszélgetés, igény szerint filmvetítés

2013. március 22.: péntek

8.00-8.30 között reggeli

8.30-12.30: kor az oktatóközpont elől indul a faluvezetés É. Kovács Judit polgármester asszony és Füzi Imola ügyvezető vezetésével

12.30-kor ebéd 

13.30-15.30: Gyapjúkártoló Műhely bemutatása
Vezető: Molnár Csaba, Gubanc Gyapjú Manufaktúra
15.30-19.00: A biogazdaság működésének és felépítésének bemutatása
Vezetők: Füzi Imola, Fekete Éva és Sielaff Gergő

19.00-kor vacsora, beszélgetés, igény szerint társasjáték

2013. március 23.: szombat

8.00-8.30 között reggeli

09.00-19.00 Ősgyümölcsös
A falutól 40 percnyi sétára fekvő Szőlőhegyen (Bikás-tető), természetvédelmi szempontból jelentős értéket képviselő extenzív gyümölcsösöket találunk. A biodiverzitás megőrzésében betöltött szerepük rendkívül fontos, mert menedékhelyként szolgálnak ritka, védett növény- és állatfajainknak. Itt évek óta végzünk területkezelést, mely a gyümölcsös helyreállításából, kaszálásából, tuskózásból, ritkításból áll.
Vezető: Molnár Csaba, Sielaff Gergő és Hankó Gergely

Koradélután szalonnasütés a gyümölcsösben 

19.30-kor meleg vacsora a szálláshelyen
2013. március 24.: vasárnap

8.00-8.30 között reggeli

09.00-16.00 Biogazdaság

Belepillantunk egy gazdaság mindennapi életébe, hajnalban lehet fejni és etetni, 9.00 órától pedig segítünk a Gazdának ellátni aktuális feladatait. Javítjuk a csűrt, építünk kerítést és villanypásztort, ellátjuk az állatokat!

Vezető: Molnár Csaba, Sielaff Gergő és Hankó Gergely

16.00-17.00 Pakolás, tisztálkodás
17.00-kor indulás haza

FONTOS!

1) Pár dolgot hoznia kell a résztvevőknek: hidegélelmet a reggelikhez, hálózsákot és alkalmas ruhát a munkákhoz.
2) Egyéb fontos tudnivalók a honlapon olvashatók.

3) Érvényes jelentkezést a jelentkezési lap kitöltésével lehet abszolválni!

http://www.parasztwellness.hu/jelentkezes
„A projekt a Magyar Nemzeti Vidéki Hálózat Elnökségének értékelése és javaslata alapján, az Európai Mezőgazdasági és Vidékfejlesztési Alap társfinanszírozásában, a Nemzeti Vidékfejlesztési Program Irányító Hatóságának jóváhagyásával valósult meg.”
Hasznos tudnivalók, avagy tudd, hogy hova jössz!

Gömöri program
Az Ökológiai Intézet oktatófilmjei a fenntarthatóságról
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Projektgazda honlapja
FACEBOOK: osszatok és sokasodjatok! 

EGYÉB PROGRAM

A B-A-Z Megyei Nonprofit Kft. és az Ökológiai Intézet Alapítvány metszési tanfolyamot szervez

Gömörszőlősön.
 Ez egybe esik a mi önkéntes hétvégénkkel, így aki szeretne belehallgatni a metszés tudományába, az megteheti ezt is a helyszínen! A tanfolyamot Hudák Katalin és Szilágyi János kertészek fogják tartani, részletes program a fenti linken érhető el.
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Üdvözlettel:
Hankó Gergely

ÖKO-Pack Nonprofit Kft.
06 70 249 61 13
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gergely@ecolinst.hu
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www.parasztwellness.hu
KALÁKA

A Magyar Nyelv Értelmező Szótára szerint: 

Falusi dolgozók önkéntes, segítő szándékú

alkalmi összeállása egyes munkák közös, ingyenes elvégzésére. 
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