
WELLDANCE
SPORTTÁNC EGYESÜLET

Welldance MIX Középhaladó 2:
kedd, csütörtök 15.00 - 16.00
Táncos Manótorna KEZDŐ:
kedd, csütörtök 16.00 - 17.00
Akrobatikus Rock’n’Roll kezdő:
kedd, csütörtök 17.00 – 18.00

Welldance MIX Középhaladó 1:
kedd, csütörtök 18.00-19.00
Akrobatikus Rock’n’Roll Versenyző:
kedd 19.00 - 20.30
csütörtök 19.00-23.00
Fashion Street Dance for Fun
FELNŐTT KH kezdő:
csütörtök 19.00 - 20.00
Szépolt Gabriella +3620 361 5663

BORKLUB
minden hónap első csütörtök 
19.00 - 21.00
Nyikos István +3630 954 9147

FOTÓ KLUB 
Minden páros hétfőn: 17.00 - 19.00
Neszveda Péter +3670 3656 455

NUMIZMATIKAI CSOPORT 
jan. 30., febr27.,márc.27.,ápr.24.,
17.00 - 20.00
Gajdos Zsolt +3620 444 0044

CONCORDIA OLVASÓKÖR
Havonta egyszer hétfői napon
Vezeti: dr. Faragó Eszter

BRAVE  LADYS  ANGOL 
NYELVŰ OLVASÓKÖR
Havonta kétszer 
hétfői napon: 10.00-12.00
Dr. Faragó Eszter

LENVIRÁG TÁNCEGYÜTTES
Manócska (óvodás csoport): 
péntek: 16.15 - 17.00
Magocska (alsó tagozat):
Szerda: 15:45 - 17.00 
péntek: 15.00 - 16.15
Palánta (felső tagozat):
szerda: 17.00 - 18.30
péntek: 17.00 - 18.30 

Lenvirág (ifi és felnőtt):
szerda: 18.30 - 20.00
péntek: 18.30 - 21.00
Gyémánt Ádám:+36 20 518 4767 
gyemantadam@gmail.com
Lenmamik
hétfő: 19.30 - 21.00 
Velner Klára +36 70 779 7992

IFJÚSÁGI SAKK SZAKKÖR
csütörtök: 16.30 - 18.00
Guba Miklós +3630 238 4441

KÉPZŐMŰVÉSZ KÖR 
hétfő, szerda, péntek: 
16.00 - 19.00
Külüs László +3630 954 2781

ÍRÁSTÖRTÉNETI ELŐADÁS
Minden hónap utolsó péntek: 17.00 
- 19.00
Szekeres István +3630 366 5835

LUSTIGE SCHWABEN ÉNEKKAR
kedd: 17.30 - 19.30
Tóth András +3670 334 8935
Székely Zoltán +3620 934 7155

MÉHES IMRE KÓRUS
szerda: 18.00 - 20.30 
Polonkai Zsuzsa: +3620 485 7597

Egyéb foglalkozások

ROZMARING TÁNCEGYÜTTES 
Gyerek:
hétfő: 18.00 - 19.30
péntek: 17.00 - 19.00
Kosznovszki Zorica: 
+36 20 2486636

Felnőtt:
hétfő, csütörtök: 19:30 - 21.30 
péntek: 19.00 - 21.00
Vaizer Enikő +36 20 590 3286 

A Városi Könyvtár nyitvatartása:
hétfő: 09-14h csütörtök: 13-18h
kedd: 13-18h péntek: 09-14 h
szerda: zárva

A Könyvtár elérhető nyitvatartási 
időben az alábbi telefonszámon: 
06 (26) 401-069

Kós Károly Művelődési Ház és Könyvtár
2023. tavasz – nyár

Tánc, mozgás

ÁLLANDÓ PROGRAMJAINK



ASZTALITENISZ
hétfő: 16.00 - 17.30
szerda: 16.00 - 17.30 
Kelen Balázs 
+36 70 314 0021

KARATE Kalász DSE
csütörtök 17.00 - 19.30
Gáfor József 
+3620 244 2556

RITMIKUS GIMNASZTIKA
hétfőnként 16.00 - 17.45 

Baumann Loretta 
+3670 429 4994
ritmikus.gimnasztika.rg@gmail.com

Tánc, mozgás

FUNKCIONÁLIS EDZÉS
hétfő: 08.15-09.15
kedd: 08.15 - 09.15, 17.00 - 18.00 

csütörtök 08.15 - 09.15
benedekdora01@gmail.com 
+3620 540 3470

JÓGA DÓRIVAL
csütörtök: 9.30-10.30
benedekdora01@gmail.com 
+3620 540 3470

ALPENROSE TÁNCEGYÜTTES
hétfőn 18.00 – 19.30 
Reich Tamás +3670 39 55 455

HARMÓNIA TÁNC KLUB
szerda: 18.00 - 19.00 
Székely Attila +3630 952 9477

HÁZASSÁG KARBANTARTÓ 
TÁRSASTÁNC 
kedd: 20.15 - 21.45
Holló András +3620 828 0635

BACHATA
hétfő: 20.30 - 21.30
Veisz Krisztián +3630 406 5897

BALETT (óvodás és kisiskolás)
szerda: 17.30 – 18.30
Gáfor Délia: +36 20 805 3436

ZUMBA
kedd: 18.30 - 19.30
Hampl Eszter +3670 709 3848

PILATES TORNA
hétfő: 09.30 – 10.30
kedd: 09.00 - 10.00
csütörtök: 10.00-11.00
Nagy Eleonóra +3670 537 5136

GERINCTORNA
szerda, péntek: 08.00 - 08.45
Harmat-Üveges Zsuzsa 
+3630 936 4572

JÓGA

szerda: 19.00 - 20.30
Bajnóczi Andrea: +3630 973 8907

Egyéb foglalkozások

GYURMATANODA
hétfő: 16.00 – 17.30
Simon Ildikó: +36 30 3300 556

VARRD MAGAD!
csütörtök: 18.00 – 20.00
Fekete Dóra: +36 20 329 5033

KEREKÍTŐ
kedd: 10.00-11.00
Rigóné Farkas Valéria: 
+36 30 756 9910

HELEN DORON
Angoltanfolyam gyerekeknek
kedd: 16.00 - 19.00 
szerda: 18.00 - 19.00
Horváth Krisztina +3620 943 9536

MEDITÁCIÓ
hétfő: 19.00 - 20.00
Menyhárt Mónika:
+3620 520 6160

Tánc, mozgás


	1. dia
	2. dia

