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XXIl. ORSZAGOS BERCZIK SARA EMLEKVERSENY
Szervezi a Berczik Sari Néni Mozdulatm(ivészeti Alapitvany
Verseny id6pontja: 2026. marcius 21., szombat
Helyszin: Klebelsberg Kulturkuria, 1028 Budapest, Templom utca 2-10.
*A Klebelsberg Kulturkuria a Il. kerileti, budai hegyek altal korilolelt fest6i kornyezetben fekszik, a hajdani
Klebelsberg-birtokhoz tartozd terileten. Jél felszerelt szinpadtechnika, 300 f8s néz6tér, nagy kozosségi
terek, tagas és sok a versenyeken 6lto6z6ként funkcionald terem, ingyenes nagy parkold, bifé.

A verseny fG célkitlizése Berczik Sdra emlékének apolasa, munkassaganak megbrzése, szakmai
hagyatékdnak és paratlan mozdulattechnikdjanak, az esztétikus testképzésnek terjesztése. Tovabba a
hagyomanyos tancmiivészeti m(ifajok népszer(sitése.

VERSENYSZABALYZAT
I. ALTALANOS SZABALYZAT

1. VERSENYRENDSZER, TANCCSOPORTOKRA VONATKOZO RESZVETELI SZABALYOK

1.1. A versenyek nyilt rendszer(iek. Részt vehetnek a nyilvantartott, illetve bejegyzett amatér tanciskoldk,
amatdr mivészi iskolak, tdncmivészettel foglalkozé egyesiiletek, alapitvanyok tdncpedagdgusai
csoportjaikkal és akik elfogadjak a jelen versenyszabdlyzatban foglaltakat.

1.2. Minden esetben kérjlik, hogy alapos részletességgel tajékoztassak a tancpedagdgusok, csoportvezetbk
a névendékeket és sziil6ket a versenyszabalyzatban foglaltakrél, mert a verseny napjan fellép6,
tdjékozatlansag okan felmerilS problémdk miatt felel6sséget nem vallalunk. Kilénos tekintettel a
belépdbjegyvasarlasi lehetbségekre.

1.3. A versenyen résztvevékre minden esetben vonatkoznak a hatalyos jarvanyiigyi rendelkezések,
szabalyok.

2. A KOREOGRAFIARA VONATKOZO ALTALANOS SZABALYOK

2.1. Versenyeinken elvart a fair play szabdlyainak megfelel6 viselkedés, az izléses koreografia és fellépd

ruha.

2.2. A versenyre Uj, illetve versenyeinken 10 éven belil be nem mutatott koreografidval lehet nevezni. Egy

versenyen belil csak egyszer lehet bemutatni egy koreografiat.

2.4. Tanckategérian belil az adott tancstilustdl a koreografia mozgas anyaga ne térjen el.

2.5. A koreografidk ne tartalmazzanak teljes tréning anyagot.

2.6. A koreografidkon bellil az akrobatikus elemek és emelések kiegészit6 mozgasként.

megengedettek, de a verseny tancmlivészeti jellegére vald tekintettel csak kis mennyiségben, vagyis a

tancnak kell domindlnia tul nyomo részben a koreografia folyaman.
2.6.1. Akrobatika meghatdrozdsa: akrobatikanak nevezziik a kovetkez6 elemeket és ezek variacioit, mint
gyertya, hid, fejenadllds, kézenallds, ciganykerék, vallon- és kézen atfordulas, tarkobillend, kézbillend,
el6re-hatra bégni, tovabbd az olyan elemeket és azok variacidit, amikor a test nem ér hozza a foldhoz,
szabad atforduldsok: dobott ciganykerék, dobott el6re bdgni, rundel, flick-flack, arabel, forewards,
szaltd.



2.6.2. Az emelés meghatarozasa: olyan mozdulatok, figurak, ahol a tancos nem érintkezik a folddel, és
amely egy vagy tobb masik tancos kozvetlen testkontaktusa segitségével torténik.

3. REGISZTRALAS ERKEZESKOR - CSOPORTVEZETOKNEK
A bejaratnal az informacidval szemben elhelyezett regisztracids asztalnal kell bejelentkezni és itt van
lehet6ség az adminisztracids ligyek elintézésére. A nevezési dijak befizetésének igazolasara stb....

4. ZENEK LEADASA ES LEJATSZASA
4.1 A zenéket e-mailben kérjiik elkiildeni a regisztralast kévet6en, de legkés6bb 2026. marcius 14-ig a

tancintézmény nevével, korosztallyal és a koreografia cimével megnevezve e-mailben. (A biztonsag
kedvéért, mindenki pen drive adathordozén hozza magaval a zenéket, mert technikai probléma esetén
megoldhatd legyen a zene lejatszasa.). A zenék leaddsdra a helyszinen csak az ott fellépd technikai hiba
esetén lehetséges.

4.2 . Elvaras az igényes és pontos zenei vagasok, valamint a hanghordozdk kifogastalan min&sége. A
biztonsag miatt a zeneanyag tartalék hanghordozdn is a rendelkezésre kell, hogy alljon.

4.3. A dalszovegek tartalma, mondanivaldja sportversenyhez ill6 legyen. Tragdr szavakat és erotikus
szoveget nem tartalmazhat. Felhivjuk a figyelmet kiiléndsen az angol, vagy mas idegen nyelvi szovegekre,
ezért ezeket kérjik el6re leellendrizni.

4.5. A zene lejatszasakor el6forduld problémakért felelGsséget nem vallalunk.

4.6. Esetleges zenei probléma esetén kivansagra egyszer megismételhets a koreografia bemutatasa.

4.7. A fénytechnikai igényeket kérjik vagy az elsé el6adas el6tt, vagy az eredményhirdetések alatt, illetve a
sajat produkcid kozben kozolni a fény technikussal.

5. NEVEZES

5.1. NEVEZES ALTALANOS SZABALYAI
5.1.1. A felkészit6 tandrok, a nevezés leaddsaval egyidejlileg elfogadjdk versenyeink versenyszabalyzatat
és tudomasul veszik, hogy minden versenyz§ a sajat felel6sségére versenyez.
5.1.2. A versenyz6k versenyzésre alkalmas egészségiigyi allapotaért a sziilGk és a csapatvezetdk
felelGsek. A versenykoreografidk elemeinek 6sszedllitasaért és azok nehézségi fokdnak megvalasztasaért
a csapatvezet6k felel6sek.
5.1.3. Barmely olyan sériilésért, ami a produkcié bemutatdsa kdzben, vagy az azt megel6z6 bemelegités,
gyakorlds kozben torténik, a szervez6k és a helyszint biztosité intézmény felel§sséget nem vallal.
5.1.4. A csoportvezet6k a nevezésben leadott adatok valddisagaért felelnek.
5.1.5. A korosztéalyokban fiatalabb maximum egy korcsoporttal feljebb indulhat, id6sebb nem nevezhet
fiatalabb korosztalyban.
5.1.6. Csoportos koreografiaval minden korosztalyban, sz6l6 és duett |étszam kategdridban csak ifjusagi
és felnGtt korcsoportban lehet nevezni
5.1.7. Egy versenyz6 tobb tanciskola szineiben versenyezhet, az érintett tanciskolak egyetértésével.
Ennek felelGssége és leegyeztetése a verseny rendezbjével a csapatvezet6 feladata.

5.2. A NEVEZES MENETE
5.2.1. A versenyre nevezni kizdrdlag a versenykiirasban szerepl6 hataridé lejaratdig, a
https://kult2.hu/tancverseny/orszagos-berczik-sara-emlekverseny/ oldalon lévé online jelentkezési
oldalon lehet..
5.2.2. Kérjik, hogy alapos kortltekintéssel és felelGsséggel toltsék ki a jelentkez6k a regisztracids lapot,
mert a nevezés lezdrasa utan nem all médunkban mddositani az adatokon.
5.2.3. Hidnyos adatokkal elkiildott jelentkezést nem all médunkban elfogadni. ebben az esetben a
nevezés érvénytelen.
5.2.4.. A regisztracios lapon az érvényes jelentkezés érdekében el kell fogadni a hazirendet, az
adatvédelmi nyilatkozatot és meg kell jel6Ini, hogy kérnek e hirlevelet.
5.2.5. A regisztraciot kovetGen tajékoztatd Gizenetet kildink a jelentkezés befogaddasardl. A jelentkezés
elfogadasa a nevezési dij befizetésével egyid6ben keril elfogadasra.
5.3.6. A nevezési dij befizetése kizdrdlag atutalassal torténhet. Az utaldsi adatokat és a fizetend6
Osszeget a regisztraciot kovetGen e-mailben kiildjik el. A hataridé utan nevezést nem fogadunk el.



https://kult2.hu/tancverseny/orszagos-berczik-sara-emlekverseny/

5.3.7. Amennyiben a versenyszam lemondasra kerl, orvosi igazoldssal igazolt betegség esetén a
befizetett nevezési dij az alapitvany kdvetkezd versenyén jovairasra kerdil.

5.3. NEVEZESI D)
531
Sz616 7.000Ft/koreogréfia
Dué 10.000Ft/koreografia.
Csoport 13.000Ft/koreogréfia.
(Sz410 és duett csak ifjusagi és felnGtt korosztalyban indulhat! Csoportos koreografia, vagyis harom f6t6l
minden korcsoportban nevezheté.)
5.3.2. Utaldsi adatok (a befizetést igazold bizonylat fotdjat, masolatat az utaldst kovetéen legyen szives
elkiildeni e-mailben):
Berczik Sari Néni Mozdulatm(ivészeti Alapitvany
Az alapitvany szamlaszama: 11703006-20035279-00000000
Koézlemény: Berczik Verseny 2026/nevezé intézmény
Utalasi hatarid6: 2026. marcius 14.

5.4. NEVEZESI HATARIDO: 2026. marcius 5.

A versenyre nevezni kizarélag a versenykiirdsban szerepl6 hataridé lejarataig, a
https://kult2.hu/tancverseny/orszagos-berczik-sara-emlekverseny/ oldalon 1évé online jelentkezési oldalon
lehet.

6.. VERSENYELOADASOK, FELLEPESI SORRENDEK
6.1. Minden korosztaly szamdra kiilon versenyel6adast tartunk. Az el6addsok kdzott keril sor az adott
6.2. . Aversenyel6addsok varhaté programja a nevezési hatdrid6 utan varhato.
6.3. A nevezések lezardsa utan elkésziilt és a csoportvezet6k részére el6zetesen elkiildott fellépési
sorrendeken nem vdéltoztatunk. Amennyiben egy csoport tobb koreografiaval is indul, az esetleges
atjardsok miatt szlikséges minimum atoltozési id6t kérjiik el6zetesen e-mailben megirni a regisztracié
elfogadasat kovetben.

7. MUFAJI KATEGORIAK
Mozdulatm(ivészet

Miivészi torna kéziszer gyakorlat
Klasszikus balett

Jazz tanc

Karakter tanc

Az Orszagos Berczik Sara Emlékversenyen 2016 6ta a mlifaji kategoriak kozott nem szerepelnek a modern-
és kortars tanc mdfajok. E m(ifajok képvisel6i jelentkezhetnek a Berczik Sara Budai Tancklub altal szervezett
Tanc-kiallitds modern-, kortars- és mozdulatmdivészeti tancversenyére, melyrdl részletes tajékoztatd
talalhatd a http://www.budai-tancklub.hu/tanckiallitas.htm| weboldalon.

8. KATEGORIAK IDOTARTAMA
Sz616 és duett maximum 3 perc, csoportos maximum 5 perc.

9. KOROSZTALYOK

Gyermek: altalanos iskola alsé tagozat (csak csoportban)
Junior: altalanos iskola fels6 tagozat (csak csoportban)
Ifjusagi: kozépiskolasok (csoportban, sz616 és duett)
Felnétt: 18 év felett (csoportban, sz6l6 és duett)

10. . zSURI
10.1. Ertékelés szempontjai: A verseny folyaman a haromtagu szakmai zs(iri a sajat szubjektiv véleménye
alapjan pontozza és rangsorolja a latott koreografiakat.
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10.2. Dijak: Minden esetben kiosztja az I, Il, lll. dijakat. (Pontazonossag estén tobb dijat is.) Amennyiben az
adott korosztalyi és mifaji kategdriaban csak egy induld nevezett és eléri a limitalt minimum 20 pontot a 30
pontbdl, kiilon dijban részesdl.

10.3. A zs(ri fenntartja a jogat, hogy a koreografiakat masik kategdriaba atsorolja.

10.4. A verseny utan a Tancpedagdgusok esetleges irasban (email) elklildott szakmai kérdéseit szivesen
tovabbitjuk a zs(iri részére. A helyszinen a zslirinek nem all médjaban a koreografidk szakmai értékelése.

11. DISZLET, KELLEK
11.1. A [atvany fokozdsa és a mondanivald kibontakoztatasa érdekében diszlet és kellék hasznalata minden
tanckategdéridban megengedett, de csak abban az esetben, ha a szinpadi el6készités, berendezés maximum
15 masodpercet vesz igénybe.
11.1.1. Kellékek alatt értjik a szék méretl és annal kisebb eszkdzoket, targyakat. A kellékek hasznalata
nem veszélyeztethetik a versenyz6(k) biztonsagat.
11.1.2. Diszletnek nevezziik a széknél nagyobb targyakat, paravanokat. Hasznalata nem
veszélyeztethetik a versenyz6(k) biztonsagat.
11.1.3. Foszforeszkald kellékek, eszk6zok hasznalata megengedett, de a teljes sotétség a produkcid
id6tartamanak 50 % - 4t nem haladhatja meg.
11.1.4. A nagyobb, nehezebben mozdithaté diszleteket az el6adas megkezdése el6tt kérjik elhelyezni a
szinpadtérben a jelen Iévé6 szinpadmester segitségével.
11.1.5. T(z- és robbanasveszélyes eszkdzoket, illetve gyantat és vizet ne haszndljanak a szinpadon.

12. SZINPAD

12.1. Verseny helyszine: Klebelsberg Kulturkuria, Szinhazterem, 1028 Budapest, Templom utca 2-10
12.1.1. NézG6tér 300 f6 befogaddsdra alkalmas és engedélyezett.
12.1.2. Szinpadtér: 8 m szinpadnyilds; 8 m szinpad mélység; 2 m el6szinpad; 12 m belsd szélesség. Kérjik
figyelembe venni a szinpad méreteit!
12.1.3. Hangtechnikai eszk6zok
12.1.4. Fénytechnikai eszkdzok: hatsé gégen sor, derités, 9 db fénykor, kis és nagy kozépss fénykor, jobb
és bal diagonal, szines fények, stroboszkdp, uv.
Kizardlag a rendelkezésre all6 eszk6zoket lehet igénybe venni, azaz hozott felszerelés haszndlata nem
megengedett.

13. TILTASOK

13.1. Teljes eredeti, jogdijas koreografiak, videoklipek interpretalasa TILOS.

13.2. Pirotechnikai eszkdz hasznalata TILOS.

13.3. Folyadék kiontése a szinpadon és kornyékén TILOS.

13.4. Barmilyen eszkoz, kellék, vagy a fellépd ruhdazatbdl, frizurdbdl leesd, szétszoérddo targy
Osszeszedésérdl a csoportvezetének, illetve a tancosoknak gondoskodniuk kell.

13.5. A versenyeken a zs(rivel kapcsolatba lIépni TILOS.

13.6. A szakmai munka hatékonysaganak biztositasa érdekében a verseny ideje alatt a zs(iri-
szobaban tartdzkodni TILOS.

13.7. Fotd és vided készithet6 az el6adasokrol, kizardlag a nézétérrél és csak ugy, hogy a tevékenység ne
zavarjon masokat az el6addsok megtekintésében.



14. JEGYVASARLAS

Minden korosztaly szdmara kiilon versenyelGadast tartunk.

14.1. A versenyel6adasok varhatd, majd a végleges programjat a nevezési hataridé utan kaldjlk el.

14.2. A végleges fellépési sorrend alapjan kérjiik alaposan figyelembe venni, hogy melyik el6adasra valtunk
jegyet, mert visszavaltds, illetve csere nem lehetséges.

14.3. Minden résztvevl pedagdgus kap egy karszalagot, amivel az el6adasokat megtekinthetik.

14.4. A fellépbk és kisérbik csak jeggyel nézhetik meg az el6adasokat. A versenyel8adasokon a néz6térre
csak belépdjeggyel rendelkezdk (csaladtag, érdeklddé, fellépd stb....) mehetnek be.

14.5. A néz6téren enni és inni nem lehet.

14.6. A néz6téren allni nem lehet a szigoru tlizvédelmi el6irdsok miatt.

14.7. A belépdjegyek nem helyre szélnak.

14.8. Belépddij: 2.000Ft/el6adas.

14.9. A jegyek megvasarolhatdk el6vételben 2026. marcius 10-t6l a www.jegy.hu weboldalon és a
helyszinen.

15. A VERSENYRE ERKEZES ES A REGISZTRACIORA VONATKOZO ALTALANOS SZABALYOK

15.1. A Klebelsberg Kulturkuria 7.00 érakor nyit.

15.2. Munkasziineti napokon a mvelG6dési haz kornyékén a parkoldsért nem kell fizetni.

15.3. Erkezéskor az elStérben, az informécids pultnal vasarolhatdk a maradék belépdjegyek, vele szemben
|évé regisztracids asztalnal kell regisztrdlni a versenycsoportok vezetGinek, akik itt kapjak meg az
el6adasokra szél6 csoportvezetdi karszalagot..

15.4. Az el6térben elhelyezett tdjékoztatéd tablan megtekinthet6k a fellépési sorrendek és az
Olt6z6beosztas, de ezeket a csoportvezetbknek a versenyt megel6z6en e-mail-ben elkiildjiik.

15.5. Oltoz6k: Az 61tdz6 kulcsat a csoportvezetd veheti fel az informéacidban és ezzel O véllal felel§sséget a
kulcsért és az 61t6z6ben torténtekért. Amelyik 6lt6z6ben tobb csoport is 6ltozik, kérjik, hogy az 6lt6z6t ne
zarjak be és ne vigyék magukkal a kulcsot. A korosztalyok eredményhirdetése utan, amelyik versenyzé,
illetve csoport mar nem lép fel legyen szives elhagyni az 61t6z6t (mert de. és du. tébb esetben masok
vannak beosztva az 61t6z6be). Tavozaskor kérjlik az informacidban leadni az 6lt6z6 kulcsat, vagy
amennyiben mds csoport nem 6ltdzik ott. Az Grizetlenil hagyott holmikért felelGsséget nem tudunk vallalni.
Az 6lt6z6k rendjéért a butorok és berendezési targyakért a csoportvezet6 felel, valamint a benniik okozott
karért anyagi felelGsséggel tartozik.

15.6. Préba és szinpadbejaras nincs versenyeinken.

16. A VERSENYELOADASOK MENETE

16.1. A nevezések alapjan versenyprogram készil, melyet a helyszinen tobb helyen kifliggesztiink.

16.2. A végleges fellépési sorrend kikiildését kovetGen maddositasra mar nincs lehet6ség!

16.3. A versenyprogram id6beosztasa tajékoztatd jelleg(, az el6re betervezett fellépési id6 el6tt fél 6raval a
produkcidknak versenyzésre készen kell allniuk.

16.4. A versenyz6 koteles kévetni a verseny menetét és id6ben, a sajat produkcidja el6tt legaldbb 3 tanccal
megjelenni a szinpad feljaré folyosojan.

16.5. Az el6adasok folyaman, a szinpadon kizarélag a fellépd6k és tancpedagdgusaik tartézkodhatnak, és
csak a soron kovetkezé csoport. A tovabbi fellépSk a fellépési sorrend szerit a szinpadi kdzlekedd 1épcs6nél
sorakozhatnak.

16.6. Szinpadra szolitas nincs. A csoportvezetSknek kell figyelemmel kisérnilik a mdsort.

17. A VERSENYSZAMOK ELOADASANAK SZABALYAI

17.1. A versenyzd(k) koteles(ek) a felkonferalastdl szamitott 5 masodpercen beliil a szinpadon megjelenni.
17.2. Indokolt esetben, példaul a kellékek és diszlet elhelyezésére engedélyezett 15 masodperc igénye
esetén, vagy akadalyoztatdst esetén a konferdlénak id6ben el6re jelezni kell!

17.3. A verseny alatt a versenyz6k felligyelete az érintett csoportvezet6k vagy a szlilGk feladata és
felelGssége.

17.4. A szinpadnal a kulisszakbdl kilatszani nem lehet.

17.5. A szinpad mogott szilé nem tartézkodhat.

17.6. SportszerU viselkedést és a versenytarsaink iranti tiszteletet elvarjuk.

18. PONTOZAS



18.1. A zs(ri dontését tiszteletben kell tartani, mindenkinek el kell fogadni.
18.2. Abban az esetben, ha valamelyik koreografiat rossz tanckategéridba nevezték, a zstirinek jogaban all a
helyes kategdriaba atsorolni, ami nem jar pontlevonassal.
18.3. A 3 tagu zs(ri fejenként 0-10 pontig értékel.
18.4. Abban az esetben, ha egy kategdridban tobb indulé van, kiosztasra keriil az |, 11, lIl. dij. (Pontazonossag
estén tobb dijat is.)
18.5. Amennyiben az adott korosztalyi és m(ifaji kategériaban egy induld nevezett és eléri a minimum 20
pontot az alabbiak szerint mingsitést kap:

20-22 bronz mingsités

23-26 ezlist mindsités

27-30 arany mindgsités
18.6. A versenyt kdvet6en a dijazottak listajat pontszamok nélkil kozzé tesszik a Budai Tancklub honlapjan.
18.7 A résztvevék a versenyt kévetGen e-mail-ben (budaitancklub@kult2.hu) kérhetik sajat produkcidik
elért pontszamait.

19. DIJAZAS
Az eredményhirdetésen minden tdnccsoport oklevelet kap, ezen felill a dijazott produkcidknak kupat
adunk. Duett esetén mindkét résztvevé kap kupat. Kilon dij esetén egyéb disztargyat adunk at.

20. EREDMENYHIRDETES

20.1. Minden korosztaly versenyel6addsa utan eredményhirdetést tartunk.

20.2. Az eredményhirdetésekre minden résztvevs és néz6 bejohet a nézétérre.

20.3. Az eredményhirdetések pontos idejét minden versenyelSadas végén a konferanszié kozli.

20.4. A tancpedagdgusokat, illetve csoportvezetSket kérjik, hogy a szinpadtérben varakozzanak a szinpadra
szOlitdsukig.

20.5. A szinpadra el8szor a csoportvezetSket hivjuk, ki résziikre ekkor adjuk at az okleveleket. Ezt kovetSen
hirdetjik ki a dijazott produkcidkat. A dijakat a csapatvezetSk, vagy a Tancpedagdgusok, vagy a
koreografusok veszik at. Szél6 és Duett el6add esetén a szinpadra szélitjuk a versenyszam el6addit.
Csoportos dijazott esetén, megkérjiik, hogy a koreografiai el6addi ne jojjenek fel a szinpadra.

Amennyiben a csoportvezets, tancpedagodgus, illetve koreografus akadalyoztatdsa esetén nem tud jelen
lenni a dijkiosztdn, illetve ez okbdl valakit megbiz, hogy képviselje a ceremdnian, legyen szives el6zetesen
jelezni a rendezék felé.

20.6. Az eredményhirdetés utan a kovetkez6 el6adast megel6z6en mindenkinek el kell hagyni a
szinhaztermet.

Il. A VERSENY TANCKATEGORIAINAK ROVID LEIRASA

1. Mozdulatm(ivészet: A moderntanc egyik stilusiranyzata. Harmonikus, esztétikus, kifejez6 tanc.
Mozgdsanyaga: tancos mozgasformak, természetes mozgds. Fontos jellemzGje az esztétikus
torvényszer(iségek, a plasztika (tér), a dinamika (eré), a ritmika (id6) szabalyos 6sszhangja.

2. Mdvészi torna kéziszer gyakorlat: Az esztétikus testképzés mddszertanan alapuld kézi szeres
mozgdasforma, mely sordn a ritmikus sportgimnasztikaban alkalmazott kézi szereket, mint koétél, labda,
szalag, buzogdny és karika, tovabba egyéb Ujnevezett bemutaté szereket (pl. fatyol, kend, korong, bot,
stb). hasznaljak a mivészi mozdulatok soran.

3. Klasszikus balett: A balett a szinpadi tanc egy formdja, mely a mozgas, a mimika, valamint a zene
kifejez6eszkozeivel mutat be egy adott cselekményt. A klasszikus balett ragaszkodik a hagyomdnyos balett
technikakhoz. Bar kiilonb6z6 tipusai vannak, a legelterjedtebb az orosz Vaganova-méddszer. A klasszikus
balett f6bb ismertet6 jegyei a spicc-technika, a Iabak kifelé forgatdsa, a nagy nyujtasok, valamint a kecses,
folyamatos, és preciz mozdulatok.

4. Jazz tanc : A jazz tanc a modern tanc egyik aga. A klasszikus balett, vagy a modern tancmdfajok elemeit
jazz technikakkal 6tvozi. A felhasznalt zenékre, mozgasanyagara, illetve a koreografiakra is ez a kettGsség
jellemzd, a mozdulatok precizek, koordindltak, de a tancosok bizonyos szabalyrendszerek betartasa mellett,
sajat egyéniségiiket, kreativitasukat is megmutathatjak tancukon keresztil. A jazz tanc alapvet6 elemei a
valtozatos |épéskombinacidk, a lendiletes ugrasok és forgdsok, illetve izolaciés technikak. Art jazz és a
modern jazz alapu koreografidk is ide tartoznak. A koreografiakban a jellegzetes jazztechnikat kell
alkalmazni (kontrakcio-release, izolacid, forgasok, ugrasok, éles ritmikai és dinamikai valtasok).



5. Karakter tanc: FG jellegzetessége a kilénb6z6 népi, nemzeti jellegd, stilizalt szinpadi tanc. De ide soroljuk
a valamely jellegzetes karakter, igy targy vagy személyiség a mozdulatok altal torténd megformalasat
tlikr6z6 koreografidkat is.
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