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LA MEVA RECEPTA Es:

FAVES A LA CATALANA
Ingredients per a 4 persones:
1 KG de faves tendres petites (poden ser també congelades)
1 botifarra negre ample
2 tires de cansalada salada ibérica
1 ceba tendra
1 cullerada d'oli oliva
50 ml. d'anis dolg
sal i unes fulles de menta
11/2 got de vi blanc
11/2 got d'aigua

Preparacié dels ingredients:

Tallar la cansalada a quadradets petits
Tallar la botifarra negre en 4 porcions
Picar la ceba a la batedora.

Elaboracié:

Posar amb una olla mitjana una cullerada d'oli oliva i sofregir la cansalada, quan
estigui rossa es retira i es reserva en un plat

Marcar amb |'oli que ha deixat la cansalada la botifarra negre i retirar-la i reserva-la
també en un plat.

A continuacié sofreginem la ceba tendra triturada a foc mig. Un cop sofregida afegir
les faves i la cansalada fregida i remenar-ho tot bé, a continuacié posar el vi blanc,
I'aigua i I'anis i fornar-ho a remenar tot.

Per dltim afegir la menta. Deixar-ho coure entre 15 i 20 minuts a foc mig (segons la
mida de la fava), si es petita en 15 minuts es suficient. un cop passat els 15 minuts
provar i rectificar de sal. un cop estiguin fetes, posarem els quatre talls de botifarra
tallada i taparem |'olla.

Deixar reposar uns 10 minuts i llestos per menjar.

Servir les faves en un plat amb un tall de botifarra negre i també es pot posar un tros
de cansalada salada fregida.
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