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Interju az idén szazéves Reformatus Pulmonolégiai

Ahol minden lélegzet szamit

Egy évszazados gyogyito multra tekinthet vissza a Reformatus Pul-
monolodgiai Centrum Tordkbalinton. A jubileum kapcsan dr. habil.
Galffy Gabriella PhD egyetemi docenssel, a Centrum féigazgato foor-
vosaval beszélgettiink az intézmény jelenérol, szakmai munkajaral,

a jovobeli tervekral és a varos életében betoltott szerepérdl. Az orszag
masodik legnagyobb tiidogyogyaszati centrumat érinto kérdések ko-
zott szo esett a fejlesztésekral, ellatasi kihivasokrol és a fenntartoval-

tas tapasztalatairol is.

- Kérem, mutassa be az intézet jelenlegi
helyzetét.

- Intézetiink f6 profilja az sszes tids-
gyogyaszati és tiidé-onkoldgiai korkép ki-
vizsgalasa és kezelése. Az orszag masodik
legnagyobb tiild6gydgyaszati centrumanal
egyediil az Orszagos Koranyi Pulmonolégi-
ai Intézet rendelkezik nagyobb ellatasi ka-
pacitassal a tiidd6gydgyaszat teriiletén. Fon-
tos kiemelni, hogy az egyetemi tid6gydgy-
aszati kozpontoknal is nagyobb a térokba-
linti gyogyité intézmény, melyben hdrom
éve a gyogyitd munka mellett kutatdsi rész-
leget is létrehoztunk, hogy a kollegaknak itt
helyben legyen lehetdsége a klinikum mel-
lett a tudomdanyos munkdba is bekapcso-
16dni, tudomanyos fokozatot szerezni. Az
intézetiinkben jelenleg 320 4gyon folyik a

betegellatas, ebbdl 290, felnétt betegek el-
latasdra szolgdld é4gyat tizemeltetiink, to-
vabba 30 agy kifejezetten a gyermekek tii-
dbgydgyaszati ellatasat szolgalja. 50 agyas
a légzésrehabilitacios osztalyunk, tovabbd
hatégyas intenziv osztaly is mikodik, agy-
hogy a kérhaz a tiidégyogyaszat teljes port-
folidjat lefedi, valamennyi tertiletére kiter-
jed a munkink. A masodik legnagyobb
tudérak ellatd centrumként, évente ko-
riilbeliil 700 uj tidédaganatos beteget diag-
nosztizalunk és kezeliink a legmodernebb,
személyre szabott onkoldgiai terdpidkkal.
Kérhazunk tertileti ellatasi kotelezettség
alapjan féként Pest varmegye és Budapest
XI. kertileti lakosainak fekvébetegellatasat
végzi, amelyen feliil - ha szabad kapacita-
sunk megengedi — az orszag egyéb teriile-

teirdl is fogadunk betegeket. Masfél milli6
lakos tartozik ehhez a teriilethez, ami nem
kevés, sot, a rehabilitacios osztdlyunkhoz
szinte teljes Nyugat-Magyarorszag, azaz ko-
zel négy és fél millié polgar. Az aktiv osz-
talyokon kiviil szdmos szakrendeléssel al-
lunk a torokbalintiak rendelkezésére, egé-
szen pontosan 10 szakrendelést biztositunk.
2025-ben megkozelitéleg tizezer felnott és
ezer gyermek beteget kezeltiink fekvdbe-
teg osztdlyainkon, ambulancidnkon pedig
megkozelit6leg 100 ezer paciens kapott ella-
tast. 2024 szeptemberében palliativ szakam-
bulancia nyitasaval szélesitettiik a portfoli-
onkat. Orszagos centrumként miikodnek
betegellato egységeink a gyermek és feln6tt
stlyos asztma, az interstitialis tid6betegsé-
gek, a tiidSonkoldgia, a cisztds fibrozis és
gyermektuberkuldzis ellatasaban. A tiid6-
rékos megbetegedések szdma fokozatosan
novekszik és sajnos a betegek 70%-a kés6i,
attétes allapotban kertil diagnosztizilasra,
mert kés6én kertilnek szakorvosi ellatasra.
A tiid6sziirés alkalméval van lehetéség ar-
ra, hogy korai stddiumban fedezziik fel ezt
a betegséget is, ami ekkor még potencidli-
san gyogyithatd lehet. Mobil tiid6sziiré al-
lomdsainkkal Pest varmegye nagy részé-
ben végziink szirévizsgalatokat, a lakos-
saghoz vissziik a sziirés lehetGségét, mely-
lyel 2025-ben kozel 110 000 felnétt lakos élt
a kitelepiilések soran. A tiiddédaganatok fel-
ismerését és diagnosztizalasat kovetGen on-
kologiai ellatasunk keretében betegeinknek
minden Magyarorszagon elérhetd, finan-
szirozott, modern kezelést biztositani tu-
dunk. A betegek a kezeléseket elsésorban
infuziés formaban, kisebb részben tablet-
tas kezeléssel, tigynevezett karaszerd elld-
tas keretében kapjak, de van lehetdségiink
fekvSbeteg elhelyezésre azoknal a betegek-
nél, akik messzir6l jonnek, vagy nehezen
kozlekednek, illetve vannak olyan terapi-
as protokollok, amik t6bb napig tartanak.
Az elmilt években jelent6s valtozas tor-
tént a tiidédaganat kezelésében. A hagyo-
manyos kemoterapidk mellett megjelentek
az j célzott és immunterdpids kezelések.
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Ezek segitségével betegeinknek jo életmi-
ndséget és hosszu tava tulélést tudunk biz-
tositani. Intézetiinkben, mivel nagyszdmu
tidbrakos beteget kezeliink, toreksziink
arra, hogy onkologiai ellatassal kapcsola-
tos orvosi kutatdsokat is végezziink. Emel-
lett asztma, COPD, alvas alatti légzészava-
rok és a tlid6fibrozis teriiletén is végziink
vizsgalatokat. A legtobb beteglink dagana-
tos betegség kivizsgalasara érkezik, de nagy
szamban latunk el kiilénb6z6 akut betegsé-
gekkel érkez6 pacienseket, mint példaul al-
s6 1léguti fertdzések (horgé- ill. tiidégyul-
ladas), tiidéembdlia, autoimmun betegsé-
gekhez tarsuld korképek, illetve a kronikus
horgdszikilettel jard tiid6betegségeket,
mint az asztma vagy a COPD. A nagyon su-
lyos allapotu, 1égzési elégtelenségben szen-
vedd, légzéstamogatast igényl6 betegek el-
latdsa az intézetiink intenziv osztalyan tor-
ténik. A Reformatus Pulmonolégiai Cent-
rumban mikodik a masodik legnagyobb
forgalmu hazai alvascentrum, ahol nem-
csak felnétteknél, hanem gyermeknél is
végziink alvasvizsgalatokat. Az orszagban
elséként vezettiik be egyes alvas alatti lég-
zészavarok kezelésére alkalmazott terapids
késziilékek telemedicinas feliigyeletét, mely
lehet6vé teszi az alvas alatti légzészavar mi-
att kezelés alatt allo, gondozott betegeink
személyes megjelenés nélkilli ellen6rzé-
sét. A Reformatus Pulmonoldgiai Centrum
gyermekosztalya az orszag egyediili 6nallé
gyermektiidégyogyaszati osztalya. A szak-
mai elhivatottsagunk és szakmai sikereink
motivélnak benniinket a napi munkéban.
Annak oriiliink, ha minél tobb gydgyult
és elégedett beteg tavozik az intézetiinkb6l.
Az egyik legnagyobb szakmai sikeriink ko-
z¢ tartozik, hogy a krénikus tiidGbetegsé-
gek koziil, a silyos asztmdban és a cisztas
fibrézisban az ij megjelend bioldgiai és mo-
dulator terapidkkal jelentds életmindségbeli
javulast tudunk a betegeinknél elérni.

- Egy tiido- és léguti betegség, a
Covid-19 irta at legerételjesebben a kdzel-
mult vilagtorténelmét. Miként vette fel a
harcot a Torokbalinti Tiidogyogyintézet a
Coviddal?

— A Covid-19-vildgjarvény 2020-t6l kii-
16no6sen érintette a tiidégydgyaszati ellatast,
hiszen 1égzészervi betegségként a tiiddin-
tézetek keriiltek a frontvonalba. A jarvany
tombolasa alatt a Torokbalinti Tid6gydgy-
intézet mukodését is at kellett szervez-
ni ugy, hogy a tiidégyogyaszati, onkolo-
giai betegeken kiviil szeparaltan meg tud-
juk oldani a covidos betegek ellatasat, emi-
att mas részlegek miikodését — példaul a
légzésrehabilitdciot — atmenetileg fel kellett

aldozni, mikdzben biztositani kellett a nem
covidos tiid6betegek és az onkoldgiai bete-
gek biztonsagos ellatasat is. Az intézet ebb6l
a szempontbdl elényben volt sok mas kor-
hézzal szemben, mert 2018-ban egy kiilon
onkopulmonolégiai és diagnosztikai koz-
pontot nyitottunk meg, amely lehet6vé tet-
te, hogy a tiid6daganatos betegeket ebben a
kilon épiiletben kezeljiik , a fert6z6 és nem
fertéz6 betegek teljes szeparalasa mellett.
Ennek koszonhet6en nalunk még emelke-
dett is az onkologiai kezelések szama, mi-
kozben mas intézetekben jellemzden sza-
mottevéen csokkent, mert nem tudtak
megfeleld szeparacidt biztositani. A diag-
nosztika és a rontgenvizsgalatok is elkiilo-
nitve mikodtek, igy a daganatos betegeket
biztonsagosan tudtuk kezelni, és mas inté-
zetekbdl is fogadtunk betegeket. A jarvany
nagy kihivast jelentett az intézetnek és az
egész orszagnak, a dolgozdknak, hiszen a
miikodést uj szerkezetre kellett atalakitani.
Kiemelném, hogy Intézetiink a Covid alatt
az egyik legnagyobb és legjobban szervezett
oltékozpontta valt 87613 oltast adtunk be a
lakossdgnak. A jarvany késébbi szakasza-
ban, az atoltottsdg novekedésével a Covid
mar kevésbé volt stlyos, inkabb influenza-
szer( tiineteket okoz, és ma mar nem jelent
ugyanolyan kihivast, mint 2020 és 2022 ko-
Z0tt.

- 2024. marcius 1-t6l a kérhaz fenntar-
t6ja a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz.
Mi valtozott azéta?

- A magas szintli betegellatds tovab-
bi biztositasa mellett igyeksziink minél na-
gyobb figyelmet forditani a betegek lel-
ki egészségére is. A betegeink bizalommal
fordulhatnak koérhaz lelkészéhez, és szitk-
ség esetén pszichologus szakember segitsé-
gét is igénybe vehetik. Kiilondsen hangsu-
lyos ez szamunkra, hiszen a szenved$ em-
bernél fdjdalom van a testben és a lélekben
egyarant. Egyhazi intézményként az egy-
haz értékrendjével valé azonosuldsunk az
intézmény miikodésében és dontéseiben
megnyilvanul6 keresztyén erkolcsi norma-
kon és tanitasokon keresztiil is megjelenik,
mint az emberi méltosag tiszteletében, a ko-
z0sség szolgalataban, a szolidaritasban és fe-
leldsségvallalasban és a pasztoralasban. Ez
utébbit egyarant biztositjuk betegeink, hoz-
zétartozoik, és igény szerint dolgozdink sz-
mara is. Azzal, hogy a Magyarorszagi Re-
formatus Egyhdz lett a korhaz fenntarto-
ja, a 2021 elétti allapothoz hasonldan djra
van sajat gazdasagi-miiszaki szervezetiink,
és intézményiink onalléan mikodo és gaz-
dalkodd szervezetként mikodik. Az intéz-
mény gazdasagi-miiszaki ellitdsa 2021. de-

cember 1-jét6l ugyanis megsziintetésre ke-
riilt. 2024. marcius 1-jétél a Magyarorszagi
Reformatus Egyhaz tulajdondba és fenntar-
tasaba kertiléssel koltségvetési szervbél egy-
hazi intézménnyé alakultunk at, a neviink
Reformatus Pulmonolégiai Centrumra val-
tozott. A fenntartévaltassal egyidejiileg visz-
szakaptuk a gazdasagi-muszaki ellatas va-
lamennyi szervezeti egysége felett a mun-
kaltatéi és iranyitasi, szervezési, vezetési,
ellendrzési jogkoroket. Az egységes, integ-
ralt intézményként torténé miikodtetés is-
mét koltséghatékonnya valt. Biztos vagyok
benne, hogy ez az egység elengedhetetleniil
fontos egy korhdz miikodésében, a gyors
beavatkozasok, a feladatok idében torténd
elvégzése, a hatékony munkaerd-gazdalko-
das egyarant hozzajarul az intézmény gaz-
dasagos mukdodtetéséhez. A fenntartovaltas
tovabbi fejlédéseket hozott az életiinkben.

- Hogyan valtozott a fenntartévaltas-
sal egyiitt a kérhaz finanszirozasa?

- Az intézmény tovabbra is kozfelada-
tot ellatd, egészségligyi szolgaltatoként mii-
kodik, valtozatlan szakmai feladatellatas-
sal. A fenntartévaltast megel6z6en rendel-
kezésre 4ll6 feladatmutatokkal, kapacitdssal
és strukturdban, valtozatlan ellatasi terd-
lettel lettiink egyhdzi egészségiigyi szolgal-
tato. Az intézmény finanszirozasat tovabb-
ra is kormanyrendeletek alapjan a Nemze-
ti Egészségbiztositasi AlapkezelS teljesit-
ményfinanszirozas alapjan biztositja. Az
intézmény dolgozoi az egészségiigyi szolga-
lati jogviszonyrol szolé torvény hatalya ald
tartoznak. Tehat alapjaiban a kérhdz finan-
szirozasa nem valtozott. A tobbi egészség-
gyl intézményhez hasonldan részesiiliink
beliigyminisztériumi tdmogatasban. Az
éves koltségvetésiink elfogadasakor a Ma-
gyarorszagi Reformatus Egyhaz lehetdsége-
in beliil kozegyhazi timogatast adhat meg-
hatdrozott beruhdzas megvaldsitasa célja-
bol. A szakmai fejlesztési terveket, és an-
nak finanszirozasat a fenntartéval kozosen
dolgozzuk ki a lelki tdmasz megtaldlasan tal
a hit és gyogyitas egységének épitésében is
meghatarozé jelentdséggel. A Magyaror-
szagi Reformatus Egyhazhoz nyujtjuk be
koltségvetésiinket és negyedéves, éves be-
szamoldinkat, melyeket a Zsinat fogad el.
Az intézmény szakmai iranyitéja tovabb-
ra is a Beliigyminisztérium. A betegellatds
koriilményeit, szinvonalat emellett igyek-
sziink emelni, kiilonb6z6 palyazatokon tor-
ténd induldsokkal. Ugy gondolom, refor-
matus kérhazként tobbet tudunk nyujtani a
betegeknek, és hozzatartozoéiknak is, hiszen
a lelki gondozasra még nagyobb figyelmet
tudunk intézményesitetten szentelni.
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- Milyen kapcsolatot apolnak az on-
kormanyzattal?

- A Torokbalinti Tiadégyogyintézet
2012-ig onkormanyzati intézményeként
miikodott. Tevékenysége mindig is specid-
lis volt, els6dlegesen a tiid6betegségek gyo-
gyitdsara jott létre, 1926-ban akkor még el-
sésorban a kor meghatarozé betegségére,
a tbc kezelésére specializalédott, majd ké-
s6bb, fokozatosan alakult 4t mds tiiddébe-
tegségek gyogyitasdra is. A 2012-es év je-
lentds valtozasokat hozott az énkormany-
zatok altal muikodtetett korhazak életében,
allami fenntartasban miik6dé koltségvetési
szervekké alakultak 4t. Igy volt ez intézmé-
nyiink életében is. Az Onkormanyzat koz-
vetlen iranyitoi, fenntartéi feladatai meg-
szlintetésre keriiltek, az ingatlan a Magyar
Allam tulajdonaba keriilt, de az oda-vissza

-

kapcsolat nem szakadt meg, igy lehetésége-
inken belill mindig igyekeztiink figyelem-
be venni Térokbalint Varos Onkormény-
zatdnak igényeit, megbeszélni az egyiitt-
miikodésiink lehetséges formait. Az intéz-
mények altal ellatott feladatok igazodva a
kérhaz specialitasaihoz keriiltek fejlesztés-
re. A jar6beteg-szakelldtasba igyekeztiink a
lakossagkozeli ellatdasokat megtartani, hogy
a torokbalintiak helyben igénybe tudjak
venni, azonban az elldtdsunkhoz szorosan
nem tartozé kis szakmak inditasara, fejlesz-
tésére mar nem nyilt lehet8ségiink, a dontés
nem a mi keziinkben volt. Az Onkormany-
zattal mindezekt6l fiiggetleniil a lakossag
egészségét szolgald programokan egyiitt-
miikodésre toreksziink, igy valosult meg a
Kardiotanosvény kiépitése és mukodteté-

se, melynek szakmai hatterét, turdk szerve-
zését, lebonyolitdsat, a résztvevok egészség-
ugyi adatainak kiértékelését, a szakmai fel-
adatok ellatdsat intézményilink biztositja.
Mindezek mellett a kozeljovében Egészség
Nap szervezésével is hozza kivanunk jarul-
ni a betegségek sziliréséhez, az egészségtu-
datossig fejlesztéséhez. Az Onkorményzat
jubileumunk megiinnepléséhez is hozzja-
rul, biztositja a helyszint, a Munkécsy Mi-
haly Miivel6dési Hazat az aprilisi rendezvé-
nyilinkhéz.

- Milyen szakmai tervei vannak f6-
igazgatolként a kozeli- és a tavoli jovét il-
letden?

— Az els6 és legfontosabb most is és a
jovében is a Reformatus Pulmonolégi-
ai Centrum vezetése szamadra, hogy a le-
het6 legmagasabb szintii szakmai ellatast

tudjuk adni a betegeinknek, megfelel6 kor-
hazi korulmények kozott, megfelelé hu-
man er6forras segitségével. Folyamatosan
arra toreksziink, hogy a legkorszer(ibb di-
agnosztikai eszkozoket szerezziik be, és el-
s6k kozott vezessiik be a legtjabb techni-
kakat, amelyekkel emelni tudjuk a szakmai
ellatas szinvonalat. Ezt 6rokoltik a multbé-
li vezetSinktdl és ezt a szemléletet szeret-
nénk a fiataloknak, az utédoknak is atad-
ni. Emellett nagyon fontos a menedzsment
szamara az is, hogy a dolgozoink, orvosa-
ink, szakdolgozo6ink, egyéb nem egészség-
tigyi dolgozoinknak megfeleld munkako-
rilményeket tudjunk biztositani, hogy a
sok munka mellett j6 érzéssel dolgozzanak
az Intézetiinkben. Kiemelten fontos a szak-
dolgozok toborzasa és megtartasa, ezért

igyeksziink vidékrdl is vonzo feltételeket
biztositani szamukra, tébbek kozott névér-
szalloval és megfeleld lakhatasi lehetdsé-
gekkel. Tisztaban vagyunk az egészségiigy-
ben tapasztalhaté szakdolgozohiannyal,
ezért folyamatosan hirdetjilk az allasle-
hetdségeket, és fontosnak tartjuk , hogy a
szakdolgozdk tovabbképzési lehetéségeket
is kapjanak. Az elmult években arra tore-
kedtiink hogy minden osztélyt felujitsunk,
mert a j6 munkakoriilmények nélkiilozhe-
tetlenek a munkatérsak idevonzasahoz és
megtartasahoz — nemcsak az orvosok, ha-
nem a szakdolgozok és a gazdasagi dolgo-
z6k szamara is. Féigazgatoként is aktiv ma-
radtam a betegellatdsban, mert fontosnak
tartom, hogy vezet6ként is lassam a min-
dennapi ellatas kihivasait. Ezt a kett6s sze-
repet — menedzselni az intézetet és aktivan
gyogyitani — hivatasomnak tekintem. Na-
gyon fontosnak tartjuk azt is, hogy az In-
tézetiink és mas korhazak kozotti jo szak-
mai kapcsolatot tovabb bévitsiik mind a
klinikum, mind az orvosi kutatas teriile-
tén. Kiemelked6 fontossagi szamunk-
ra az is, hogy a kollegak, orvosok és szak-
dolgozdk egyarant folytassanak munkako-
ritknek megfelelé tudomanyos tevékenysé-
get, el6adasokkal részt vegyenek hazai és
nemzetkdzi konferenciakon, hogy be tud-
juk mutatni azt a munkat, amit végziink a
Reformatus Pulmonoldgiai Centrum kere-
tei kozott. Jomagam és a kollégaim egy ré-
sze is vezetd szerepet tolt be a Magyar Tii-
dogydgyasz Tarsasag és mas szakmai szer-
vezetek kiilonbozé szekcidiban. Mindany-
nyiunk f6 célja az, hogy a tiidégyodgyaszat
széles portfolidja és tiidorak ellatasa tovabb
fejlédjon Magyarorszagon. Fontosnak tart-
juk, hogy a fiatal szakembereket motival-
juk és bevonjuk a szakmaba — megmutatva
szamukra a tid6gydgyaszat vonzo oldalat
gyakorlati képzéseken és orszagos konfe-
rencidkon keresztiil. Az intézetben rend-
szeresen szerveziink szakmai rendezvé-
nyeket és tovabbképzéseket, és szeretnénk
ezt a sorozatot tovabb béviteni, erdsitve ez-
zel intézetiink orszagos szakmai jelenlétét
és vonzerejét. Biiszkék vagyunk az elmult
100 éves multunkra, elkételez6désiinkre
a tiidGbetegségek gydgyitasaban, az elért
eredményeinkre, folyamatos fejlédésiink-
re. Tisztelettel adézunk elédeinknek, akik
stabil feltételeket teremtettek szimunkra és
igy a jelenben magas szakmai szinvonalon,
megfelel koriilmények kozott, széles port-
folioval végezhetjiik munkankat. Elkotele-
zettek vagyunk a szakmai fejlédésiink jo-
vébeli tovabbvitelére.
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