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DIE OPTIMALE UMGEBUNG
FUR DIE HEILSAMEN DREI -
MOOR, HEILWASSER, THERME -
HAT EINEN NEUEN NAMEN:

REDUCE

.Weniger ist mehr"” - aus gutem
Grund wurde das zum gefliigelten
Wort. REDUCE bringt es auf den
Punkt. Befreit vom Uberfliissigen,
das nur belastet, fiihrt der Weg zu-
rick zum Eigentlichen. Es geht um
das, was wirklich wichtig ist. Um
das Wertvolle. Fiir Gesundheit und
Wohlbefinden. Fiir entspannte Ur-
laubstage. Eine Weisheit, die wir in.
Bad Tatzmannsdorf geerdet haben.
Die hier seit je aus der Tiefe wirkt.
Im legendaren Tatzmannsdorfer
Sauerbrdnnen. Im mineralischen
Thermalwasser. Im*heilenden Moor.
REDUCE ist unsere Verbeugung vor
dem Einfachen-in der Natur, die uns
das Wesentliche lehrt. So herzerfri-
schend einfach wie diesfreundlich-
keit der Menschen,die Ste durch
Ihren Aufenthalt im Gesundheitsre=

therapeutische Betreuung von
Leib und Seele in unseren REDUCE
HOTELS THERMAL™S, VITAL™"S
und KURHOTELS. Entschleunigung,
Abschied von der Alltagshektik,
das Heimfinden in der Zeit ... ge-
lingt wie von selbst in der sanften
Hugellandschaft des siuidlichen
Burgenlands. Dieses wunderyolle
Einschwingen auf das _Eigentli'che'!-—
mehr braucht es nicht.

BESINNUNG
AUFE:DAS
WESENTLICHE

REDUCE ist schlichte Ehrlichkeit
und ehrliche Schlichtheit. Wie man
- nicht nuriimBurgenland —sagt: ..
Was es wiegt;-das hat’s!" Mit einer

sort Bad Tatzmannsdorf begleitén. = groRBen Tradition im.Hintergrund.
.= Mit.den Fingern amPuls.der Zeit,

So raffiniert einfach wie die regio-
nal verwurzelten Kreationen unse-*
rer Kéche. So achtsam und einfach
liebevoll wie die medizinische und

-

was Medizin-und Therapie anlangt.
REDUCE ist Leben in'seiner reinsten

Form. N\~



EDITORIAL

Wer Gutes bewahren will, muss fur
stetige Veranderung Sorge tragen!”
Diese Worte von Giuseppe Tomasi
di Lampedusa haben wir beherzigt
und das Gesundheitsresort Bad
Tatzmannsdorf sozusagen neu ins
Jetzt gestellt. Aktuelle Trends in der
Medizin haben uns den Weg gewie-
sen. REDUCE steht fur die Befrei-
ung von Ballast und fur die Ent-
schlackung von eingeschliffenen
Gewohnheiten. Wir verstehen das
auch als Einladung an unsere Géste:
Freuen Sie sich darauf, sich bei uns
fur das freimachen zu kénnen, was
zahlt. Was wirklich zahlt. Fur Ihre
Gesundheit. Fur IThr Wohlgefiihl.
Ihre Lebensfreude. REDUCE ist das
Abenteuer, dem Wesentlichen zu
begegnen. Herzlich willkommen!

Dr. Leonhard Schneemann,
Vorstandsdirektor
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NATURHEILMITTEL MOOR

Moor ist - auf einen Nenner ge-
bracht - verdichtete Natur, zur Heil-
kraft gereift. Organisches Material,
das Licht der Sonne, von Pflanzen
eingefangen und transformiert.
Von mineralischen Wassern aus
der Tiefe durchdrungen. Mit der
Kraft der Erde durchsetzt. Nicht zu
Humus zerfallen, sondern zu einem
komplexen Heilmittel gewachsen -
durch die regionale Komposition
der Inhaltsstoffe einmalig in seiner
komplexen Zusammensetzung. Das
Gesundheitsresort Bad Tatzmanns-
dorf sticht den Torf im eigenen
Moor - in nachhaltiger Bewirt-
schaftung. Nach der Anwendung
wird die ,schwarze Erde” wieder
ins Moor eingebracht, wo sie sich
binnen zehn Jahren regeneriert.

SO WIRKSAM

Das Wesentliche am Bad Tatz-
mannsdorfer Moor: Es kann viel
Warme binden und langsam ab-
geben. Das Moor wird ohne jeden
Zusatz als kraftig-kraftvolle Packung
dort aufgetragen, wo es wirken soll -
und das tut es ganz wunderbar bei
der Behandlung von Abnutzungs-
erscheinungen der Wirbelsaule,

der Gelenke und bei Rheuma. Zur
Schmerzreduktion tragt die Anwen-
dung von Moor auch nach ortho-
padischen Operationen bei. Oder
Sie genielRen ,einfach so” die wun-
dervoll erdige Kraft und die ent-
spannende Warme des Moores ...

Ein Ausprobieren ist auch ohne
arztliche Verordnung moglich. \\

SMWENIGER IST MEHR" GILT
BEI UNS NICHT FUR MOOR-
BEHANDLUNGEN. DIE SATTE,
DICKE ANWENDUNG DER
MOORPACKUNGEN BRINGT
ERST DIE ERWUNSCHTE WIR-
KUNG.
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NATURHEILSCHATZ
KOHLENSAUREHALTIGES HEILWASSER




.Champagnerbad” nennen viele
dieses Wohlgefiihl. Das Prickeln der
Blaschen des Kohlensduremineral-
wassers auf der Haut. Ein Genuss -
und noch dazu ein gesunder. Das
Heilwasser sprudelt hier aus zwei
Quellen, machte Bad Tatzmanns-
dorf zum mondénen Kurbad der
K.u.k.-Monarchie. Und ist heute wie
eh und je ein Quell der Linderung.
Fir Menschen, die ihr Wohlbefin-
den zuriickgewinnen. Fir Men-

schen, die ihrer Gesundheit Gutes
tun.

SO WIRKSAM

Das Kohlendioxid des Bad Tatz-
mannsdorfer Heilwassers wird Uber

DAS CHAMPAGNERBAD IM
KOHLENSAUREMINERAL-
WASSER KONNEN SIE EIN-
MALIG OHNE ARZTLICHE
VERORDNUNG ALS
JKURPROBE" GENIESSEN.

die Haut vom Kérper aufgenom-
men, wirkt durchblutungsfordernd
durch Erweiterung der Blutgefalle,
erreicht die Lunge und wird wieder
ausgeatmet. Herz-Kreislauf-Proble-
me werden ebenso positiv beein-
flusst wie Storungen der Blutdruck-
regulierung. Als Trinkkur hilft es bei
Erkrankungen des Magen-Darm-
Traktes und bei Stoffwechselst6-
rungen. \

DAS WENIGE

DAS MICH BERUHRT
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NATURGEHEIMNIS THERMALWASSER

Erst 1988 erschlossen, bringt das
Bad Tatzmannsdorfer Thermalwas-
ser alle Voraussetzungen mit, um
als Mineral-Thermalwasser einge-
stuft zu werden. Mit 34° C kommt
es aus einer Tiefe von 896 Metern.
Die wohltuende Entspannung der
Muskulatur steht an erster Stelle.
Bildet die Grundlage fiir zahlreiche
gezielte Therapien. Lasst Leib und
Seele aufleben. Der Alltag fliel3t wie
von selbst ab. Eintauchen, aufat-
men ... Thermengenuss als Gesund-
brunnen.

WASSER - DER STOFF, AUS
DEM DAS LEBEN KOMMT. IM
BAD TATZMANNSDORFER
THERMALWASSER WIRD DAS
AUFLEBEN ZUR BEGLUCKEN-
DEN ERFAHRUNG.

DAS SO VIEL IST

SO WIRKSAM

Die entspannende Wirkung des
Thermalwassers unterstitzt
wirkungsvoll Therapien von RU-
ckenleiden und Beschwerden des
Bewegungsapparates. Im eige-

nen Extensionsbecken wird die
Wirbels&dule sanft gestreckt, um
Bandscheibenprobleme zu lindern,
beglnstigt durch die Muskeln ent-
spannende Warme. Sprichwortlich
die ,Seele baumeln lassen". Die
Entspannung im Thermalwasser
fordert die Erholung bei chroni-
schen Erschopfungserscheinungen.
ANNY

DAS WENIGE









REDUCE - MODULE,
DIE OPTIMAL WIRKEN

Jahrzehnte an Erfahrung haben zu
bewdhrten Anwendungsformen ge-
fuhrt - die Essenz daraus findet sich
in unseren Modulen. Wir haben die
Qual der Wahl reduziert auf eine
Ubersichtliche Zahl an Paketen, die
wirklich sinnvoll sind. Damit bleibt
unseren Gasten die Mihe erspart,
Termine, Anwendungen, Wohltaten
einzeln zusammenzustellen und zu
buchen. Sie entscheiden sich fur lhr
optimales Modul und freuen sich
darauf, in entspannter Gelassenheit
Gesundheit und Wohlgefiuhl aufle-
ben zu lassen. Fur ein verlangertes
Wochenende, fiir einen erholsa-
men Kurzurlaub oder fir mehrwo-
chige Gesundheitsferien: Zwischen
S, M, Lund einmal auch XL wahlen
Sie die perfekt mafgeschneiderte
Dosis fur genau die Zeit, die Sie sich.
- und Ihrem Befinden génnen.

Gewusst wo:
Die Module, Heilung aus der Na-
E tur” und, Rickengesundheit” sind
aufgrund der vorhandenen Infra-
- “strukturoptimal im REDUCE HOTEL
- -THERMAL"S zu buchen. - e
. -, _,,F|t'& gesund", Wellness & Beauty" -
i dlese beiden Module geniellenSie
herrlich entspannt im REBIUCE"™
.g-*H‘III’EL VITAL™S. Wahtend Relax", *
- T - ,.,das ents_panﬁendé'Modul in allen ~
' "'.'- - Hptel?zubuchb‘ar st e




MODUL
HEILUNG AUS DER NATUR

NATURLICH HEILUNG
ERLEBEN

Fur Sie schopfen wir aus dem
Vollen: Kein anderer Kurort hat wie
Bad Tatzmannsdorf gleich drei Na-
turheilmittel zur Verfugung. Je nach
Dauer lhres Aufenthalts genielien
Sie die sanft wirkende Kraft von
Moor, kohlensaurehaltigem Heil-
wasser und Thermalwasser auf der
Grundlage kurérztlicher Begleitung.
Massagen oder andere vom Kurarzt
verordnete Anwendungen ergdnzen
die gute Wirkung unserer Natur-
heilmittel.

Im REDUCE HOTEL THERMAL™S
verbinden sich kurze Wege zu den

Anwendungen mit dem genussvol-
len Lebensgefiihl, sich Gutes zu tun:
Heilung aus der Natur. \\




S EMPFOHLEN AB 3 UN

M EMPFOHLEN AB 1 WOCHE

1 KURARZTLICHES
VERORDNUNGSGESPRACH

1 PACKUNG MIT BAD TATZ-
MANNSDORFER HEILMOOR

1 BAD IN BAD TATZMANNS-
DORFER KOHLENSAURE-
HALTIGEM HEILWASSER

1 KURARZTLICHE
UNTERSUCHUNG

5 ANWENDUNGEN MIT BAD
TATZMANNSDORFER HEIL-
MITTELN (MOOR UND/ODER
KOHLENSAURE)

3 HEIL- ODER SPEZIAL-
MASSAGEN? JE 25 MIN.

L EMPFOHLEN AB 2 WOCHEN

XL EMPFOHLEN AB 3 WOCHEN

2 KURARZTLICHE
UNTERSUCHUNGEN
(EINGANGS- & ABSCHLUSS-
UNTERSUCHUNG)

10 ANWENDUNGEN MIT BAD
TATZMANNSDORFER HEIL-
MITTELN (MOOR UND/ODER
KOHLENSAURE)

6 HEIL- ODER SPEZIAL-
MASSAGEN™ JE 25 MIN.

3 KURARZTLICHE
UNTERSUCHUNGEN
(EINGANGS-, ZWISCHEN- &
ABSCHLUSSUNTERSUCHUNG)

15 ANWENDUNGEN MIT BAD
TATZMANNSDORFER HEIL-
MITTELN (MOOR UND/ODER
KOHLENSAURE)

9 HEIL- ODER SPEZIAL-
MASSAGEN?* JE 25 MIN.

Preise entnehmen Sie bitte der Website bzw. der aktuellen Preisliste.

* Die Massagen sind bei medizinischer Notwendigkeit mit preisgleichen Therapien austauschbar.



MODUL
RUCKENGESUNDHEIT

SCHMERZFREIER
RUCKEN - EIN STUCK
LEBENSFREUDE
ZURUCKEROBERN.

Menschen, die viel Lebenszeit sit-
zend oder bewegungsarm verbrin-
gen - und das sind die meisten -
klagen oft tber Riickenschmerzen.
Unser Modul ,Rickengesundheit”
bietet bewdhrte Anwendungen, um
sich Lebensqualitat und Lebens-
freude zurtickzuholen. Die Varian-
ten S und M setzen vorwiegend auf
Massage und praventives Training,
L bietet mit medizinischer Beglei-
tung und dem Einsatz von Moor
und der Streckung im Thermalwasser
ein therapeutisches Wirbelsaulen-
programm.

Im komfortablen REDUCE HOTEL
THERMAL™ findet sich alles, was
die Ruckkehr zum beschwerdefrei-
en Leben unterstltzt. \\



L EMPFOHLEN AB 7 UN

M . 1 KURARZTLICHE
EMPFOHLEN AB 4 UN UNTERSUCHUNG
1 RUCKEN-INTENSIV- 3 PACKUNGEN MIT BAD
MASSAGE 25 MIN. TATZMANNSDORFER HEIL-
S . 1 RUCKENMASSAGE NACH MOGR
EMIPFOIFILEN A3 2 TN BREUSS 50 MIN. 3 STRECKBEHANDLUNGEN
1 RUCKEN-INTENSIV- 1 CRANIO-SACRAL BALANCE ;“:'EQS:LAVTVi“g?ENRNSDORFER
MASSAGE 25 MIN. 50 MIN.
1 PERSONAL TRAINING - 1 PERSONAL TRAINING - ESTZF;%EESS(';VE MIEEISEES
SCHWERPUNKT RUCKEN SCHWERPUNKT RUCKEN
(FASZIENTRAINING ODER (FASZIENTRAINING ODER 3 HEIL- ODER SPEZIAL-
INDIVIDUELL) INDIVIDUELL) MASSAGEN 25 MIN.

Preise entnehmen Sie bitte der Website bzw. der aktuellen Preisliste.



MODUL
RELAX

GOLDENES HANDWERK
IST MEHR ALS
STREICHELEINHEITEN.

Massagen |6sen Gespanntes,
Verspanntes. Das beginnt mit dem
Loslassen, mit der Bereitschaft, sich
den kundigen Handen erfahrener
Masseurinnen und Masseure zu
Uberlassen - um dann im Modul
.Relax” zu erleben, wie wirkungsvoll
individuell angewendete Massagen
Leib und Seele aufleben lassen. Zu
fuhlen, wie Stressbelastungen dem
goldenen Handwerk (im wahrs-
ten Sinn des Wortes) der Massage
nachgeben und sich |6sen.

.Relax" ist zubuchbare Entspannung
fur alle G&ste unseres Resorts.
AN




s EMPFOHLEN AB 2 UN

1 INDIVIDUELLE MASSAGE*
25 MIN.

1 ANTI-STRESS-MASSAGE
50 MIN.

M EMPFOHLEN AB 4 UN

1 INDIVIDUELLE MASSAGE*

25 MIN.

1 ANTI-STRESS-MASSAGE

50 MIN.

1 CRANIO-SACRAL BALANCE
50 MIN.

L EMPFOHLEN AB 7 UN

2 INDIVIDUELLE MASSAGEN*
25 MIN.

1 ANTI-STRESS-MASSAGE
50 MIN.

1 KLANGMASSAGE 50 MIN.

1 SEIDENHANDSCHUHMAS-
SAGE INKL. 1 PAAR SEIDEN-
HANDSCHUHE

25 MIN.

Preise entnehmen Sie bitte der Website bzw. der aktuellen Preisliste.
*Unsere individuelle Massage ist Ihre persénliche Wohlfiihimassage, die von unseren Masseur-
innen und Masseuren speziell auf Sie abgestimmt wird.



MODUL
FIT & GESUND

FITNESS - GRUNDSTEIN
DER GESUNDHEIT

Fit zu sein beginnt mit dem Fitwer-
den - ein Lernprozess vor allem.
Das Modul , fit & gesund” vermittelt,
wie genussvoll und angenehm es
sein kann, fit zu werden. Einen
Lebensstil zu entwickeln, der
nachhaltige Fitness und Gesund-
heit bringt und aufrechterhalt.
Personal Training, individuelle
Massagen sowie ab Modulvarian-
te M auch das Feedback gezielter

Messungen verbinden sich mit der
Einladung zu entdecken, wie gut
sich Vitalitat anfuhlt.

Sie erleben im REDUCE HOTEL
VITAL™S, wie viel Spafd und Wohl-
gefuhl es bringt, sich auf den Weg
zur besseren Fitness zu machen. \\



S EMPFOHLEN AB 2 UN

1 PERSONAL TRAINING

1 INDIVIDUELLE MASSAGE*
25 MIN.

M EMPFOHLEN AB 4 UN

L EMPFOHLEN AB 7 UN

1 PERSONAL TRAINING

1 INDIVIDUELLE MASSAGE*
25 MIN.

1 BIA-MESSUNG DER
KORPERZUSAMMENSETZUNG

1 LEISTUNGSDIAGNOSTIK

1 PERSONAL TRAINING

2 INDIVIDUELLE MASSAGEN*
25 MIN.

1 BIA-MESSUNG DER
KORPERZUSAMMENSETZUNG

1 LEISTUNGSDIAGNOSTIK

1 FUNCTIONAL MOVEMENT
SCREEN

Preise entnehmen Sie bitte der Website bzw. der aktuellen Preisliste.

*Unsere individuelle Massage ist Ihre persénliche Wohlfiihimassage, die von unseren Masseur-

innen und Masseuren speziell auf Sie abgestimmt wird.



MODUL
WELLNESS & BEAUTY

REDUCE: SCHONHEIT
BLUHT AUS DEM
WESENTLICHEN

Wo wir fur die Gesundheit auf
Naturheilmittel setzen, bauen wir
auch bei der Schénheit auf Natur-
kosmetik. Die Produkte der Natur-
kosmetikmarken DR. GRANDEL und
PHYRIS bilden die Grundlage un-
serer Kosmetikanwendungen und
wohltuend aufbauenden Hautpfle-
geprogramme. Die fein aufeinander
abgestimmten Komponenten fin-
den sich in unserem Beauty-Modul
wieder. Die Haut straffen, pflegen
und erfrischen. Von Kopf bis Fuf}
und mit sichtbarer Wirkung.

Im REDUCE HOTEL VITAL™S finden
Sie die perfekte Umgebung, sich
nach Herzenslust verwéhnen und
an die Quellen der Schénheit be-
gleiten zu lassen: zu sich selbst. \\



S EMPFOHLEN AB 2 UN

M EMPFOHLEN AB 4 UN

L EMPFOHLEN AB 7 UN

1 GESICHTSGRUND-
BEHANDLUNG

1 BODY-BUTTERPACKUNG

1 GESICHTSBEHANDLUNG
TIMELESS”

1 GANZKORPERPEELING
1 MILCH-HONIG-PACKUNG

1 GESICHTSBEHANDLUNG
.BEAUTY-GEN"

1 GANZKORPERPEELING

1 REMINALISIERENDE
SEIDENPACKUNG

1 FUSSPFLEGE
1 HANDPARAFFINPACKUNG

Preise entnehmen Sie bitte der Website bzw. der aktuellen Preisliste.




MEDIZIN

MIT DER NATUR

IM EINKLANG

AUFLEBEN, AUFATMEN, SICH BESSER FUHLEN, BESCHWERDEN
LINDERN - DAHINTER STEHT IM REDUCE GESUNDHEITSRESORT EINE
HERVORRAGENDE ARZTLICHE BETREUUNG. DIE KOMPETENZ DES
ARZTETEAMS BERUHT AUF LANGJAHRIGER ERFAHRUNG MIT DER
WIRKUNG UND ANWENDUNG DER NATURLICHEN HEILMITTEL UND
MIT KOMPLEXEN HEILUNGSMECHANISMEN.

DR.MED. HERBERT MELCHART IST SEIT 32 JAHREN KURMEDIZINER

UND ARZTLICHER LEITER DES RESORTS.

HM

Wodurch unterscheidet sich
die Kurmedizin von anderen
Bereichen in der Medizin?
Auch am Kurort ist es Zielset-
zung der Medizin, die Gesund-
heit zu festigen und bei bereits
eingetretener Beeintrachti-

gung diese wiederherzustellen.

Die Domane der Kurmedizin
sind aber nicht die akuten,
sondern vielmehr die chro-
nischen Erkrankungen bzw.
wiederkehrende Beschwerden.
Kurmedizin versteht sich nicht
als Alternative zur sogenann-
ten Schulmedizin, sondern

ist ein Teil dieser, jedoch mit
Besonderheiten im Hinblick
auf die eingesetzten Thera-
piemittel und die speziellen
Rahmenbedingungen, die der

HM

Kurort fir das medizinische
Handeln bietet.

Was genau meinen Sie damit?
Die ortsgebundenen natir-
lichen Heilvorkommen und
deren therapeutische Nutzung
machen einen Ort zum Kurort.
In Bad Tatzmannsdorf kdnnen
wir, was diese Heilvorkommen
betrifft, aus dem Vollen schop-
fen. Die Natur liefert uns vor
Ort gleich drei solche Heilvor-
kommen, namlich kohlensau-
rehaltiges Mineralwasser, Moor
und Thermalwasser. Alle drei
werden im Gesundheitsresort
schonend aufbereitet und the-
rapeutisch eingesetzt. Kohlen-
saurebader, Moorpackungen
und die im Thermalwasser

HM

stattfindende Streckbehand-
lung der Wirbelsaule sind die
Highlights im therapeutischen
Angebot unseres Gesundheits-
resorts.

Stehen den Gasten dartiber
hinaus auch noch andere
Behandlungsmoglichkeiten im
Kurmittelhaus des Gesund-
heitsresorts zur Verfligung?
Die Wirkungen der nattirlichen
Heilmittel auf die Gesundheit
werden durch sogenannte
Zusatztherapien vor allem
aus dem Bereich der physi-
kalischen Medizin wie Mas-
sagen, Elektrotherapien und
Heilgymnastik, aber auch mit
Angeboten fur die mentale
Gesundheit optimiert. Auch



dafur stehen die nétigen Ein-
richtungen und vor allem auch

bestens qualifizierte Therapeu-
ten/Therapeutinnen der unter-
schiedlichen Fachrichtungen
zur Verfigung.

Welche Bedeutung hat das
LKurmilieu” fir die medizini-
sche Zielsetzung am Kurort?
Ein Ambiente, das darauf aus-
gerichtet ist, das Wohlbefinden
in jeder Hinsicht zu férdern,
Entlastung von Beruf und
Alltag sowie einen geregelten
Tagesablauf mit genligend Zeit
zum Ruhen zu bieten, ist die
optimale Voraussetzung fur
Erholung und Regeneration.
Gerade in einer Zeit, in der
immer mehr psychische Belas-

HM

tungen Krankheiten mitverur-

sachen, sind allein schon diese
Gegebenheiten therapeutisch

wirksam.

Was schatzen Sie an lhrer Ta-
tigkeit als Kurarzt besonders?
Wir Kurarztinnen und Kurarzte
konnen aufbauend auf einer
fundierten schulmedizinischen
Ausbildung fur die Gesundheit
der uns anvertrauten Géste
Gutes tun, ohne auf bittere
Medizin zurlckgreifen zu mis-
sen. Vielmehr steht uns die
Moglichkeit offen, die naturli-
chen Heilvorkommen und die
in der physikalischen Medizin
genutzten Kréfte der Natur
einzusetzen.



GESUNDHEIT, DIE
UNTER DIE HAUT GEHT

Die einen begeben sich in die Han-
de der Masseurinnen und Masseure
des REDUCE Gesundheitsresorts,
weil es arztlich verordnet wurde als
Bestandteil einer Kur - die anderen
geniellen entspannende, Stress ab-
bauende Massagen als Bestandteil
eines REDUCE Moduls oder ,ein-
fach so”, um sich genussvoll von
erfahrenen Handen verwdhnen zu
lassen.

Die im REDUCE Gesundheitsre-
sort bekannte Massagekompetenz
beruht auf sehr guter Ausbildung
und standiger Weiterbildung. Das
gesamte Spektrum der medizini-
schen Massage kommt zur An-
wendung, ergdnzt durch bewahrte
Massagetechniken aus aller Welt.
Wobei - Motto REDUCE - auf alles
verzichtet wird, was schnelllebige
Mode ist. Der herzliche Umgangs-
ton gehort zwar nicht im engsten
Sinn zum Hand-Werk des Masseurs;
hier gehért er dazu. Auch das ent-
spannt ...



HANNES STEIGER ARBEITET
SEIT 1972 ALS HEILMASSEUR IM
REDUCE GESUNDHEITSRESORT.
SEINE SPEZIALGEBIETE SIND
AKUPUNKT-MASSAGE UND AKU-
PRESSUR. DIE TRADITIONELLE
CHINESISCHE MASSAGE HAT ER

IN CHINA SELBST STUDIERT.

HS

HS

HS

Was hat sich in den 45 Jahren
Ihrer Tatigkeit als Heilmasseur
geandert?

Anfangs stand die medizinische
Massage im Vordergrund - im
Laufe der Zeit sind sehr viele
Spezialmassagen hinzugekom-
men. Die arztlich verordnete
Heilmassage ist geblieben.
Dazugekommen ist der Trend
zur Massage im Wellnessbereich.
Immer mehr Leute wollen selbst
fur ihre Gesundheit aktiv werden
und erwarten sich daftr geeig-
nete Angebote.

Welche Rolle spielt die Erfahrung
in lhrem Beruf?

Sie ergdnzt eine gute Ausbildung
und vor allem die standige Wei-
terbildung. Ich habe mir ausge-
rechnet, dass ich bisher rund
300.000 Massagen durchgefthrt
habe ... da hab ich in den Fin-
gerspitzen, welche Methode bei
welchem Gast individuell passt.

Gibt es Plane?

Mir liegt die Vermittlung von
Methoden zur hilfreichen Selbst-
anwendung von Akupressur sehr
am Herzen. Da méchte ich noch
einiges entwickeln ... sozusagen
meinen Bichern zum Thema
weitere Taten folgen lassen. \

DER GEZIELTE PUNKT.
HANNES STEIGER HALT
REGELMASSIG WORKSHOPS
ZUR SELBSTANWENDUNG VON
AKUPRESSUR AB. TERMINE UND
PACKAGE-PREIS ENTNEHMEN
SIE DER WEBSITE ODER DER
AKTUELLEN PREISLISTE.




ENTSPANNUNG
& MEDITATION

/

/

Das ganzheitliche Versténc/r:is von'
Gesundheit nimmt den Kérper, die
Physis, so wichtig wie die Seele, die
Psyche. Belm Abbau von Stress und
Lelstungsdruck belm urtickfinden
zu einem entspann bensstil
unterstitzen geZ|e|t esetzte

Techniken der mentalen |e|tung
die guten Ergebnisse
heitsferien.




DR. TOBIAS CONRAD WAR
FLUGBEGLEITER UND STU-
DIERTE BERUFSBEGLEITEND
MEDIZIN. ALS ARZT HAT ER
SICH IN DEN FACHBEREICHEN
ALLGEMEIN-, ARBEITS- UND
KURMEDIZIN SPEZIALISIERT.
IM REDUCE GESUNDHEITS-
RESORT BIETET ER HYPNOSE-
UND HYPNOSYSTEMISCHE
THERAPIE SOWIE MEDITATI-
ONSKURSE AN.

Wie kommt ein Flugbegleiter
zur Hypnose?

TC Der Jetlag war's - ich habe
nach Wegen gesucht, um mit
dieser permanenten Stressbe-
lastung umzugehen. Dabei hat
mir die Autosuggestion sehr
geholfen. Von dort war es nur
noch ein kleiner Schritt zur
medizinischen Hypnoseausbil-
dung.

Welche Bereiche bearbeiten
Sie hier?

TC Zum Beispiel alles, was die
Stichworte ,gelassen, schlank,
rauchfrei” anklingen lassen.
In allen drei Bereichen haben
wir gute Ergebnisse ... weil ja
der Aufenthalt hier die Men-
schen Uberhaupt achtsamer
gegenUber sich selbst werden
|asst. Das geht auch in der
Meditation in der Gruppe gut.
Dazu kommt, dass ja auch die
entspannende Entschleuni-

TC

gung, die mit einem ,Cham-
pagnerbad” im Kohlensaure-
mineralwasser oder mit der
sanften Warme einer Moor-
packung verbunden ist, schon
zu Tranceerfahrungen fuhrt,
die den Menschen eine enge
Beziehung zu dem vermitteln,
was gut fir sie ist.

Wie darf man sich Hypno-
setherapie vorstellen?

Das unterscheidet sich ganz
erheblich von der Schaustel-
ler-Hypnose. Es geht um die
Arbeit mit Trancezustanden
verschiedener Tiefe, in denen
Blockaden und Muster des
Alltagsbewusstseins zugangli-
cher werden. Dabei muss sich
niemand vor Manipulation
furchten. Es geht im Gegenteil
darum, sich tiefer wahrzuneh-
men und auf sich selbst zu
beziehen.
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EIN REICH DER SINNE

WEITLAUFIGE THERMEN-
POOLS INNEN & AUSSEN
WHIRLPOOL
SAUNABEREICH

finnische Sauna, Blocksau-
na am Biotop, Damensauna,
Biosauna

SINNLICH

KlangReich, DuftReich, Fuhl-
Reich, GeschmackReich,
SehReich




REDUCE HOTEL VITAL****>
INSPIRIEREND UND ERFRISCHEND ANDERS

So klar gezeichnet gewinnt das
Wesentliche unverwechselbaren
Charakter: Klare Linien dominie-
ren im REDUCE HOTEL VITAL™S.
Eine erfrischende Umgebung fir
bewegte Zeiten. Elegant im sanf-
ten Bogen geschwungen dort,
wo die Naturheilkraft zu Tage
tritt - im Bereich der 2000 m?
groBen Thermen-, Sauna- und
Sinneswelt, die grof3zligig ver-
glast Innen- und Aullenbereich
verbindet. Ebenso harmonisch
und einladend prasentieren sich
die Zimmer und Suiten, modern,
komfortabel und mit allem ver-
sehen, was den Aufenthalt zum
Vergnugen fiir Leib und Seele

macht.

il

§ .

MODUL FIT & GESUND
]
L
s o 1 PERSONAL TRAINING
-'I'. 1 INDIVIDUELLE MASSAGE

25 MIN.

1 BIA-MESSUNG DER
1 KORPERZUSAMMENSETZUNG

1 LEISTUNGSDIAGNOSTIK

L |
Preise entnehmen Sie
bitte der Website bzw. der

“W aktuellen Preisliste.




REDUCE HOTEL THERMAL®***s
BEHAGLICHKEIT & WARME

Reizvoll in die umgebende Natur
des burgenlandischen Hugellandes
eingebettet, empfangt das REDUCE
HOTEL THERMAL™S mit seinen
beiden Fligeln den Gast wie mit
ausgebreiteten Armen. Die offe-
ne Weite der R&ume atmet den
Charme eines Hauses mit guter
Tradition und allem, was Menschen
gern geniellen. Der Gesundheit
entspannende, erholsame Tage

gonnen und gut und tief schlafend
in den luxuriésen Komfortzimmern
und -suiten den Korper regenerie-
ren. Im 2.000 m? groRen Thermen-
garten aus dem Vollen schépfen ...

Doppelter Thermengenuss:

Die Thermen- und Wellnessbe-
reiche beider Hotels sind durch
wetterfeste Gange verbunden und
fur alle Hotelgéste zuganglich. \x



’y
ZUM ERHOLEN
UND ZUM TRAUMEN
THERMENGARTEN MIT REICH
AN MASSAGEDUSEN UND
-BANKEN AUSGESTATTETEN
THERMENPOOLS, ZAUBER-
HAFTER LIEGEWIESE MIT
NATURLICHEM BAUMSCHAT-
TEN, SAUNABEREICH MIT
SUDATORIUM, TEPIDARIUM,
LACONIUM, FRIGIDARIUM,
KRAUTERSAUNA, SAUNAHOF

TIPP

MODUL RUCKENGESUNDHEIT

L RUCKEN-INTENSIV-
BSSAGE 25 MIN. ’j

T RUCKENMASSAGE NACH /

BREUSS 50 MIN.

1 CRANIO-SACRAL BALANCE
50 MIN.

1 PERSONAL TRAINING -
SCHWERPUNKT RUCKEN
(FASZIENTRAINING ODER
INDIVIDUELL)

Preise entnehmen Sie bitte der Website bzw. der aktuellen Preisliste.



BEWUSSTER
GENUSS FUR
DEN GAUMEN

DIE SPANNENDE,
GESUNDE ALTERNATIVE

Vegane Erndhrung wird von immer
mehr Menschen geschatzt - aus
vielen guten Griinden. Das REDUCE
Gesundheitsresort Bad Tatzmanns-
dorf bietet seinen Géasten die Wahl:
Vegane Gendsse stehen taglich

auf der Speisekarte. Erganzend zur
Auswahl an Kostlichkeiten aus der
konventionellen Kiiche. Niemand
wird gezwungen - alle sind herzlich
eingeladen, Vorurteile abzubauen
und zu kosten, wie gut vegane Spe-
zialitdten schmecken.

Gern prasentiert sich das REDUCE
Gesundheitsresort Bad Tatzmanns-
dorf hier als Vorreiter - so konse-
quent bietet in Osterreich und wohl
auch in Europa derzeit niemand

die vegane Alternative an, namlich
sowohl in unseren 4*-Thermenho-
tels als auch wahrend eines bewil-
ligten Kuraufenthaltes in unseren
Kurhotels.

KOCHSEMINARE FUR UNSE-
RE GASTE MIT HAUBENKOCH
SIEGFRIED KROPFL, BUCH-
AUTOR UND COACH DER
KUCHENCREWS IM REDUCE
GESUNDHEITSRESORT.

SCH(M)ATZKAMMER
BURGENLAND

Was liegt néher als guter Ge-
schmack und regionale Rezepturen,
die als Geheimnisse gehitet wer-
den. Was die Region an geschmack-
voller Vielfalt hergibt, kommt auf
den Kichentisch. Das gilt fur lecke-
ren Spargel, fur frischen Fisch, fur
Getreideprodukte und vieles mehr.
~\




VEGAN. SEITENSPRUNG ODER
LEBENSEINSTELLUNG.
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.IM GESUNDHEITSRESORT VEGAN ZU KOCHEN IST AUCH DESHALB EIN
VERGNUGEN, WEIL ES REGIONAL SO TOLLE PRODUKTE GIBT. BIOLOGI-
SCHER SOJA-ANBAU, TOFU IN SPITZENQUALITAT, ES GIBT SOGAR REIS
AUS DEM BURGENLAND ... VOM TOLLEN GEMUSE, GETREIDE, WEIN
GANZ ZU SCHWEIGEN. DAS TUT AUCH DEM OKOLOGISCHEN FUSSAB-
DRUCK DIESER KUCHE GUT. MIT GROSSER FREUDE UND NOCH MEHR
UBERZEUGUNG GEBE ICH MEIN WISSEN UBER DIE VEGANE KUCHE ANS
RESORT WEITER - UM DIE ALLSEITS GESCHATZTE PALETTE BISHERIGER
KOSTLICHKEITEN UM VEGANE GERICHTE ZU BEREICHERN.”

SIEGFRIED KROPFL,
HAUBENKOCH & VEGANER COACH DES REDUCE KUCHENTEAMS

+MYTHEN UND FALSCHE INFOR-
MATIONEN VERUNSICHERN GERA-
DE IN PUNCTO VEGANE ERNAH-
RUNG. ALS DIATOLOGIN IST DIESE
KOOPERATION MIT HAUBENKOCH
SIEGFRIED KROPFL EIN MEILEN-
STEIN. DAS WIRD FUR MANCHEN
DIE SCHWELLE SENKEN, SICH
VEGANES AUF DER ZUNGE ZER-
GEHEN ZU LASSEN ... UND DIE
SEGENSREICHEN AUSWIRKUNGEN
AM EIGENEN KORPER ZU SPUREN!"

L
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KARIN WEINGRILL, M.A. - GESUNDHEITSMANAGERIN UND DIATOLOGIN



REDUCE KURHOTELS
KUR UND GESUNDHEITSVORSORGE AKTIV

DIE BAD
TATZMANNSDORFER KUR

Eine - von lhrer Versicherung
finanzierte - Kur in Bad Tatzmanns-
dorf muss von einem Arzt oder
einer Krankenhausabteilung auf
Grundlage einer arztlichen Diagno-
se beantragt und vom zustandigen
Sozialversicherungstrager bewilligt
werden. Als Indikationen kommen
fur Bad Tatzmannsdorf grundséatz-
lich Beschwerden am Stiitz- und
Bewegungsapparat sowie Herz-
Kreislauf-Beschwerden in Frage,
wobei mit den Sozialversicherun-
gen zurzeit nur fur die Indikation
Stitz- und Bewegungsapparat Ver-
trage bestehen. Ein Kuraufenthalt
dauert in der Regel drei Wochen.
Die drei Naturheilmittel von Bad
Tatzmannsdorf werden erganzt
mit einem breiten Angebot an
Behandlungen und Anwendungen.
Erfahrene Arztinnen und Arzte
und Therapeut(inn)en verordnen,
Uberwachen und begleiten den ge-
sundheitlichen Erfolg des Aufent-
halts. ,Eine Kur ist ein komplexes
Geschehen, das einen ganzheitli-
chen Ansatz bedingt”, bestétigt Dr.
Herbert Melchart, &rztlicher Leiter
des Kurzentrums. Wissenschaftlich
belegt wurde die Wirksamkeit der
Bad Tatzmannsdorfer Kur auch in
Studien des ,Ludwig-Boltzmann-
Instituts zur Erforschung physiolo-
gischer Rhythmen”.

NEU

GESUNDHEITSVORSORGE
AKTIV

2014 wurde die Kooperation mit
der Pensionsversicherungsanstalt
auf das neue Praventionsmodell
.Gesundheitsvorsorge aktiv”, aus-
geweitet. Erwerbsfahige Menschen
nehmen dieses mit dem Ziel, einen
neuen, gesundheitsférdernden
Lebensstil zu erlernen und einzu-
Uben, in Anspruch. Im Vordergrund
stehen dabei ein hochwertiges Kur-
programm fir den Bewegungs- und
Stitzapparat und eine bedarfsori-
entierte Schwerpunktsetzung aus
den einzelnen Modulen Bewegung,
Erndhrung und mentale Gesund-
heit.

Sowohl Kurgéaste als auch Teilneh-
merinnen an ,Gesundheitsvorsor-
ge Aktiv”“ werden in den Kurhotels
des REDUCE Gesundheitsresorts
Bad Tatzmannsdorf beherbergt. \\

ENTNEHMEN SIE WICHTIGE
INFORMATIONEN ZUM KUR-
AUFENTHALT, UBER INDIKA-
TIONEN, VERTRAGSPARTNER
UND DEN KURANTRAG UNSE-
RER WEBSITE.
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BEWEGUNGSRAUM IN
BAD TATZMANNSDORF

Lustwandeln im Kurpark unter
schattigen Baumen - schon Franz
Grillparzer erholte sich hier und
schrieb: ,Heute ist mir etwas Wun-
derliches geschehen: Ich habe im
Gehen getraumt!” Ein Erlebnis, das
unsere Géaste oft und gern nach-
vollziehen. Fur vitalere, sportlichere
Formen der Lust auf Bewegung bie-
ten Bad Tatzmannsdorf und seine
idyllische Umgebung Verlockungen
und Herausforderungen fur jedes
Temperament. Als Einladung, sich
wieder einmal richtig zu spuren.
Wer lieber entspannt Land und
Leuten auf die Spur kommen will,
findet reizvolle Ziele in groRer Zahl
in der ndheren Umgebung.

#1

#2

#3

H#4

BEWEGUNG OHNE ENDE

138 km bestens markierte Laufrouten sowie 280 km
optimal beschilderte Wander- und Walkingwege in
Osterreichs erster Lauf- und Walking-Arena. Tipp:
Nordic-Walking-Touren mit unseren Personal Trai-
nern.

EL DORADO FUR RADLER

Leicht kupiertes Hugelland fur sportliches Lebens-
gefuhl und willkommene Trainingseffekte. Fur Ge-

nussradler mit dem E-Bike muheloses Rollen durch
die bezaubernde Landschaft.

OASEN IM GRUNEN

Der Kurpark ist die grine Lunge des Ortes. An der
grof3en Population an Vogel- und Eichkatzchenfa-
milien kann man sich nicht sattsehen und -horen.
Weitere Tipps: unser Rosenpark vor dem HOTEL
THERMAL sowie der Poetenhigel.

GOLFPARADIES

IN BAD TATZMANNSDORF

Der 9-Loch-Lichtenwaldplatz mit Ganzjahresbe-
trieb, der 18-Loch-Tschabachplatz fur die Jahres-
zeiten, in denen das Green saftig grun ist. Wir sind
Golfpartner - Sie erhalten 10 % auf das Greenfee.




#5

#6

#7

#8

FREILICHTMUSEUM UND HEURIGEN
Durch die Geschichte der Region spazieren im
Freilichtmuseum Bad Tatzmannsdorf - dem
b&uerlichen Leben von einst nachspiren und im
idyllischen Heurigen burgenlandische Weinkultur
verkosten.

KulTOUR

Zum Beispiel die imposante Burganlage der jings-
ten Stadt des Burgenlands, Stadtschlaining, mit
dem historischen Wanderweg durch Stadt und
Burg.

DEM UHUDLER AUF DER SPUR

Ein Abstecher ins sidburgenlandische Heiligen-
brunn bringt die Bekanntschaft mit dem raren
Direkttrager, wie der Wein aus unveredelten
Rebsorten auch genannt wird. Zu verkosten auch
in unserem Heurigen und unserer Vinothek im
REDUCE HOTEL VITAL™S.

DAS FUNKELN DES EDELSERPENTINS
Das Schaubergwerk in Bernstein fuhrt in die Welt
unter Tage. Faszinierende Mineralien werden
gezeigt, und der Edelserpentin offenbart seine
Geheimnisse.










UBERBLICK

#1
#2
#3
#4
#5
#6
#7
#8
#9

REDUCE HOTEL THERMAL™"S

REDUCE HOTEL VITAL™"S
KURMITTELHAUS

KURHOTEL I

KURHOTEL Il

KURHOTEL Il

KURHOTEL IV (BATTHYANY)

KURPARK

FREILICHTMUSEUM & ARKADENHEURIGER



ANREISE

ENTFERNUNGEN

Wien 120 km

Flughafen Wien-Schwechat 130 km
Graz 90 km

BUSVERBINDUNG
Dr. Richard-Stdburg, téglich, Linie G1
Auskunft: +43 (0) 1 33100

SAMMELTAXI

Taxiunternehmen Sodl Abholung von
Ihrer Wohnung direkt zu unseren Hotels.
Tel +43 (0) 3353 / 8322

Auf Anfrage organisieren wir einen
individuellen Transfer aus Graz oder
Wien. Kontaktieren Sie uns beztglich

der Kosten.
WIEN
LINZ
O O
ST. POLTEN
SALZBURG O EISENSTADT
O
BREGENZ
» O BAD
O INNSBRUCK TATZMANNSDORF
O
GRAZ
KLAGENFURT
O

e =

IMPRESSUM: Fiir den Inhalt verantwortlich: Reduce Gesundheitsresort Bad Tatzmannsdorf. Konzept: www.sterntalerat, Fotos: REDUCE, Bruckner, Ippisch, Felsenmuseum Bernstein, Kropfl, shutterstock.com, Jirgen Hammerschmied.
Inhalte vorbehaltlich Tippfehler und Anderungen. Stand Mai 2017. Genderhinweis: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird in dieser Broschiire auf eine geschlechtsneutrale Differenzierung verzichtet.
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+43 (0) 3353 / 8322

REDUCE -

DAS WENIGE, DAS SO WERTVOLL IST
JEDE GENESUNG LASST SICH ZURUCKFUHREN
AUF DAS WENIGE, DAS HILFT. DAVON HABEN WIR
VIEL. UNSER ANGEBOT:. DAS WESENTLICHE, FREI

VOM BALLAST DES UBERFLUSSIGEN: REDUCE.

#1

#2

#3

#h4

#5

DAS WIRKLICH WICHTIGE.

Anders gesagt: Das, was wirkt, ist das Wertvolle.
Darauf fihren wir alles zurlck. Das steht hinter
allem, was wir tun.

MOOR, HEILWASSER, THERME.

DAS EINMALIGE DREIGESTIRN.

Wir nehmen’s, wie's kommt. Aus der Erde. Und
wenden es genauso an. Unverfalscht, zu lhrem
Wohl. Uber Jahrtausende gereiftes Moor. Heilwas-
ser mit naturlicher Kohlens&dure. Thermalwasser
mit Tiefenkraft.

EINFACH NUR HERZLICH.

AUS DER MITTE.

Freundlichkeit und Gastfreundschaft, die aus dem
Herzen kommen, stecken an. Wir moégen Men-
schen. Freuen Sie sich darauf!

MIT STOLZ REGIONAL.

WURZELN NAHREN.

Die Magie unserer Region erleben. Die Energie
einer bezaubernden Landschaft. Die Kraft der bur-
genlandischen Erde in unseren Lebensmitteln. Die
Tradition eines Ortes, der sich seit Jahrhunderten
dem Gesundwerden von Menschen verschrieben
hat.

SCHMECKT.

LEIB UND SEEL° SCHNURREN.

Gute Laune kann man essen. Ob vegan, Vollwert
oder Hausmannskost. Wir zaubern gern ein sattes
Lécheln auf Ihre Lippen!

#6

#7

#8

#9

WAS UNS AUSMACHT

ALLE ZEIT DER WELT.
ENTSCHLEUNIGEN MACHT FREI.

Das Wirkliche entfaltet sich in der Zeit. In der
Anmut der Gelassenheit. Drum gehen bei uns die
Uhren anders. Und Zeit wird wertvoll.

KEIN PLATZ FUR ALLTAG.

STRESS WAR GESTERN.

Unsere Einladung: Sie kdnnen Ihr Daheim daheim-
lassen. Einfach im Hier und Jetzt ankommen. Das
Wesentliche, was wirklich zahlt, ist |hr Leben.

BALLASTFREI.

FEDERLEICHTE GESUNDHEITSTAGE.
Was immer Sie beschweren mag - lassen Sie es
unsere Sorge sein. Ubergeben Sie es dem Moor.
Uberlassen Sie es dem Champagnerbad unseres
Heilwassers. Lassen Sie sich tragen und warmen
vom Thermalwasser.

BESCHWINGT.

WOHLGEFUHL ERLAUBT.

Auf den sanften Wellen der Entspannung gleiten.
Sich verwdéhnen ... lassen. Das Leben atmen. Das
ist es.

#10 NACHHALTIG. BLEIBENDES ZAHLT.

Nachhaltigkeit ist das verbindliche Prinzip fur al-
les, was wir tun. Wir schulden es der Erde, die uns
an diesem Ort so reich beschenkt. Wir freuen uns,
wenn unsere Gaste bei uns den Pulsschlag des
Wesentlichen verspiren. Und nachhaltig mitneh-
men.



IM WANDEL DER ZEIT

1988

Bei einer Bohrung
wird eine Thermal-
quelle gefunden

1889
Medizinische
ErschlieBung des
1650 Moorlagers
Aufnahme des
Heilbadebetriebs
und Intensivierung
der Lieferungen
von Mineralwasser
nach Wien
| | ®
| |
1893
Mehr als 1.900
Kurgéste besuchen
1621

Bad Tatzmannsdorf
Erste urkundliche

Erwahnung der
Heilquellen
(Regensburger
Chronik)

1763

Erste wissen-
schaftliche
Erforschung des
Tatzmannsdorfer
Sauerwassers
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UM 1850 .

Die feine Gesellschaft
entdeckt - wie hier
am Hauptbrunnen
und dem Gastehaus

- das heilbringende
Kurleben von Bad
Tatzmannsdorf.
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REDUCE

HOTEL THERMAL™ S | HOTEL VITAL™S | KURHOTELS

Tel.: +43 3353 8200, Hotel Thermal DW: 50, Hotel Vital DW: 60, Kurhotels DW: 40
Am Kurplatz 2, 7431 Bad Tatzmannsdorf

WWW.REDUCE.AT



