oo Lébénsmotive - Lebensstabilitat
Lebensbilder - Lebenskunst

Starken Sie diese 4 Lebensbereiche !
Gehen Sie lhre 4 Wege zum Lebensglick !
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Wir beglejién Sie gerne
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Kunst des

Starken Sie Ihre 4 wichtigsten Lebensbereiche

Il m SI nne

der

positiven P

oBesser Starken starken als Schwachen bekampfen o .



Das Starken der eigenen Ressourcen 1 S
mehr positive Energien frei als ein nKampf

Dieses Wissen aus uralten Weisheitsbichern setzen wir flr Sie um.
Diese Lebensbereiche sind die
vier tragenden Saulen unseres Lebensé
Lebensmotive T Lebensstabilitat i Lebensbilder i Lebenskunst
Sind alle 4 Bereiche stabil, ist Inr Leben in einem starken Gleichgewicht

Ist auch nur eine Saule schwacher, wird alles instabil oder bricht sogar zusammen i wie ein
Tisch mit einem kaputten Tischbein!
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Lebensmotive:

Das, was Sie im Innersten antreibt, sind die grundsatzlichen Lebensmotive, die im
ganzen Leben prinzipiell gleich bleiben.

Wir erfassen sie mit Hilfe der Motivstrukturanalyse MSA®.

Gerade in schwierigen Zeiten werden nicht bewusste, nicht gelebte und somit
unterdrtickte Motive besonders wichtig.

Sie zeigen Wege zu mehr Lebensfreude und - wenn notwendig - Auswege aus Krisen.

Leider kennen die wenigsten Menschen ihre Lebensmotive und kénnen sie deshalb
nicht gezielt flr eine bessere Lebensqualitat einsetzen

Diesen Lebensbereich bespreche ich mit Ihnen.
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Kérperliche Lebensstabilitat

...lhr Korper ist der einzige, den Sie haben
..Ein gesunder Mensch wird besser mit Herausforderungen fertig

..Mangelerscheinungen sollten ausgeglichen werden

- ..Eine gesunde Seele machte in einem gesunden Korper leben
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Lebensstabilitat:

Was braucht Ihr Korper, damit er gut funktionieren kann?
Lebensstabilitat betrifft IMMER den ganzen Menschen: Korper, Seele und Geist.

Nur in einem gesunden und stabilen Kdrper konnen sich Seele und Geist zu mehr
Lebensfreude entfalten.

Es geht darum, Ihre korperliche (Widerstands)Kraft zu starken und tber Ernahrung und
andere bewusste Lebensweisen mehr Energie frei zu setzen.

Diese zusatzliche Lebensenergie hilft Innen dann in ein neues Leben zu starten und
zukinftige Herausforderungen (noch) besser zu meistern.

Das ist das Thema im zweiten Modul unter der Leitung von Helga Grafe.



L) LEBENSBI LDERE

In dieser Seifenblase
sehen Sie Wiese, Wald und
Himmel.

So zeigen auch die inneren
Bilder in unserer Seele
Immer das ganze Leben.




Lebensbilder...

..sind tberlebenswichtig, weil die Seele in Bildern lebt
.weisen Wege zum “Inneren Arzt”, der Sie am bsten kennt
..erfassen intensiver, wo Probleme und L6sungen liegen

...zeigen Standpunkte und Ausblicke und stehen immer zur Verfagung,

‘_‘ wahrend Worte verblassen




Lebensbilder:

ANach dem Koérper kommt die Seele zu ihrem Recht.

AMit den Seelenbilderreisen begeben wir uns direkt mitten hinein in seelisch unbewusste Bereiche.

AHi er |l iegen viele L°sungen und L°sungswege fiver s

AMi t Hi |l fe von Aeinfachen FotosA n@hern wir u
der Welt weil3, wo Ihr Weg hinfthrt.

ADiese Technik habe ich im Laufe vieler Jahre entwickelt. Meine Leidenschaft fiir Fotografie,
kombiniert mit der Fahigkeit mit unbewussten Bereichen der Klienten Kontakt aufzunehmen, ergibt
eine einzigartige Lebensbilder-Reise.

AFur Sie 6ffnet sich ein Weg, Ihre unbewussten Bereiche aktiv mitzunehmen zu mehr
Lebensfreude.

AAuRerdem kénnen Sie anstehende Probleme l6sen, OHNE iiber die Probleme zu sprechen.
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Lebenskunst:

A Dieser vierte Bereich ist schwer zu beschreiben, denn er ist - wie ibrigens alle drei anderen
auch - in hochstem Mal3e individuell an jeden Teilnehmer angepasst.

A Hier flieRen lhre Erkenntnisse aus den ersten drei Bereichen zusammen und werden von

uns gemeinsam mit Ihnen zu einem maoglichst nachhaltigen Wachstum in ein neues Leben
verbunden.

A Sie mochten ja schlieRlich dauerhaft Erfolge und eine bessere Lebensqualitét erleben und
nicht nur ein kurzes Strohfeuer, das bald wieder verglint.

A Dazu bekommen Sie von uns individuelle Techniken und Taktiken an die Hand, die Sie zu
einem nachhaltigen Umsetzen der gelernten Prinzipien bringen konnen.
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Fur weitere Informationen
stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung.

Auch Uber ein Feedback freuen wir uns!
E-Mail: feedback@hansdirkreinartz.com
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