


Weg von ăgelebt werdenò!

é hin zu ămehr Leben wagenò

é hin zur Kunst des Lebens!

Stärken Sie Ihre 4 wichtigsten Lebensbereiche 

im Sinne der positiven Psychologie é

òBesser Stärken stärken als Schwächen bekämpfen ò.



Das Stªrken der eigenen Ressourcen ist ein ñKampf f¿r etwas!ò und setzt grundsªtzlich 
mehr positive Energien frei als ein ñKampf gegen etwasñ! 

Dieses Wissen aus uralten Weisheitsbüchern setzen wir für Sie um.

Diese Lebensbereiche sind die 

vier tragenden Säulen unseres Lebensé

Lebensmotive ïLebensstabilität ïLebensbilder ïLebenskunst

Sind alle 4 Bereiche stabil, ist Ihr Leben in einem starken Gleichgewicht

Ist auch nur eine Säule schwächer, wird alles instabil oder bricht sogar zusammen ïwie ein 
Tisch mit einem kaputten Tischbein!



1. LEBENSMOTIVEé Wer bin ich? Wo will ich hin?





Lebensmotive: 

Å Das, was Sie im Innersten antreibt, sind die grundsätzlichen Lebensmotive, die im 

ganzen Leben prinzipiell gleich bleiben.

Å Wir erfassen sie mit Hilfe der Motivstrukturanalyse MSA®. 

Å Gerade in schwierigen Zeiten werden nicht bewusste, nicht gelebte und somit 

unterdrückte Motive besonders wichtig.

Å Sie zeigen Wege zu mehr Lebensfreude und - wenn notwendig - Auswege aus Krisen. 

Å Leider kennen die wenigsten Menschen ihre Lebensmotive und können sie deshalb 

nicht gezielt für eine bessere Lebensqualität einsetzen

Å Diesen Lebensbereich bespreche ich mit Ihnen.



2. LEBENSSTABILIT Té 

Um den Gipfel zu erreichen, 
brauchen Sie einen gesunden Körper.





Lebensstabilität:

ÅWas braucht Ihr Körper, damit er gut funktionieren kann? 

Å Lebensstabilität betrifft IMMER den ganzen Menschen: Körper, Seele und Geist. 

Å Nur in einem gesunden und stabilen Körper können sich Seele und Geist zu mehr 

Lebensfreude entfalten.

Å Es geht darum, Ihre körperliche (Widerstands)Kraft zu stärken und über Ernährung und 

andere bewusste Lebensweisen mehr Energie frei zu setzen.

Å Diese zusätzliche Lebensenergie hilft Ihnen dann in ein neues Leben zu starten und 

zukünftige Herausforderungen (noch) besser zu meistern. 

Å Das ist das Thema im zweiten Modul unter der Leitung von Helga Grafe. 



3. LEBENSBILDERé

In dieser Seifenblase 

sehen Sie Wiese, Wald und 

Himmel.

So zeigen auch die inneren 

Bilder in unserer Seele 

immer das ganze Leben.





Lebensbilder:

ÅNach dem Körper kommt die Seele zu ihrem Recht. 

ÅMit den Seelenbilderreisen begeben wir uns direkt mitten hinein in seelisch unbewusste Bereiche.

ÅHier liegen viele Lºsungen und Lºsungswege ñverstecktò und warten darauf, ñentdecktò zu werden.

ÅMit Hilfe von Ăeinfachen Fotosñ nªhern wir uns Ihrem inneren Arzt, der besser als jeder andere auf 

der Welt weiß, wo Ihr Weg hinführt. 

ÅDiese Technik habe ich im Laufe vieler Jahre entwickelt. Meine Leidenschaft für Fotografie, 

kombiniert mit der Fähigkeit mit unbewussten Bereichen der Klienten Kontakt aufzunehmen, ergibt 

eine einzigartige Lebensbilder-Reise.

ÅFür Sie öffnet sich ein Weg, Ihre unbewussten Bereiche aktiv mitzunehmen zu mehr 

Lebensfreude.

ÅAußerdem können Sie anstehende Probleme lösen, OHNE über die Probleme zu sprechen.



4. KUNST DES LEBENS... 





Lebenskunst:

Å Dieser vierte Bereich ist schwer zu beschreiben, denn er ist - wie übrigens alle drei anderen 

auch - in höchstem Maße individuell an jeden Teilnehmer angepasst. 

Å Hier fließen Ihre Erkenntnisse aus den ersten drei Bereichen zusammen und werden von 

uns gemeinsam mit Ihnen zu einem möglichst nachhaltigen Wachstum in ein neues Leben 

verbunden.

Å Sie möchten ja schließlich dauerhaft Erfolge und eine bessere Lebensqualität erleben und 

nicht nur ein kurzes Strohfeuer, das bald wieder verglüht. 

Å Dazu bekommen Sie von uns individuelle Techniken und Taktiken an die Hand, die Sie zu 

einem nachhaltigen Umsetzen der gelernten Prinzipien bringen können.





Für weitere Informationen 
stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Auch über ein Feedback freuen wir uns! 
E-Mail: feedback@hansdirkreinartz.com

mailto:feedback@hansdirkreinartz.com

