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Bevezetés

Ez a flizet arra szdlit, hogy fedezd fel, miként valhat a kreativitds és a rhl"J’vészét "hatéko‘n:y
eszkozzé a nyelvtanulasban, és miként épithet hidat a kulturak kozétt. Tikrozi a Talk2Me europal :
partnerség kozos meggy6z6dését, a nyelvtanulas akkor lehet oromteli, kozossegl és lgazan
emberi, ha mivészi kifejezésbdl és kdzos élményekbdl taplalkozik.

A konzorciumrol

A Talk2Me 06t szervezet egyluttmikodésén alapul Franciaorszagbdl, Spanyolorszagbdl,
Olaszorszagbdl, Gorogorszaghol és Magyarorszagrél. A ROOTS & ROUTES nemzetkdzi halozat
tagjaiként a kultura, az oktatas és a tarsadalmi befogadas teriiletén szerzett, egymast kiegészit6
tapasztalataikat egy befogadobb és tobbnyelv(i Eurdpa elémozditasara forditjak.
Partnerek:
e Les Tétes de I'Art (Franciaorszag) - koordindtor, a részvételi és kozosségi miivészetek
. szakertgje.
» IAFM - Instituto Andaluz de Formacién y Mercado (Spanyolorszag) - szinhazra épiilé
nyelvoktatasban tapasztalt képzési intézet.
e SMouTh - Synergy of Music Theatre (Gorogorszag) — muivészeti szervezet a tdrsadalmi
befogadaseért.
e Centro di Creazione e Cultura (Olaszorszag) - az oktatast és a kortars mlvészetet
osszekapcsold kulturalis kdzpont.
o Szubjektiv Ertékek Alapitvany (Magyarorszdg) - a diszkriminacio ellen mivészeti és
tarsadalmi eszkozokkel fellép6 civil szervezet.

A szervezetekr6l tovabbi inform3acidkat a flizet végén talalhato linkek beolvasasaval érhetsz el.
Miért késziilt ez a fiizet?

Ez a kiadvany azért jott létre, hogy megossza azokat a mdédszereket, gondolatokat és mivészeti
eszkozoket, amelyeket ' Eurdpa-szerte teszteltek a Talk2Me projekt (2024-2026) soran.
Oktatoknak, ifjusagi munkasoknak,. trénereknek, civil szervezeteknek €s muvészeknek szol, akik
kreativ, részvételi tevekenysegeken keresztul szeretnek tamogatni a fiatal migransok nyelvi és
tarsadalmi befogaddsat.

A fiizet a korabbi Erasmus+ projekt; a DeTalks (2018-2020) tapasztalataira épit, amely a nem
verbalis kommunikacio szerepét vizsgalta a nyelvtanulasban. A Talk2Me ennél tovabb megy,
Otvozi a muvészi kifejezést, a'n‘yelvi kisérletezést és a multikulturalis parbeszédet.

Hattér és sziikségletek

Sok -europai orszagban a fiatal migransok ~gyakran nyelvi akadalyokkal szembesiilnek az
oktatasban és az esélyegyenléség terén. A hagyomanyos oktatasi modszerek nem feltétlendil
felelnek meg az érzelmi biztonsag, az identitds elismerése és a kreativ onkifejezés iranti
igényeiknek. A Talk2Me program ezekre az igényekre reagal azzal, hogy a muivészetet talalkozasi
és onmegvaldsitasi térként hasznalja, ahol mindenki tanulhat, kifejezheti magat és tartozhat
valahova.



Célok és megkozelites

A projekt legfontosabb céljai: ; ‘ s £i
* a nyelvi hozzaférés elésegitése kreativ és miivészeti gyakorlatokon keresztul; - .-

» a fiatal migransok megerdésitése mint aktiv résztvevék és kulturalis alkotok;

e az ifjisagi munka megujitasa a ~miivészeti, tarsadalmi és oktatasi _teruletek
O0sszekapcsolasaval.

A megkozelités alapja a kozos alkotds, a kisérletezés és a jo gyakorlatok megosztasa
workshopok, mlvészeti rezidenciak és képzési alkalmak révén, Eurdpa kiilonb6zé pontjain.

Miért miikodik a miivészet?

A mdlvészet 0sztonzi a képzel6erét, a kreativitast és az empatiat, azt a harom alapvetd
osszetevét, amelyek elengedhetetlenek a nyelvtanuldashoz. Mozgas, ritmus, torténetmesélés és
mindenekel6tt jaték segitségével a résztvevék szavaknal tobbet fejeznek ki, visszanyerik
onbizalmukat és motivaciojukat. A pedagdgia és a kreativitas teriiletén végzett kutatasok is
alatamasztjak, hogy a miivészeti alapu tanulds egyszerre serkenti a kognitiv és az érzelmi
bevonddast, igy a nyelv nem pusztan tantermi feladatta valik, hanem megélt, testben tapasztalt
élménnyé. :

Kutatasi megkozelitésiink tobb év kozosen o6sszegytijtott empirikus tudasara épiil, amely egy
olyan konzorciumon belil alakult ki, ahol a kulturdlis, oktatasi és tarsadalmi teriiletek kiilonb6z6
szakértelmei talalkoznak. A tobbnyelvi és interkulturdlis nevelés teriiletén sziiletett meglévé
tanulmanyok szintén ezt a szemléletet erésitik, kimutatva, hogy a mivészeti médszerek novelik a
motivaciot, az érzelmi bevonédast és az értelmes interakcidkat a nyelvtanulas soran. A
migransokkal foglalkozé nyelviskolakkal és szocialis szervezetekkel vald szoros egyiittmikodés
soran folyamatosan megfigyeltiik, hogy a kreativ gyakorlatok miért és hogyan kinalnak hatékony,
érzékeny és megerdsité utat a nyelvi befogadas felé.

Kitekintés a jovobe

A Talk2Me tapasztalata nem ér véget ezzel a flizettel. Utat nyit Uj egylttmikodések, uj
workshopok és fenntarthaté halézatok felé, amelyek mUvészeket, oktatdkat és kozosségeket
kapcsolnak ssze. Bizunk benne, hogy masokat is inspiral majd annak tovabbi felfedezésére,
miként formalhatja a Kifejezés — Kreativitas — Nyelv egy befogadobb és tobbnyelvii Eurépat.



Ho an
has?gnald a
fuzetet

Ez a filizet mindazoknak szdl, akik hisznek abban, hogy a nyelvtanulds lehet kreativ és
emberkOozpontd - oktatoknak, trénereknek, ifjisagi munkasoknak, civil = szervezetek
facilitatorainak és fiatalokkal, kilonGésen ujonnan érkezékkel vagy migransokkal dolgozo
muvészeknek. Valamint inspiraciot nyujthat iskolak, kulturdlis kozpontok és helyi k6zosségek
szamara is, amelyek szeretnék 6tvozni a miivészetet és az oktatast.

A bemutatott eszkdzoket hasznalhatod 6nallo gyakorlatként vagy teljes workshop részeként is.
Mind rugalmasan alakithato kiilonb6zé életkorokhoz, nyelvekhez és tanulasi kornyezetekhez. Az
egyes eszkdzok elején rovid megjegyzések segitenek abban, hogyan igazithaték az adott csoport
igényeihez. Batran kisérletezz, kombinald és formald at a gyakorlatokat, és vond be a
résztvevéket sajat valtozatuk kozos megalkotasaba. A cél nem egy fix médszer kdvetése, hanem
a kivancsisdg, a parbeszéd és az onkifejezés elinditdsa. Az eszkozok véletlenszer(i sorrendben
szerepelnek; mind onalléan is alkalmazhat¢, illetve szabadon kombinalhaté és alakithato.

A mélyebb megértéshez érdemes megtekinteni a projektben részt vevé miivészek és facilitdtorok
videdit. Reflexidik életre keltik‘.a'z eszkozoket, és megmutatjdk az Eurdépa-szerte alkalmazott
megkozelitések sokszinliségét. =

A videok megtekinthetdk a T_aIk2Mé lejatszasi listdan a ROOTS & ROUTES International YouTube-
csatornajan, illetve a flizetben taldlhaté QR-kdd beolvasasaval is elérhetdk.

| Fontos azonban szem elstt tartani, hogy ez a kiadvdny eszkoztdr, nem teljes modszertan.
IhSPlV&lmOt s war\jmutatast kindl — nyitott felszolitds arra, hogy tovdbb gondold &5
tovabb gpitsd a kreativ utakat abefogadds &5 a tsbbnyelvd tanulas erdekében.



https://www.youtube.com/playlist?list=PLXbcAJYeTGA3VqROiRCnYY18OvX4dCX47
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Test a
zenében

Tréner Idotartam Térigény Nyelvi szint

Léa Good 90 Beltéri vagy kltéri A1-B1

Sziikséges eszkozok

o Kulonb6z6 zenei regisztereket megidézé
zenék (pl. akciofilm-zene, romantikus zene,
ijeszt6 zene, western zene stb.)

o Post-it cetlik testrészek neveivel

e Papirok és tollak

e Papirok, rajtuk a testhez kapcsolddé igékkel
(pl. vakarni, hanyni, tiisszenteni stb.)

e Az emberi test diagramjanak megjelenitése /
kivetitése, a testrészek neveivel feltiintetve
(A1 szinthez)

Utmutatas a megfelelé megvalésitashoz

Ugyelj arra, hogy tdmogasd a parokat a
parbeszédek megirasa soran, hogy azok minden
résztvevd esetében a komplexitas és a
terjedelem szempontjabol megfelel6ek legyenek.
Egyensulyt kell taldlni akdzott, hogy a feladat
elég Osszetett legyen a fejlédéshez, ugyanakkor
elég kdnnyl maradjon ahhoz, hogy a
tevékenység aggodalom nélkil végrehajthato
legyen (tanulds és ismétlés).

LES A

Cél és téma

Ez az eszkoz a testtel kapcsolatos szokincs
fejlesztését célozza. A kiilonb6z6 zenei
regiszterekkel valé munka célja, hogy ez a
felfedezés jatékos legyen, valamint tamogassa a
testmozgast és a szobeli kifejezést. Lehetbvé
teszi tovabba a kiejtés finomitasat is,
ugyanannak a parbeszédnek kiilonb6z6
stilusokban torténé ismétlésével, mikdzben
gazdagitja a szokincset.

A tanulasi eredmények értékelése

A visszajelzés torténhet minden egyes gyakorlat
végeén, vagy a foglalkozas végén. Felhasznalhato
a tudas megszilarditasara és formalizalasara,
valamint a parbeszédek javitasara vagy
archivaldsara. Hasznos lehet tovabba azoknak a
terlileteknek az azonositasara is, amelyeket a
résztvevok konnylinek / élvezetesnek, illetve
nehéznek éltek meg.

TETES
sl’ART

ART PARTICIPATIF | ACCOMPAGNEMENT
(COOPERATION INTERNATIONALE



Tevékenységek

RN
O
Masszazs / bemelegités

e Jatsz lagy zenét, és alljatok korben.

o Egyenként végigmasszirozzuk a testiink
részeit felllrél lefelé. Bemelegités kdzben a
facilitator megnevezi az egyes testrészeket,
és arra kéri a résztvevéket, hogy ismételjék
utana.

©rs
Post-it verseny

e 2-5f6s csoportokat alakitunk.

¢ Elhelyeziink egy sor post-it cetlit kiilonb6z6
testrészek neveivel. Minden csoport szamara
egy-egy készlet all rendelkezésre, egy vonal
mogott.

e Megijelenitjik / kivetitjik az emberi test
diagramjat a testrészekkel.

e Minden csoportban egy személy
mozdulatlanul all, mint egy szobor, legalabb 4
méterre a vonal tuloldalan.

e Elénk zenére a csapatok versenyeznek, hogy
az 0sszes post-it cetlit a megfeleld helyre
ragasszak fel a ,szobrot” alakité tars testén.

e Csoportonként egyszerre csak egy személy
lehet a vonal tuloldalan. Ez a személy
egyszerre csak egy post-it cetlit vihet
magaval.

e Az a csapat nyer, amelyik el6sz6r végez.

e Ezutan az egész csoport kozosen ellendrzi,
hogy minden cetli a megfeleld helyre kertilt-e.

©15
Parbeszédek irdsa

e Minden par egy egyszer(, néhany soros
parbeszédet ir, amelynek tartalmaznia kell a
parhoz rendelt igét.

© 30
Jaték zenére

Két, egymassal szemben all6 sort alakitunk ki.
Minden par el6adja a parbeszédét:

1% el6adds: nagyon egyszeri médon

2" eléadas: western zenére, cowboy stilusban
Az elvet tobb koron és kiilonbozd zenékkel is
lehet alkalmazni.

S
N
2 Egy testrész kovetése

e A csoport egyutt szétszérddik a térben, és
kovet egy testrészt, amelyet a facilitator
megnevez. Példaul, ha a konyok kerdl
megnevezésre, akkor a térben kilonb6z6
magassagokban mozognak, mintha a konyok
vezetné 6ket.

e Amikor a gyakorlat mar jol érthet6, egymas
utan kilonb6z6 zenéket adunk hozz3, és arra
szolitjuk a résztveviket, hogy engedjék, hogy
a zene hangulata befolyasolja a mozgasukat.

VES
Y
4 Test-testhez divathemutato

o Elénk zenére a résztvevék parokban vonulnak
végig két sor kozott, mikozben a tobbiek
biztatjak 6ket.

o Megkotés: két, a facilitator altal megnevezett
testrésszel kell egymashoz érnitik, igy gyakran
szokatlan, furcsa mozgasformak jonnek létre.

©15
Parok kialakitasa

¢ Kiosztjuk az igéket tartalmazé papirokat,
leforditva.

e Szoveg nélkili zenére a résztvevék mozognak
a térben, mikozben folyamatosan ismétlik a
sajat igéjiket.

e Arésztvevéknek ebben a kavalkadban kell
megtalalniuk a parjukat.

e Zenét adunk hozza a gyakorlat nehezitésére,
és arra batoritjuk a résztvevéket, hogy
hangosan és tul-artikulalva beszéljenek.

e Miutan a parok kialakultak, pantomimmel
eljatszva préobaljak kitalaltatni a csoporttal,
hogy kitalaljak az igéjuket

i

AG.es 7. lepes kulsn is megiSméfelheHS mas \
( temdkban, fuggetlenil a tabbi lepestsl.



Tréner Idotartam

Léa Good 55'

Sziikséges eszkozok

¢ Papirlapok
¢ Filctollak
e Egylabda

Utmutatas a megfelelé megvalésitashoz

Fontos, hogy a résztvevOk mozgasanak
lebontasara 6sszpontosits, és arra szolitsd 6ket,
hogy lassan haladjanak, hogy a jaték kellemes és
mindenki szamara elérhet6 legyen. Az lilés
témajanak pontos interakcidkat kell tartalmaznia
két személy kozott. Példak: orvosi konzultacio,
allasinterju, rendelés étteremben stb.

LES A

Térigény

Beltéri vagy kdltéri

Nyelvi szint

A2-C2

Cél és téma

e A szobbeli kifejezés 6sztonzése / a nyilvanos
beszéd oldasa

o A paraverbalis nyelv olvasasanak 6sztonzése

e Szokincs bdvitése

Ez a tevékenység kiilonb6zé témakhoz
igazithatd, amelyek relevansak a csoport
szamara.

A tanulasi eredmények értékelése

Fontos, hogy ne javitsd ki a résztvevOket jaték
koézben. Azonban hasznos lehet minden kor
végén visszatérni az elhangzottakra, és nyelvtani
vagy székincsbeli pontokat megbeszélni a
javitas/finomitas érdekében.

TETES
sl’ART

ART PARTICIPATIF | ACCOMPAGNEMENT
COOPERATION INTERNATIONALE




Tevékenységek

(V20
Kozos szokincs épitése

e Ebben a lépésben minden résztvevd felir egy
sz6t egy papirra, hangosan felolvassa, majd a
tér kdzepére helyezi.

e A csoport ezutan kort alakit a szavak kordil.

e Arésztvevék labdat dobalnak egymasnak, és
minden dobasnal mas sz6t kell mondaniuk.

e Ezutan megismétlik ugyanezt a tevékenységet
anélkil, hogy a szavakra tamaszkodhatnanak,
amelyek most el lesznek rejtve. Uj szavakat is
hozzaadhatnak ebben a szakaszban.

o A szoékincset ezutan kihelyezik a falra (az
eredeti és az (j szavakat).

©15
Egy jelenet

szinkronizalasa

o Kétrésztvevé (A és B) el6ad egy néma
jelenetet a nap témajahoz kapcsoléddan.

o Ezutan megismétlik ugyanazt a jelenetet,
mikdzben két masik résztvevd (C és D)
szinkronizalja a hangjukat.

20
Egy mondat szinkronizalasa

A résztvevék egyenként javasolnak egy
altalanos mondatot anyanyelviikon, amely
tartalmazza a korabban latott szavak egyikét.
A mondathoz egy gesztust tarsitanak.

A személy ezutan megismétli a mondatot és a
gesztust hang nélkil — csak az ajkait
mozgatva.

A masodik eljatszas soran egy masik
résztvevd szinkronizalja a hangjat a
célnyelven.

A csoport ezutan 6sszehasonlitja a két
mondatot, és megbeszéli a hasonldsagokat
vagy jelentésbeli eltéréseket a két nyelv
kozott.

Fontos, hogy a szinkronizdlt személyek &5 a
szinkronizdlok jol 8ssze legyenek hangolva. A-
nak &s B-nek figyelembe kell vennie C &5 D
nyelvi szintjet, hogy a képessegeikhez

igazitott dolgokat javasoljanak.

szinkronizaljak a szerepl6ket

Lehetséges valtozatok/kiterjesztések
B2-C2 szint(i résztvevok szamara

A/ A és B beszélnek, de C és D diktaljak a test-pozicidkat, amelyeket
utanozniuk kell, mikdzben folytatjak a beszédet.
B/ Készits el6 filmrészleteket, és a résztvevék tobbszdri megtekintés utan




Installacioé
kéeszités

Tréner Idotartam Térigény Nyelviszint
. , , A résztvevék szamanak Ez a gyakorlat
Krisztina Scholtz 110-140 megfeleld méretii terem, minden nyelvi
asztalokkal és székekkel. szinten

alkalmazhato.

Sziikséges eszkozok Cél és téma
* Hétkoznapi targyak (a targy nevével A foglalkozas egyik célja, hogy a résztvevék
felcimkézve) megtanuljak és megerésitsék a targyak neveit a
e Karton papir vellik valo jaték és megnevezésiik révén.
 Valogatott ,szemét" (mianyag, papir...) Személyes targy valasztasaval fontos
e Oll6 ] informaciodkat fejezhetnek ki magukrdél. A
* Ragaszto targyakkal valo kozos jaték tdmogatja a
o Festék csapatépitést, az egyittmikodést és a
o Ec§etek ) kreativitast non-verbalis médon. A késébbi
e Szines papir kozos alkotas is hasonlé mdédon célozza meg

ezeket a szempontokat.

Utmutatas a megfelelé megvalésitashoz A tanulasi eredmények értékelése

Biztasd a résztveviket, hogy o|yan ta’rgyakat A WOI'kShOp tanulasi eredményeinek értékelése a
vélasszanak, amelyek jol bemutatjdk Sket, és résztvevok azon képességére 6sszpontosit, hogy
batran osszédk meg vélasztasaikat. Az személyes identitasukat targyakon keresztiil
installaciék soran irdnyitsd a gyors, fejezzék ki, mikdzben idegen nyelvi székincset
egyiittm(ikddé alkotasokat az adott témék korill. tanulnak és gyakorolnak a targyak

Az Alomvéroshoz 6szténdzd a csoportos megnevezéseével. Ertékeli az egytttmuikodesi,
otletvihart, vazlatkészitést és modellépitést a kreativitasi €s non-verbalis kommunikaciés
rendelkezésre 4ll6 anyagok biztonsagos készségeiket az installacié és modellépités
hasznalataval. Gy(’jz(’jdj meg réla, h()gy minden fazisaiban. Emellett a tanulasi folyamatra ésa
csoport bemutatja a varosat, és hagyj id6t a prezentaciok soran tanusitott elkotelezédésre
tiszteletteljes beszélgetésre és minden valo reflexio is része az értékelésnek, hogy
hozzajarulas elismerésére. felmérjiik a nyelvelsajatitas, kreativitas és

csapatmunka terén elért fejlédésiiket.

értékek
alapitvany



‘ Tevékenységek

1 Bemutatkozas és targyvalasztas

1. Az asztalon kiilonb6z6 hétkdznapi targyakat
taldlsz (pl. labda, fali 6ra, hosszabbité stb.),
mindegyik fel van cimkézve a nevével.
2. Valassz egy targyat, amely szerinted valami
fontosat képvisel rélad.
3. Miutan mindenki valasztott egy targyat, a
facilitator korbejar a csoportban.
4. Amikor te jossz:
¢ Mondd meg a neved.
e Nevezd meg a valasztott targyat (a csoport
hangosan megismétli a nevet).
e Mutasd meg a targyad mindenkinek.
e Ha szeretnéd, oszd meg miért valasztottad
azt a targyat.
5. Miutan végeztél, nézz egy masik résztvevoére,
mondd ki a nevét (ha tudod), és add at neki a
szot.

3 Alomvaros modell

1.Ezutan alkossatok haromfés csoportokat.

2.Kezdjétek azzal, hogy megbeszélitek és
oOtleteltek arrol, hogyan nézne ki az idealis
varosotok. Ha barmi lehetne ebben a
varosban, mi lenne az? Milyen helyeket vagy
létesitményeket épitenétek?

3.Ezutan rajzoljatok le az alomvarosotokat
szines papirra. Gondoljatok utcakra, terekre,
épuletekre és minden fontos elemre, amit bele
szeretnétek foglalni.

4.Miutan kész a vazlatotok, a facilitator ad a
csoportotoknak egy kartondobozt.

2 Targy installacio

1. A kovetkezd 1épés, hogy egy installaciét
hozzanak létre, a valasztott targyaik és az
asztalon lévé egyéb targyak felhasznalasaval.
2. Minden installacionak lesz egy konkrét témaja.
3. Minden témara 2 perciik lesz.
4. Az installaciok témai:

e Erd6

e Jatszotér

¢ Iskola

e Varos
5. Minden installaci6 befejezése utan roviden
elmagyarazzak, mit hoztak Iétre és mi a jelentése.

5. A facilitator anyagokat is elhelyez az asztalon:
¢ Ujrahasznositott anyagok (m(ianyag, papir
stb.
e Ragaszto, ollo, festék, ecsetek és szines papir

6. Hasznaljatok ezeket az anyagokat az elképzelt
varosotok modelljének elkészitéséhez.

7. Miutan a modellek elkésziiltek, minden csoport
elnevezi a varosat.

8. A kész alkotasokat kiallitjuk az asztalokon.

9. Minden csoportbdl egy személy bemutatja a
varosukat, és a tobbi résztvevének lehetésége
lesz kérdéseket feltenni rola.



Varosi
gondolat
térkeép

Tréner Idétartam Térigény Nyelviszint
Beltér — nagy terem (a Ez a mddszer minden nyelvi
Krisztina Scholtz 110' résztvevok szamanak szinten alkalmazhat6 (szikség
megfeleléen), asztalok esetén a feladatok lefordithatok
minden csoportnak, kiilonb6z6 nyelvekre).
székek.
Sziikséges eszkozok Cél és téma
* Akornyék térképének masolata A véros, a kdrnyék megismerése, az ,otthon"
* Szines filctollak érzésének elmélyitése, egymas megismerése.
e Zsirkrétak
o Festék
e 0Oll6
e Ragaszté
e Szines papir
Utmutatas a megfelelé megvalésitashoz A tanulasi eredmények értékelése
Kezdd mozgasalapu bemutatkozassal, és figyeld A résztvevék megmutatjak, amit tanultak:
meg a belsé teret, jegyezd meg, mi lepett meg, helyek azonositasa, érzések leirdsa és
mi tetszik vagy nem tetszik, és mi ad személyes élmények megosztasa a
biztonsagérzetet. Fedezd fel a kiiltéri teret célnyelven. A mentalis térképek és csoportos
kiscsoportokban, térképezd fel a jelentéségteljes prezentaciok bizonyitjak a kdrnyék megeértéset,
helyeket és érzékszervi tapasztalatokat. Majd az Uj szokincs hasznalatanak képességét,
bent, készits személyes mentalis térképet valamint a névekvé magabiztossagot és
barmilyen anyag felhasznaldséval, majd mutasd Osszetartozas-erzest.
be és magyarazd el a valasztasaidat a
csoportnak.

értékek
alapitvany




Tevékenység

1 Bemutatkozas és a tér felfedezése

1.Kezdjiik egy gyors bemutatkozé korrel.
Egyenként mondd meg a neved és végezz el
egy mozdulatot, valami egyszer(t, ami segit
elindulni.

2.Most keérlek, vizualizald a termet, amelyben
vagy, de kiilonb6z6 nézépontokbdl. Szanj egy
pillanatot és sétalj a térben, figyelj a fényre és
az arnyékra, a szinekre, a formakra — csak

vedd észre a kiilonb6z6 elemeket a teremben.

3.Mikozben felfedezed, keress:

e Valamit, ami meglep

¢ Valamit, ami tetszik

e Valamit, ami nem tetszik

¢ Valamit, ami biztonsagérzetet ad

4.Miutan atgondoltad ezeket, keress egy
haromfds kiscsoportot és oszd meg, amit
felfedeztél.

3 Feltérképezés és kreativ kifejezés

1.Miutan visszaértetek, kérlek, gyliljetek 6ssze
az asztalotoknal a csoportotokkal.

2.Egy nagy papirlap felhasznalasaval
készitsétek el a varosi gondolat térképeteket.
A helyeknek nem kell pontosan olyannak
lennilk, mint a valésagban, csak tiikr6zzék a
személyes észleléseiteket és élményeiteket a
meglatogatott helyekrol.

! ; Kiallitas és prezentacio

1. Amikor mindenki befejezte a térképét, kozos
kiallitast tartunk.

2. Minden csoport bemutatja a varosi gondolat
térképét a tobbieknek, elmagyarazva a
megjelolt helyek jelentéségét és azt, hogyan
abrazoltak &ket.

2 Kiiltéri felfedezés

1.A kovetkezd részhez kimegyliink és 3—4 f6s
csoportokat alkotunk

2. Minden csoport kap egy térképet és egy
ceruzat. Séta kozben a kovetkez6 feladatokra
koncentraljatok:

o Keressetek valamit, ami az orszagra jellemzé.

o Keressetek egy helyet, ahol zenét hallotok.

o Keressetek egy helyet, ahol kellemes illatot
éreztek.

o Keressetek egy helyet, ahol mindannyian
biztonsagban érzitek magatokat.

o Keressetek egy helyet, ami az otthonra
emlékeztet.

3.Séta kozben jeloljétek meg ezeket a helyeket
a térképen egy szimbolummal. Képeket vagy
frottazst is készithettek. A frottazshoz
helyezzetek egy papirlapot egy texturalt
fellletre, és dorzsoljetek at rajta ceruzaval
vagy zsirkrétaval, hogy megragadjatok a
texturat.

4.30 percetek van a sétara. Ezutan a
megbeszélt helyen talalkozunk.

4 Eszkozok és dizajn

1.Kll6nb6z6 anyagokat hasznalhattok a térkép
elkészitéséhez — festékeket, krétakat,
filctollakat, szines papirt — barmit, ami segit
kifejezni az utazasotok és élményeitek
kiilonb6z6 aspektusait.

2.Ne feledjétek, ez a kreativitasrél szdl, széval
nyugodtan foglaljatok bele mindent, ami
fontosnak tlinik szamotokra.



Befagvasztott
képeﬂy

Tréner Idétartam Térigény Nyelvi szint
Despoina Bounitsi Beltéri, megfelel Mindenki részt vehet,
.p ) ' 65' feltételekkel és akar a nyelv ismerete
Lydia Pantziou infrastrukturaval a nélkiil is
vetitéshez
Sziikséges eszkozok Cél és téma
Projektor, fal vagy vetitévaszon Egydtt dolgozni, szavakat/kifejezéseket tanulni

és ismételni, megprébalni kifejezni magunkat a
testlinkon keresztiil, kreativnak lenni a fotografia
miuivészetének felhasznaldsaval.

Utmutatas a megfelelé megvalésitashoz A tanulasi eredmények értékelése

Gy6z6dj meg réla, hogy a tér biztonsagos és A tanulasi eredmények értékelése a résztvevék
készen &ll a vetitésre. Tdamogasd a résztvevéket elkotelezédésének, egyuttmikodésének és a
tiszta és kifejez6 csoportképek kialakitdsaban, gesztusokhoz és képekhez kapcsolodo szavak
és ellendrizd az Uj székincs megértését. Segitsd vagy rovid kifejezések hasznalatanak

el6 a kiegyenstlyozott csapatmunkét és megfigyelésén keresztiil torténik. A zaro kor,
batoritsd az egyszer(, értelmes pézokat. A ahol minden résztvev megoszt egy szot és egy
hatterek vélasztdsakor iranyitsd a résztvevéket gesztust az éiIményérdl, tdmogatja a tanulasra,
gy, hogy a kép tdmogassa a szavakat. Tartsd a érzelmi bevonddasra és csoportdinamikara valé
prezentaciokat pozitivan és befogaddan. reflexiot.

@R g SYNERGY
Noud ;i
THEATRE




Tevékenység

©10
Bemutatkozas

e Udvozold a csoportot egy kérben és kérd meg
minden résztvevét, hogy mutassa be a
hangulatat, amellyel jott, egy gesztussal.

A csoport megismétli a szoét és a gesztust.

OF
Befagyasztott

képek

Minden tag megtartja a szét/fogalmat,
amelyet az el6z6 |épésben vagy workshopon
megosztott (pl. lasd ,kollaborativ kollazs"
tevékenység), vagy az akkor felmerdilt
kulcsszavak egyikét. Hasznos, ha a szavak
lathatd helyen vannak felirva. Ezutan 3-4 f6s
kiscsoportokat alakitanak, és arra kérjik 6ket,
hogy rakjak 0ssze a szavaikat és talaljanak
egy kozos helyet, ahol mindegyiknek értelme
van.

Adhatunk nekik kész képeket (pl. tengerpart,
bank, park, szoba stb.), de idedlis esetben azt
szeretnénk, ha fényképet készitenének, vagy
taldlnanak egyet az interneten, vagy akar
mesterséges intelligencia segitségével
hoznanak |étre egy képet, ami megfelel nekik.
Tehat a fenti médok barmelyikén valasztjak ki
a képet, amit kdrnyezetként szeretnének
hasznalni a valasztott szavaik kiemelésére.

OF)
Cselekvés

e A csoport egyik tagja létrehoz egy cselekvést
azzal, hogy helyet foglal a térben, és négy
masik csoporttag egyenként kiegésziti a
képet. Példa:

- A focizik

- B leszereli 6t

- C a kapus poziciojat veszi fel
- D néz6 lesz és fesziilten figyel

e Amikor a kép elkésziil, valaki mas indit egy Uj
képet, pl. piknik, egy csapat filmet néz, sor a
bankban, csaladi asztal, zenekari el6adas stb.

e Minden kép végén mindenki ad egy cimet, egy
sz6t vagy egy rovid kifejezést a célnyelven, a
facilitatorok vagy fordit6 eszkdzok
segitségével. Sziikség esetén ismételd meg
és forditsd le

Ha sziikséges, ismételd meg és forditsd le
minden sz6t minden nyelvre, hogy mindannyian
megértsik és tudjuk, mit jelent.

Pl.egydtt enni, filmet nézni, egyiitt szérakozni.

1
W15
Prezentacio

o A kivalasztott képeket ezutan megjelenitjik a
projektoron, és hattérként szolgalnak.

e Ezutan minden csoport, a kulcsszavakkal és a
kép-kornyezettel, testiikkel befagyasztott
képeket hoz Iétre, amelyek megmutatjak a
szavak tartalmat, ahogy a workshop elején
tettik.

.'/ Az dltaluk fejlesztett kifejezések a nyelvi
szintjukhoz igazithatok, egy szotol egqy rovid-, |
\ vagy teljes pirbeszédig terjedhetnek.

\ o



Kollaborativ
kollazs

Tréner Idotartam

Despoina Bounitsi, 60'
Lydia Pantziou

Térigény

Beltéri vagy kdltéri

Nyelviszint

Ez a mddszer akar a nyelv
ismerete nélkil is
alkalmazhatd, és minden
résztvevd szintjéhez igazithato

Sziikséges eszkozok

Kiilonbozd képekkel ellatott magazinok
Ollé
Ragaszto
Szines karton

e Tabla
Opcionalis: kamera, mikrofon vagy okostelefon
vided/hang rogzitési lehetéséggel

Utmutatas a megfelelé megvalésitashoz

Prébalj kiilonb6z6 témaju és érdeklédési kord
magazinokat gydjteni; pl. utazas, sport, étel,
életmdd, divat, zene/mdvészet, kornyezet, hogy
mindenki taldljon egy képet, amelyhez
kapcsolédni tud.

Cél és téma

Az bket érint6 kérdések kifejezése és
azonositasa a relevans szokincs elsajatitasa
érdekében. A végén egy kollektiv kollazs jon
|étre. Mind a folyamat, mind az eredmény
kiindulépontul szolgalhat jovébeli
workshopokhoz. Emellett a folyamat
dokumentalhato time-lapse technikaval

A tanulasi eredmények értékelése

Korben minden tag mond egy sz6t és végez egy
gesztust az alapjan,hogy érezte magat a
folyamat sordn majd a csoport megismétli.

@R g SYNERGY
Noud ;i
THEATRE




Tevékenység

ORI
Bemelegités

Udvdzoljiik a csoportot egy korben és
kérjik meg minden résztvevét, hogy ossza
meg a hangulatat egy szdval és egy
gesztussal-mozdulattal. A csoport
megismétli a szét és a gesztust.

©10
o/
3 Kollaborativ kollazs

Ezutan egyltt készitenek egy kollazst. A
képek egymas utani felragasztasanak
folyamatat a kartonra time-lapse
technikaval is filmezhetik.

©10
5 &Y
LSzeretem..." gyakorlas & felvétel

A facilitatorok bemutatjak a ,Szeretem..."
kifejezést a célnyelven. Ezutan a
résztvevék kore megismétli a teljes
kifejezést a 4. Iépésben tanult szavakkal:
pl. ,Szeretem a viragokat", ,Szeretem az
Uszast a tengerben”. A kifejezések
lehetnek egyszertibbek vagy
bonyolultabbak, a résztvevék szintjéhez
igazitva. A workshop szép lezarasa lehet
minden csoporttag hangfelvétele, majd a
felvétel meghallgatasa.

© 0
Képvalasztas

Ezutan a csoport tagjait arra kérjuk, hogy
valasszanak és vagjanak ki tetszés szerint
képeket magazinokbdl, amelyekrdl ugy érzik,
valahogyan az 6ket érdeklé témakat mutatjak
be. Ha a résztvev6k nem ismerik a nyelvet, az
utasitasokat pantomimmal is el6 lehet adni.

15
Kulcsszavak

felfedezése

e A végeredményt latva a csoport
megprébalja az 6ket érdekl6 témakat
kulcsszavakba rendezni (pl. munka,
kapcsolatok, konfliktusok, csalad,
tarsasag, egészség, utazas, pénz,
szerelem stb.) azok megtanuldsdaval és
elmagyarazasaval.

¢ A kapott kulcsszavakat egy tablara vagy
nagy papirlapra irjuk, hogy vizualizaljuk és
konnyebben megjegyezhetdvé tegyiik
Oket.

e Aképek és szavak kombinalédnak, és
mindannyian megértjiik a szavak
tartalmat, még ha nem is ismerjik a
nyelvet.

A ryelvvel valé ismerkedés Szintjétﬁl
fuggoen a tanitani kivdnt kifejezések

lehetnek eg)SzerG ek vagy bonyolultabbak
es gazdagabbak.



Hangszigetelt

uveg

Trénerek Idotartam Térigény

Despoina Bounitsi, 120-180' (esetleg Csendes tér

két workshopra
osztva)

Lydia Pantziou

Nyelviszint

A modszer terepmunkasoknak
késziilt, de szélesebb szinthez is
igazithatd, a non-verbalis
kommunikdciora és a
nyelvfejlesztésre 6sszpontositva.

RSziikséges eszkozok

e Papirok
¢ Filctollak
e Tabla

Utmutatas a megfelelé megvalésitashoz

Fontos, hogy minden nézépont és oOtlet
szabadon kifejezhet6 legyen. A tagok

egylttmdkodése érdekes javaslatokat hozhat.

Shouvd

Cél és téma

Kihivasok és sziikségletek megértése

A munkavallalok megerdsitése és
tamogatasa Uj 6tletekkel
Sziikségletfelmérés. A kiilonb6z6 nyelvi és
kulturalis hatter(i emberek egyiittélésében és
kommunikaciojaban felmerdl6 f6
nehézségek azonositasa

KreativmUivészeti eszk6zok kiprobalasa,
amelyekkel a sziikségleteket és problémakat
feldolgozhatjuk

Az élményalapu modszerek felfedezése,
amelyekkel a miivészet fejleszti a
pszichoszocialis készségeket

A tanulasi eredmények értékelése

Osztonziink egy beszélgetést a kovetkezd
kérdések alapjan:

Hogyan érezted magad a folyamat soran?
Mit gondolsz a folyamatrél?

SYNERGY
OF MUsIC
THEATRE




Tevékenység

© 10
Ismerkedés &

bemelegités

A résztvevok egyesével bemutatkoznak a
csoportnak a neviik elmondasaval. Ezutan kapnak
eqgy feltételt, és azzal kell bemutatkozniuk
improvizalva: ,Késtél a munkabdl, és prébalsz
kifogast mondani, ami a neved elsé bettjével
kezdédik."
Példa:

¢ Dani: ,Bocsi, késtem, dugo volt az uton.”

e Eva: ,Bocsi, késtem, nem szdlt az ébresztd.”

© 10
Megbeszélés -
kovetkeztetések

3

¢ Hogyan érezted magad?
e Mivolt az, ami megnehezitette szamodra?
¢ Mivolt az, ami segitett?

o

Otletbdrze keretében felsoroljuk a kiilénb6z6
muvészeti médiumokat vagy eszkozoket, amelyek
alkalmazhatdék muivészeti csoportokban.

Pl.: szerepjaték, pantomim, fotografia, festés
vagy rajzolas, kollazs, zene, ritmus, éneklés,
mozgas, koreografia, és még sok mas.

7

Minden otlet bemutatasa az egész csoport el6tt.

0y 15
W15

Miivészeti eszkozok keresése

10
W10

Javaslatok bemutatasa

ANELY
W 15

Hangszigetelt iiveg

2

Szinhazi improvizacié — pantomim. A csoport
parokat alkot.

»A munkahelyeden vagy. Kozted és a parod kozott
hangszigetelt Giveg van. Latjatok egymast, de nem
halljatok. Figyelmeztetned kell, hogy vészhelyzet
van (tliz, munkahelyi ellen6rzés, meglepetésbuli,
audit, ment6 stb.). Hasznald a tested, az
arckifejezésedet, a képzeleted vagy barmilyen
mas eszkozt, hogy a megfelel6 informaciot atadd
a kollégadnak."

4

Csoportos megosztasnal beszéljétek meg és
jegyezzétek fel azokat a sziikségleteket és
nehézségeket, amelyeket a masokkal vald
kommunikaciéban azonositotok, kiilonosen ha
mas nyelvi emberekkel dolgoztok. Azoknak, akik
ezzel a célcsoporttal dolgoznak, hasznos
tapasztalataik lesznek megosztasra.

6

Csoportokban megbeszéljiik és javaslatokat
készitlink, amelyekben 6sszeparositjuk a
nehézségeket és sziikségleteket azokkal a
muvészeti eszkozokkel, amelyekkel
dolgozhatunk.

Pl.:

e Azonositunk egy nehézséget a szdékincs
hidanya miatt. Rajzolunk targyakat vagy
helyzeteket, amelyeket nehezen fejeziink ki
szavakkal, és megosztjuk a csoporttal. A
csoport segit megtaldlni a megfelel§ szavakat
a targy/helyzet leirasahoz.

e Azonositunk egy nehézséget az
egyuttmikodésben és a megosztas és
csoportkoordinacié sziikségességét.
Ritmusjatékokkal dolgozunk és prébalunk
ezaltal egyittmdkodni.

©15
Sziikségletek és
nehézségek

N ET
OE

Javaslatok készitése



En vagyok

Tréner Idétartam Térigény Nyelvi szint
Susannah lheme 40-70 perc (a Nagy ures tér, lehetéleg Barmely szint
résztvevok szamatol és beltéri az akusztika
a javasolt valtozatoktdl miatt, de kiiltéri is
fligg6en) lehetséges
Sziikséges eszkozok Cél és téma
e Néhany szék, ha valakinek Ulnie kell a Ez az eszkdz arra sszpontosit, hogyan mutatjuk
gyakorlat soran. be magunkat k6zonség el6tt, hogyan hasznaljuk
e Tabla és kréta vagy nagy papirlap és a légzést és a hangot, hogyan artikulaljuk a
filctollak, illetve barmilyen jegyzetelésre szavakat beszéd kdzben, és mennyire vagyunk
alkalmas, mindenki szdmara lathato feliilet. tudataban a testiinknek. J6 hangulatoldé is lehet

egy csoportnak, hogy megismerjék egymast

Utmutatas a megfelelé megvalésitashoz A tanulasi eredmények értékelése
e Probalj biztonsagos teret Iétrehozni. A résztvevOk megtapasztaljak az 6nbizalmat és
e Figyelj a légz6gyakorlatra, hogy az emberek tudatossagot szereznek testiikrél, hangjukrél és
ne szédiljenek meg (esetleg a facilitator attitlidjeikrél. Felfedezik, hogyan
javasolhatja a leiilést). mutatkozhatnak be Uj nyelven, hogyan nézhetnek
¢ Gondoskodj azokrdl a résztvevokrél, akik szembe allasinterjuval, hogyan allhatnak egy
kényelmetleniil érezhetik magukat. Tartsd csoport elétt. Uj szokincset és hétkéznapi
meg a jatékossagot és a gyakorlat nyelvet is tanulnak. Megtapasztaljak
konnyedségét. sebezhetdségiket és hataraikat a masok
¢ Ne engedd, hogy a résztvevék azt higgyék, sebezhet6ségével és hataraival valé
van helyes és helytelen mad, inkabb javasolj taldlkozasban, hogy megujult tudatossaggal
maodszereket az 6nbizalmuk novelésére. kapcsolédhassanak idegenekkel.

n centro
nn creazione
cultura



Tevékenység

1 Alakitsatok kort

10
2 Bemelegités
o Készitsd fel a testet, hogy készen alljon,
tudatos és nyitott legyen, szilard alappa valva
a gyakorlathoz.
¢ Mondd ki minden testrész pontos nevét és
azt, hogyan kell tartani.
Pl.:
Labak parhuzamosan és erésen, térdek hajlitva és
lazan. egyenes hat, nyitott mellkas, széles vallak,
hosszu nyak, érezd, hogy a fejed a plafonrdl 16g,
karok oldalt

(U 20 arésztvevsktdl fiiggden
Név bemutatkozas légzéssel

e Cseréljetek helyet a korben, hogy
felébresszétek a testet és az agyat. Ezutan
kérd meg a résztvevoket, hogy
mutatkozzanak be azzal, hogy ,A nevem..." az
elsé légzégyakorlatot hasznalva: Kezek a
hason, 4 itemre belélegzés, 4 litemre (vagy
tobbre) kilélegzés, mikdzben kimondjak az
egész mondatot. Kérd meg a résztveviket,
hogy hangosan és tisztan beszéljenek, és ne
er6ltessék a légzést. Menjetek kérbe, minden
résztvevonek el kell végeznie a gyakorlatot.

(U 10-20
Kérdés & valasz légzogyakorlat

e Cseréljetek helyet a korben, hogy
felébresszétek a testet és az agyat.

e Ezutan véletlenszerlen, de megtartva a kort,
egy résztvevd a tekintetével kivalaszt egy
masik résztvevét, ott marad fokuszaltan, majd
feltesz ennek a személynek egy kérdést az
elsé l1égzégyakorlat mintdjat kovetve (pl. Hany
éves vagy? Honnan jossz? Mi a kedvenc
helyed a vilagon?).

e A masik személynek szintén az elsé
légz&gyakorlat mintajat hasznalva kell
vélaszolnia. Es igy tovabb.

10
o/
3 Légzogyakorlatok

e Tedd a kezeidet a hasadra és lélegezz be és ki
a hasadbdl. Amikor belélegzek, a hasam
felfuvédik és eltdvolitom a kezeimet; amikor
kilélegzek, kilritem a hasamat. 4 litemre
belélegzés, 4 itemre kilélegzés az orron
keresztdl.

e Masodik légz6égyakorlat: Lélegezz be az orron
keresztil 4-ig szamolva; lélegezz ki a szajon
keresztil 20 rovid, energikus lélegzettel

O
Név-dobalo jaték

e Cseréljetek helyet a korben, hogy
felébresszétek a testet és az agyat.

e Ezutan kezdjetek el jatszani a masodik
Iégz6gyakorlattal.

e Minden résztvevonek meg kell keresnie egy
masik személy tekintetét a korben, ott marad
fokuszaltan és kimondja a sajat nevét, mintha
labdat dobna: A neviiket ugyanazzal az
energiaval kell ,dobniuk”, mint a
Iégzégyakorlatban.

e Egy id6 utan, ugyanezt a mechanizmust
kovetve, elkezdik mondani annak a
személynek a nevét, akire néznek.

Jatszhatunk szdmokkal, az dbécével,
igekkel, dsszetett mondatokkal, konkrét
temdkkal. A diskurzus oda mehet, ahovd a
tacilitdtor vinni szeretné, a résztvevok
szint{etl &5 a gyakorlat sordn adott
reakcioktol fiiggéen. Haszndld a tdblit
jegyzetelésre.



Foglalj el egy

Teret #2

Tréner Idotartam

Marina Arienzale 60' az els6 alkalomra, 30'
minden tovabbi alkalomra.
Legalabb 4 alkalom
sziikséges

Sziikséges eszkozok

Ragasztdszalag

Filctollak

Post-it cetlik 3 kiilonb6z6 szinben
Mobiltelefon kameraval

Utmutatas a megfelelé megvalésitashoz

Légy dévatos a tér kivalasztasaval, és hogy az
aranyok megfeleljenek egy fényképkeret
aranyainak. Figyelj a parok vagy kiscsoportok
kialakitasanal, ellenérizd, vannak-e kulturalis,
kritikus kérdések. Probalj minél tobb
szabadsagot hagyni, de légy folyamatosan
jelen és tamogatasra készen. Javasoljuk, hogy
minden alkalom végén hagyjatok id6t a
visszajelzésre.

Térigény Nyelvi szint

Beltéri A2-B1

Cél és téma

A gyakorlat célja egy biztonsagos, “lampa laz"
mentes tér megteremtése, ahol a résztvevék
szabadon kifejezhetik magukat, és nemcsak a
nyelvtanulasi folyamatot, hanem sajat
kulturajukat és személyes torténeteiket is
megoszthatjak. A tanulas kdlcsonos és
egyenrangu maédon zajlik: mindenki az
anyanyelvébdl kiindulva épiti fel az 4j nyelv
megértését és hasznalatat, akar digitalis
eszkozok tamogatasaval. A mindennapi élet
témain keresztil bovil a székincs és er6sodnek
az alapvetd nyelvtani strukturak, a folyamat
kézzelfoghat6 eredménye pedig egy
fotédokumentacio.

A tanulasi eredmények értékelése

Ez a tevékenység autonomiat kivan adni és
koteléket teremteni a masokkal valo
ismerkedéssel. A post-itek kiilonb6z6 szinei
vizuadlis elemet biztositanak, ami segit
megérteni, hogyan kell mondatot épiteni.

n centro

nn

creazione
cultura




Tevékenység

©0
A tér kivalasztasa és keretezése

Valassz olyan tereket, ahol papirszalaggal
téglalapokat lehet korbehatarolni. Keretezd be a
kivalasztott teret a mobilod kamerajaval, hogy
lasd, mennyi helyre van sziikség. Foglald bele a
falakat és a padlét is.

© s
Kellékek biztositasa

Addj a paroknak/kiscsoportoknak a post-iteket:
sarga a neveknek és dolgoknak/féneveknek, piros
a cselekvéseknek/igéknek, kék a
tulajdonsagoknak/mellékneveknek.

of
iras és forditas

A facilitatornak arra kell 6sztondznie az
embereket, hogy mondatokat irjanak
anyanyelviikon, és forditsak le a tanulando
nyelvre. A cél a kapcsolddas a tobbiekhez a sajat
kultira megosztasaval, szdval ne félj digitalis
forditékat hasznalni.

(U  Id6beosztés a kovetkezd alkalmakra
Projekt kovetése és fejlodése

A tereket igy kell hagyni az alkalmak végeéig, hogy
minden alkalommal valamit hozzéa lehessen adni
vagy valtoztatni, amig a parok/kiscsoportok ugy
nem dontenek, hogy befejezték, ebben az esetben
az utolso képet készitik el.

e

(O
[Opcionalis] Parok alakitasa

A kivalasztott téren beliil azonosits 2 jellemz6t
vagy helyezz el 2 targyat a nevikkel felcimkézve.
Az emberek ezutan keresik a targyakat és
parokban talalkoznak ugyanabban a térben.

P

(V20
Elso foto és torténet készitése

A parok (vagy kiscsoportok) elészor egy képet
készitenek az ures térrél; ezutan elkezdik
felépiteni a torténetiiket, szabadon dontve, hogy
belevonjak-e magukat a képbe, vagy olyan
targyakat helyeznek el, amelyek hasznosak
ahhoz, amit tanulni és megosztani szeretnének.

= Ilf [/6-\; 1I| =
ans-a N
| Az elsd 30 perc utin kird meg az |
embereket, hogy készitsenek egy képet. |
Minden alkalommal, mielétt elhagyndk a |

l'. teret, ne telejtsetek el kepet késziteni, ami |
\ dokumentdlja a haladdst vagy a véltozéSokaf/

— I

15
Zaro megosztas

A végén lesz egy megoszté rész. Beliil a
csoporton beliil megosztjak, mit éltek at és mit
fedeztek fel egymasrol. Esetleg kiils6 megosztas
is, pl. kiallitas a csoportok felvételeivel, tigyelve
arra, hogy minden par/kiscsoport szamara
ugyanannyi kép legyen.



Szorny
fogocska

Trénerek Id6tartam Térigény Language level
Angela Cantelli, 40-45' (b6vithetd) Beltéri/kultéri. Nagy tér Barmely szint. A
Maria Marin szlikséges a futdshoz és szokincset a résztvevik
mozgashoz. szintjéhez igazithatod.
Sziikséges eszkozok Cél és téma
e Projektor Flamenco zenét és tancot hasznalunk dinamikus
e Szamitdgép hangszordkkal maodszerként a testrészekhez kapcsol6do
e Tabla vagy nagy karton szokincs és a fizikai kellemetlenség vagy
o Fekete filctoll fajdalom kifejezésének megtanulasara.

Ugyanakkor ez a tevékenység szorakoztatd és
lebilincselé modot kinal a kultura és mivészet
felfedezésére, bevezetve a résztvevéket egy
masik orszag kultarajaba. Ez segit kozelebb
hozni a kulturat, elérhetébbé és
jelentéségteljesebbé téve azt. Végil a
nyelvtanulas azt jelenti, hogy kapcsolédunk a
mUvészeti és kulturdlis kifejezésekhez.

A Flamenco dltal inspirdlva ez a tevekenyséeg
bdrmilyen zenzhez vagy kultdrihoz igazithats.
Képzelettel a karakterek vdltoznak (balett klasszikus
zenével, drdmai opera, vagy atrikai ritmusok

ﬂtmutatés a megfe|e|6 megvalésl'téshoz :agjohméhjos tinccal), rugalmassd teve bdrmilyen
emdhoz

Ez a tevékenység nagyszert, amikor a csoport
mar kicsit kényelmesebben és dsszetartobban A tanulési eredmények értékelése
érzi magat, de tokéletes hangulatoldéként is
szolgalhat. Segit a résztvevéknek ellazulni és
eléhozni a bels6 komédiasukat. Kisérleteznek a
mozgasaik lebontasaval, hogy kiilénb6z6
karaktereket hozzanak létre, mindegyiknek
egyedi mozgasi és térkitoltési modjaval.
Résztvevdk szama: Minél tobben, annal jobb!
Minimum 3 résztvevé.

Ez a tevékenység szorakoztatd és laza légkort
teremt, ami megkonnyiti a tanulast. A résztvevok
megtanulnak nevetni magukon a humor
elfogadasaval és a tulzott, vicces kifejezésekkel
valé jatékkal. Hasznos szokincsre és
szerkezetekre sszpontosit a fajdalom és
kiizdelem kifejezéséhez. Bar bevezetd
tevékenységnek szanjuk egy Uj témahoz, a téma
elmélyitésére és bovitésére is hasznalhato.

P
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© 10415
Bemelegités

Miel6tt elkezdenénk a jatékot, melegitsiik be a
testlinket. Hasznalhatod az ajanlott zeneszamok
egyikét, vagy barmilyen flamenco zenét. A
bemelegités soran fontos, hogy alaposan
atnézziik az 6sszes testrészt, megnevezve 6ket
mozgas kozben. Az cél az, hogy minden részt ugy
mozgassunk, mint egy flamenco tancos. Nem kell
tokéletesen tudni flamenco-t tancolni — csak
utanozd a stilust, amennyire tudod. Batoritsd a
csoportot, hogy nevezzenek meg minden
testrészt mozgatas kozben. Ez segit felmérni a
testtel kapcsolatos székincsszintjiiket. Miutan az
egész test bemelegedett, vegyél fel egy
,flamenco pozt" és kidlts biiszkén ,jOlé!"-t.

Valtozat: A résztvevék nyelvi szintjétdl fliggéen
valaszthatod, hogy:
e Adj hozza mozgdshoz kapcsolddé igéket (pl.
nydjtani, csavarni, forgatni).
o Légy részletesebb a szokinccsel (pl. kéz -
ujjak — kormok — csukldk stb.).

(U10-15
A jaték

Ebben a flamenco-ihlette fogécskaban a ,hunyé”
Flamenco Szorny lesz. EI6szor a csoport
megegyezik egy jatéktérben, példaul tornaterem,

| jatszétér vagy nyitott tér, hogy senki ne fusson tul
messzire. A facilitator megnevez egy testrészt -
példaul a jobb kezet — ami elinditja a szorny lassu
atalakulasat, az 1. |épésben gyakorolt biiszke
flamenco p6zban végzédve. A szorny ezutan
Uldozi a futdkat, probalva megérinteni egyet.
Amikor megérintettek valakit, az a jatékos lesz az
Uj szorny, aki az el6z6 szorny altal valasztott

| masik testrészrél kezdi az atalakulasat. Ez a jaték
| jatszhatd kevés emberrel is, de nagyobb
csoporttal a legszérakoztatébb.

Valtozat:

e Adj hozza egy ,biztonsagos zénat", amiben a
csoport megegyezik.

e A szornyek mozoghatnak a Iétrehozott
karaktereikként, mindegyik egyedi alakkal,
jarassal és uvoltéssel — nagyszerl szokincs-
és nyelvtangyakorlashoz.

OF
Inspiralodi

Miutan bemelegedtiink, nézhetiink képeket és
videdkat, hogy inspiralddjunk a kovetkezé
tevékenységhez. Ha flamenco-t hasznalsz, itt
taldlsz hasznos anyagot a didkjaidnak —
Inspiraciok:
e Buleria - Paquera de Jerez Patricio Hidalgo -
e Figuras Flamencas

Valtozat: A didkjaid szintjétdl fliggben j6 alkalom
lehet megprébalni leirni, amit latunk és/vagy amit
szeretlink és nem szeretiink.

© 10
Rovid parbeszéd

Korben utanozzuk a quejio-t (jajongdst) a
videdbdl, hogy egy egyszeri parbeszédet
épitsiink:

A: ,Ayyyyy!" (mintha fajna, egy flamenco énekes
csatornazasaval)

B: ,Mi faj?" A: ,Az ujjam!"

B:,Ja;j..."

Két ember kezdi; majd a szerepek korbehaladnak,
amig mindenki részt nem vett. ird fel a
parbeszédet a tablara, hogy a résztvevék

kovethessék. J\
o —

IIII Kulturilis megjegyzés: A quejio a flamenco |
| enekles jajongo resze, gjakran »2yyyyy” —vel |
\ kezdddik &s mely erzelmet fejez ki.

Valtozat: )
Bovitsd a parbeszédet: Ird le, mi tortént, tegyél fel
tobb kérdést, vagy B javasoljon megoldasokat.

OF
Foto

Végiil a gyakorolt flamenco pézokkal
készithetlink egy kdzos képet.



Polgarmester
mondja

Trrénere Idotartam

Angela Cantelli, 3040’

Maria Marin

Sziikséges eszkozok

Projektor

Szamitdgép hangszordkkal
Tabla vagy karton
Filctollak

Ruhak és kiegészit6k

Utmutatas a megfelelé megvalésitashoz

Ez a tevékenység hasznalhat6 hangulatoldoként,
bemelegit6 vagy levezetés tevékenységként, és
igazithaté az alkalom id6korlataihoz. Tanacsos
tiszta és érthet6 szoékincset hasznalni, mivel ez
elengedhetetlen ehhez a jatékhoz. Ez biztositja,
hogy minden résztvevé kényelmesen és
magabiztosan érezze magat, fliggetleniil a nyelvi
szintjétol.

Térigény

Beltéri (nagy Ures tér)
vagy kisebb terilet

Nyelvi szint

Ez a tevékenység tokéletes
kezdbknek és vegyes nyelvi
szintl csoportoknak.

Gazdagithato és igazithato,

ahogy a 2. |épésben javasoljuk.

Cél és téma

Elsédleges célja a ruhazati szokincs és a
kapcsoldédd melléknevek megerésitése vagy
bevezetése.

Hasznos lehet annak gyakorlasara is, hogyan
irjuk le, mit visel valaki szérakoztato és laza
maodon, mikézben jobban megismerjiik a tobbi
résztvevot és segitlink a csoportérzés
kialakitasaban. Sokoldalu eszkdzként szolgalhat
a kiilonboz6 tevékenységek kozotti atmenethez.

A tanulasi eredmények értékelése

A divatbemutatd szérakoztaté modja a szinpadi
jelenlét fejlesztésének Uj szokincs tanuldsa
kozben. A résztvevok élvezetes tevékenységben
vesznek részt, ami megkonnyiti a ruhazattal
kapcsolatos kifejezések megjegyzését. A laza
kornyezet 6sztonzi az aktiv részvételt nyomas
nélkil. Segit az 6nbizalom novelésében is a
beszéd és az onkifejezés gyakorlasaval masok
el6tt. Osszességében tamogatd teret teremt a
tanulashoz és a nyelvi készségek fejlesztéséhez.

-
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Tevékenység

@ 50
Séta

A bemelegitéshez kiilonb6z6 séta stilusokkal
kisérleteziink. Ugy sétélunk, mintha sietnénk,
faradtak lennénk, vagy forr6 homokon jarnank.
A facilitator hasznalhatja a képzeletét, hogy
kiilonb6z6 forgatdkonyveket javasoljon, ahol a
csoport sétal. Ez segit Uj szavakat tanulni
ezeknek a mozgasoknak a leirasahoz.

©10
Polgarmester mondja

Jatszhatunk székekkel vagy foldon lévé
jelekkel.

¢ Minden résztvevd elfoglal egy helyet (nem
marad Ures hely), és egy személy a kor
kozepén all.

e Ez a személy mondja: ,A polgarmester
mondja, hogy azoknak, akik... [piros inget]
viselnek, helyet kell cserélniik."

e Akik azt a ruhadarabot viselik, el kell
hagyniuk a helyiliket és masikat kell
talalniuk. Senki nem maradhat ugyanazon
a helyen - a cél az, hogy tavolodj el a
sajatodtol.

e Mivel egy hellyel kevesebb lesz, egy
személy hely nélkil marad. Ez a személy
lesz a kovetkez6, aki a kor kozepén all és
bejelenti a kovetkez6 polgarmesteri
szabalyt.

f

© 10415
Divatbemutato

¢ Miel6tt elkezdenénk, szanunk néhany percet a
ruhak és kiegésziték bemutatasara,
amelyeket a résztvevéknek meg szeretnénk
tanitani vagy atismételni. Egyutt ismételjik a
szokincset. Megmutathatunk valodi
ruhadarabokat, vagy képeket hasznalhatunk a
projektoron, kiilondsen ha azt is meg
szeretnénk mutatni, hogyan irjak a szavakat.

e Az attekintés utan kivalasztunk néhany
résztvevot, feloltoztetjiik 6ket a hozott
ruhakkal és kiegészitokkel, és megkezdijik a
divatbemutatot. Felvaltva a résztvevdék leirjak,
mit viselnek a ,modellek", mikdzben
végigvonulnak a kifuton a terem kozepén. A
tevékenység élvezetesebbé tételéhez
megfelel6 zenét jatszhatunk.

e Adivat pillanat utan egyiitt atnézziik a
szokincset, miel6tt a kovetkezd
tevékenységre lépnénk.

Valtozat: Ha a résztvevok nyelvi szintje lehetévé
teszi, hozzdadhatsz mas szerepeket is, példaul a
show mi(isorvezetdjét, a divattervezét, és mas
karaktereket a kozonségben, akik elmondhatnak a
véleményiiket.



Tancold el a
napi rutinod

Tréner Idotartam Térigény
Angela Cantelli,

Maria Marin

45'- 60’

Sziikséges eszkozok

Mindig tanacsos tablaval dolgozni, hogy
jegyzetelhess szokincset. Ehhez a gyakorlathoz
hasznos zenét is hasznalni.

Utmutatas a megfelelé megvalésitashoz

Hozz létre baratsagos és itélkezésmentes
kornyezetet, ahol a résztvevék kényelmesen
felfedezhetik a mozgast. Figyelj a kiilénb6z6
testi allapotokra, energiaszintekre és kulturalis
komfortzénakra a fizikai kifejezéssel
kapcsolatban. Batoritsd mindenkit, hogy a sajat
tempdjaban vegyen részt, nyomas nélkil a ,jé
tancolasra". Gy6z6dj meg réla, hogy a tablara irt
szokincs lathaté marad a tevékenység soran,
hogy a résztvevok 6sszekothessék a mozgast
és a nyelvet. A zenevalasztasnal olyan
ritmusokat valassz, amelyek tamogatjak a
konny( mozgast és nem vonjak el a figyelmet;
kinalj tobb lehet6séget, hogy a résztvevék
megtalaljak, ami rezonal vellik. A pantomim és
tanc fazisok alatt sétalj finoman a csoportban,
hogy iranyits, batorits és segits tisztazni a
szokincset sziikség esetén, mikozben hagyod a
résztvevdket autondmnak maradni kreativ
dontéseikben

Beltéri vagy kiiltéri

Nyelvi szint

A2 - A cél az egyszerl( jelen id6, a
személyes névmasok hasznalatanak

tokéletesitése és a szokincs felfedezése.

Cél és téma

Ebben a gyakorlatban a napi rutinunkhoz
kapcsolodé kifejezéseket tanuljuk, és egyszer
jelen idében dolgozunk. A nyelvi készségek
fejlesztésén tul, a cél, hogy a résztvevék
onbizalmat nyerjenek magukban és testiikben,
és batoritast kapjanak a mozgas felfedezésére
és vele valo jatékra.

A tanulasi eredmények értékelése

Ebben a gyakorlatban kinesztetikus tanulassal
dolgozunk, egy olyan megkozelitéssel, amely a
cselekvésen és fizikai tapasztalaton keresztiili
tanulasra 0sszpontosit. A test nem csak a
gondolkodas eszkoze, hanem alapvet6 eszkdz a
megértéshez és informacidmeg6rzéshez.

A tancolas tobb mint szérakozas; hatalmas
tevékenység, amely taplalja egész Iénylinket.
Fizikailag javitja a koordinaciét, egyensulyt és
rugalmassagot, hozzajarulva az altalanos
fittséghez. Tarsadalmilag a tancparkett élénk
térré valik a kapcsolédashoz, el6segitve a
kommunikaciot, csapatmunkat és empatiat,
mikdzben egyutt mozgunk. Rdadasul a Iépések
elsajatitasa és a mozgdson keresztiili onkifejezés
onbizalmat és pozitiv testképet épit, lehetévé
téve, hogy nagyobb magabiztossaggal Iépjlink ki
a vilagba. Nagyon fontos megtalalni a sajat
tancunkat, és ha olyasmivel kezdjiik, aminek
eredetileg semmi koze a tanchoz, az
megsziintetheti a stresszt és frusztraciot.

-
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Tevékenységek

@ 10
__ Napi rutin székincs

Kezdésként arra batoritjuk a résztvevoket,
hogy emlitsenek a napi rutinjukhoz
kapcsolddoé cselekvéseket, attol kezdve,
amikor felébrednek az agyban. Szintjuktél
fliggben egyszerilibb vagy dsszetettebb
kifejezéseket hasznalnak, és
hasznalhatnak vagy nem hasznalhatnak
visszahato igéket. A facilitatorok

kiegészitik a kifejezést és felirjak a tablara:

Pl. ,Felkelek", ,Fogat mosok", ,Reggelit
készitek"...

() 20-30°
Alkossatok egy tancot

A kovetkezd lépés a tevékenységilink
dekonstrudlasa lesz, ami mar egy mozgas
partitlra, és tanc létrehozdasa. Kiilonb6zé
zenei darabokat valaszthatunk, hogy a
résztvevOk hozzaigazithassak
partiturajukat.

© 10-20
A rutin pantomimje

Miutan van egy jo6 adag rutinunk, minden személy
valasszon egyet és pantomimmel abrazolja, hogy
a csoport tobbi tagja kitalalhassa, melyik rutin az.

Az idénktdl fliggben id6t szanhatunk a
tevékenység fejlesztésére, iranymutatast adva a
mozgasokkal valé6 munkahoz pantomim
el6adasakor, hogy a tevékenység a lehet6
legrealisabb legyen.

[

© Emilie Tronche - "Samuel'




msszajelzes

A Talk2Me soran az értékelés nem csak a szamokrél szolt - a hallgatasrol, megflgyelesrol és a
kreativ. nyelvtanulas fiatalok onblzalmara és Osszetartozas-érzésére gyakorolt hatasanak
megérzéserodl is szolt. ‘

Mutatok

' Két év alatt a projekt bevont:
¢ 300+ résztvevét, koztiik fiatal migransokat és helyi fiatalokat;
e 25 muivészt/trénert, akik kreativ modszereket alkalmaztak;
- e 5 orszagot és tobb mint 20 nyelvet képviseltek a workshopokon;
o 12 eszkozt fejlesztettek ki i
o 5kozos alkotast és 5rovid videdt, amelyek dokumentaljak a folyamatot.
1 projekt el6zetest

Mennyiségi adatokat gydjtottiink részvételi (irlapokon és partneri jelentéseken keresztiil, mig
mindségi betekintések megfigyelésekbdl, interjukbol és a résztvevok reflexisibdl szérmaztak. Az
értékelés harom f6 dimenziéra 6sszpontositott:

o Nyelvi fejl6dés - javulé kifejezés, megértés és kommunikacids motivacio.

o Tarsadalmi befogadas = novekvé interakcid, empaétia és kolcsonés megértés.

e Kreativ elkotelez6dés - bliszkeség, 6rom és tulajdonlds érzése a mlvészeti kifejezésen
keresztiil



Erintettekkel folytatott konzultacick

A projekf részeként nyilt tajékoztatd - eseményeket ~szerveztlink, melyek 6s$_ze_hozték .Ia__
migransokat tdmogaté szervezeteket, iskolakat, tanarokat, szocialis munkasokat, résztvevéket és -
helyi intézményeket, hogy értékeljék a miivészeti gyakorlatok alkalmazasat a nyelvtanuldsban.

A beszélgetések megmutattak, hogy ezeket a mdédszereket adaptalhaténak tartjak mind formalis,
mind nem-formalis kornyezetben, mikodéképesnek kis terekben és hasznalhaténak specidlis
muvészeti készségek nélkiili tanarok altal. A résztvevék megjegyezték, hogy a mozgast, légzést
és jatékos interakciot magaban foglal6 tevékenységek segitenek csokkenteni a szorongast,
tamogatjak a csoportkohézidt és 6sztonzik a kifejezést a nyelvtanfolyam korai szakaszatol.

A kerekasztal formatum el&segitette az aktiv részvételt és lehetdvé tette az érintettek szamara,
hogy megosszak tapasztalataikat és megvitassak a kozos kihivasokat. Az (lések soran
visszatérd pont volt a hosszi tavu folytonossag biztositasanak nehézsége a kiilsé
finanszirozastol valo fligg6ség miatt.

Osszességében a visszajelzések erés érdeklédést jeleztek ezen megkozelitések fenntartdsa és
fejlesztése irant, valamint elismerték pozitiv hatasukat a fiatal migransok nyelvi és tarsadalmi
integracidjara.

Amit tanultunk

A Talk2Me megerésitette, hogy a kreativ tobbnyelv( oktatas valddi hatassal van mind a tanulokra,
mind az oktatokra. Amikor a mivészet belép a tanuldsi folyamatba, atalakitja a kommunikaciot -
a félelmet jatékka, a kilonbséget parbeszéddé valtoztatja. A partnerek harom kulcsfontossagu
tanulsagot emeltek ki:

o A koOz0s alkotas hatékonyabb, mint az oktatas.

o Az érzelmek és a képzelet elengedhetetlenek a tanuldshoz.

e A haldézatok és a megosztott eszk6zok fenntarthatéva teszik az innovaciot.

Kitekintés a jovéhe

The project’s success lies not only in the activities delivered but in the connections built among
participants and partners. Each workshop, video, and exchange became part of a shared
European story. s :

We hope these insights will inspire future initiatives — to keep arts and languages speaking
together, across borders and beyond words.



Fuggelék

Partnerek weboldalai

o Les Tétes de I'Art: https://lestetesdelart.fr/

e Instituto Andaluz de Formacion y Mercado (IAFM): https://iafm.com

» Synergy of Music Theatre (SMouTh) https://smouth.com

e Centro di Creazione e Cultura: https: [/ WWW: centrocreazmnecultura eu

¢ Szubjektiv Ertekek Alapltvany https //SZUbjektIV orq/en/

Kﬁszﬁnetnyilvénités

Ezt a flizetet mivészek, oktatok és fiatal résztvevok kozosen készitették Europa-szerte.
Kiemelten kdszonjik minden helyi partnernek, 6nkéntesnek és kozosségnek, akik lehetbve tették
ezt a projektet. A Talk2Me az Eurépai Unié Erasmus+ Programja tarsfinanszirozasaval valésult
meg a KA220-YOU - Ifjusagi egytttmikodesi partnerségek akciod keretében.

Az Eurépai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban kizarélag a
szerz6(k) nézetei, és nem feltétlendil tiikrozik az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és
Kulturélis Végrehajtd Ugynokség (EACEA) nézeteit. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem
tehetd felel6ssé értik. :
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