
     JÍDELNÍ LÍSTEK 
07. 09. – 11. 09. 2026

Pondělí 

Přesnídávka
Chléb veka, pomazánka z taveného sýra, zelenina, ovoce, mléko, ovocný čaj 
1,7

Oběd
Polévka špenátová s vejci     1,3,7,9
Kuřecí rizoto se sýrem a zeleninou, ovocný čaj, voda    1,4,7

Svačina Chléb, pomazánka z červené řepy, zelenina, ovoce, mléko, ovocný čaj    1,7

Úterý 

Přesnídávka Chléb, máslo, jahodový džem, ovoce, mléko, ovocný čaj     1,7

Oběd
Polévka slepičí s těstovinou    1,3,7,9
Zapečené brambory s treskou a zeleninou, ovocný čaj, voda    1,4,7

Svačina
Chléb kmínový,  pomazánka mrkvová,  zelenina,  ovoce,  mléko,  ovocný čaj 
1,3,7

Středa 

Přesnídávka
Rohlík kukuřičný, sýr Tartimalin, zelenina, ovoce, mléko farmářské, ovocný 
čaj     1,7

Oběd
Polévka pohanková se zeleninou      1,7,9
Segedínský guláš, houskový knedlík, ovocný čaj, voda    1,3,7

Svačina Chléb veka, pomazánka hermelínová, zelenina, ovoce, mléko, ovocný čaj    1,7

Čtvrtek 

Přesnídávka
Chléb kmínový, pažitkové máslo, zelenina, ovoce, bílá káva, ovocný čaj     
1,7

Oběd
Polévka fazolová krémová       1,7,9
Holandský řízek, brambor, sterilovaná okurka, ovocný čaj, voda    1,3,7

Svačina
Chléb, pomazánka česneková se sýrem, zelenina, ovoce, mléko, ovocný čaj 
1,4,7

Pátek 

Přesnídávka
Chléb Ječmínek, pomazánka avokádová, ovoce, zelenina, mléko, ovocný čaj 
1,7

Oběd
Polévka zeleninová s játrovou zavářkou      1,3,7,9
Arabská krůtí prsa, kuskus, ovocný čaj, voda    1,7

Svačina Chléb, pomazánka paštiková, zeleninová, ovoce, mléko, ovocný čaj    1,3,7

Změna jídelníčku vyhrazena, pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě.
Pitný režim: ovocný čaj - různé příchutě, mléko, voda.
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