JIDELNI LISTEK
08. 09. — 12. 09. 2025

Pondéli

Presnidavka

Chléb kminovy, Gervais — paprika, rajce, zelenina, ovoce, mléko, ovocny ¢aj
1,7

. Polévka zeleninova s quinoou 1,7,9
Obéd . . , , < . ;o
Téstovinovy salat s tunakem a zeleninou, ovocny ¢aj, voda 1,4,7
Svacéina Chléb veka, pomazanka cizrnova, zelenina, ovoce, mléko, ovocny ¢aj 1,7
Utery
Presnidavka | Chléb toustovy, maslo, platkovy syr, zelenina, ovoce, kakao, ovocny ¢aj 1,7
. Polévka masova krémova 1,7,9
Obéd ., N .. ;v
Krati gulas s fazolemi, ryze, ovocny ¢aj, voda 1,7
Svaéina Chléb, pomazanka z michanych vaji¢ek, zelenina, ovoce, mléko, ovocny ¢aj

1,3,7

Streda

Presnidavka

Rohlik kukufi¢ny, pomazanka tvarohova s kapii, zelenina, ovoce, mléko
farmarské, ovocny ¢aj 1,7

Obéd Polévka pohankova se zeleninou  1,7,9
Cocka na kyselo, chléb, salat z kysaného zeli, ovocny ¢aj, voda 1,7,10
Svaéina Chléb veka, pomazanka z pe¢ené mrkve, zelenina, ovoce, mléko, ovocny ¢aj

1,7

Ctvrtek
Pfesnidavka | Chléb, maslo, dzem meruiikovy, ovoce, mléko, ovocny ¢aj 1,7
. Polévka porkova  1,7,9
Obéd Y L., i o Lo -
Pecené kufreci stehynko, brambor, polni¢ek, ovocny ¢aj, voda 1,7
Svadina Chléb kminovy, pomazanka sardinkovd, zelenina, ovoce, mléko, ovocny ¢aj

1,4,7

Patek
S Chléb zitna kostka, pomazanka avokadova, ovoce, zelenina, bila kava, ovocny
Presnidavka | _ .
cay 1,7
Ob&d Polévka slepici  1,3,7,9
Hovézi ricotta, bramborové krucanky, ovocny ¢aj, voda 1,7
Svaéina Pernik, ovoce, mléko, ovocny ¢aj 1,3,7

Zména jidelniCku vyhrazena, pokrmy jsou urceny k okamzité spotiebé.

Pitny rezim: ovocny €aj - rizné piichute, mléko, voda.




