JIDELNI LISTEK
09. 02. — 13. 02. 2026

Pondéli
Presnidavka | Chléb kminovy, pomazanka z nivy, ovoce, mléko, ovocny ¢aj 1,7
. Polévka pohankova se zeleninou  1,7,9
Obéd v . . .y
Cocka beluga s tofu a zeleninou pepperonatou, chléb, ovocny ¢aj, voda 1,7
Svaéina Chléb veka, pomazénka z motské Stiky, zelenina, ovoce, mléko, ovocny ¢aj

1,4,7

Utery

Presnidavka

Ovesna kase s chia seminky a ovocem, ovoce, mléko, ovocny ¢aj 1,7

Obéd

Polévka kvétakova 1,3,7,9
Treska v pefince, $touchany brambor, polni¢ek, ovocny ¢aj, voda 1,4,7

Svacina

Chléb kminovy, pomazanka hraskova, zelenina, ovoce, mléko, ovocny caj
1,7

Streda

Presnidavka

Rohlik kukufi¢ny, pomazénka z tofu, ovoce, mléko farmarské, ovocny Caj
1,6,7

Obsd Polévka zeleninova s jatrovou zavarkou  1,3,7,9
Kriti maso na kari, jasminova ryze, ovocny ¢aj, voda 1,7
Svaéina Chléb, pomazanka drozd’ova s paprikou, zelenina, ovoce, mléko, ovocny ¢aj

1,3,7

Ctvrtek
Pfesnidavka | Vanocka, ovoce, mléko, ovocny ¢aj 1,7
Obsd Polévka z hlivy Gstficné  1,7,9
Pecené kufe na zeli, brambor, ovocny ¢aj, voda 1,7,10
Svaéina Chléb kminovy, pomazanka vaje¢na, zelenina, ovoce, mléko, ovocny caj

1,3,7

Patek

Presnidavka

Chléb — zitna kostka, pomazanka avokadova se suSenymi rajcaty, OVOCe,
zelenina, mléko, ovocny ¢aj 1,7

Polévka kufeci s hvézdickami  1,3,7,9

Obéd Hovézi maso, rajska omacka, knedlik se $paldou a mrkvi, ovocny ¢aj, voda
1,3,7,9
Svacina Prosivand deka, ovoce, mléko, ovocny ¢aj 1,3,7

Zména jidelnicku vyhrazena, pokrmy jsou ureny k okamzité spotiebé.

Pitny rezim: ovocny ¢aj - riizné ptichuté, mléko, voda.




