JIDELNI LISTEK
09. 03. — 13. 03. 2026

Pondéli
Presnidavka | Chléb veka, maslo, kedluben, zelenina, ovoce, mléko, ovocny ¢aj 1,7
Ob&d Polévka lusténinova (fazole ¢erné oko, barevny hrach) 1,7,9
Rizoto s mletym masem a zeleninou, ¢ervena fepa, ovocny ¢aj, voda 1,7
Svaéina Chléb kminovy, pomazénka drozd’'ova, zelenina, ovoce, mléko, ovocny ¢aj

1,3,7

Utery

Presnidavka

Ovesna kase s chia seminky a ovocem, ovoce, mléko, ovocny ¢aj 1,7

Polévka tomatova s bulgurem 1,7

Obéd , v , sy .
Treska na masle, $touchany brambor, ovocny ¢aj, voda 1,4,7
Svaéina Chléb veka, pomazénka cizrnovd, zelenina, ovoce, mléko, ovocny ¢aj 1,7
Streda
Presnidavka | Rohlik sojovy, Lucina, zelenina, ovoce, mléko farmaiské, ovocny ¢aj 1,7

. Polévka hovézi s té&stovinou 1,3,7,9
Obéd v . L.
Zemlovka s jablky, ovocny ¢aj, voda 1,3,7
Svadina Chléb, pomazéanka falesna humrova (celer, mrkev), zelenina, ovoce, mléko,

ovocny ¢aj 1,7,9

Ctvrtek

Presnidavka

Farmaisky tvaroh s lesnim ovocem, rohlik, ovoce, mléko, ovocny ¢aj 1,7

Obéd

Polévka zeleninova se $paldovymi vlockami  1,7,9
Pecené kureci stehynko, brambor, polni¢ek, ovocny ¢aj, voda 1,7

Svacina

Chléb kminovy, pomazéanka ¢esnekova, zelenina, ovoce, mléko, ovocny Caj
1,7

Patek

Presnidavka

Chléb zitna kostka, pomazadnka z kufeciho masa, zelenina, ovoce, mléko,
ovocny ¢aj 1,7

Obéd Polevka zeleninova s drozdovym kapanim  1,3,7,9
Krati gulas s fazolemi, té€stoviny, ovocny ¢aj, voda 1,7,9
Svaéina Pernik, ovoce, mléko, ovocny ¢aj 1,3,7

Zména jidelnicku vyhrazena, pokrmy jsou ureny k okamzité spotiebé.

Pitny rezim: ovocny ¢aj - riizné ptichuté, mléko, voda.




