
       JÍDELNÍ LÍSTEK  
11. 05. – 15. 05. 2026 

 

Pondělí  

Přesnídávka 
Chléb kmínový, máslo, cherry rajče, zelenina, ovoce, bílá káva, ovocný čaj     

1,7 

Oběd 
Polévka zeleninová s červenou quinoou     1,7,9 

Bramborové šišky s mákem a máslem, ovocný čaj, voda    1,7 

Svačina Chléb, pomazánka drožďová, zelenina, ovoce, mléko, ovocný čaj    1,3,7 

 

Úterý   

Přesnídávka Ovesná kaše s ovocem, ovoce, mléko, ovocný čaj     1,7 

Oběd 
Polévka zeleninová s drožďovým kapáním    1,3,7,9 

Krůtí nudličky s pórkem a žampiony, rýže dvou barev, ovocný čaj, voda    1,7 

Svačina 
Chléb veka, pomazánka z tresčích jater, zelenina, ovoce, mléko, ovocný čaj    

1,4,7 

 

Středa  

Přesnídávka 
Rohlík sójový, pomazánka tvarohová s česnekem, zelenina, ovoce, mléko 

farmářské, ovocný čaj     1,7 

Oběd 

Polévka hovězí      1,3,7,9 

Kuřecí řízek v cornflakes, bramborová kaše, zeleninová obloha, ovocný čaj, 

voda    1,3,7 

Svačina Chléb, pomazánka vajíčková, zelenina, ovoce, mléko, ovocný čaj    1,3,7 

 

Čtvrtek  

Přesnídávka 
Farmářský jogurt stracciatella, nepečená RAW srdíčka, mléko, ovocný čaj     

1,7 

Oběd 
Polévka luštěninová (červená čočka, pohanka)       1,7,9 

Grenadýrský pochod, červená řepa, ovocný čaj, voda    1,3,7 

Svačina Chléb kmínový, pomazánka šunková, zelenina, ovoce, mléko, ovocný čaj    1,7 

 

Pátek   

Přesnídávka 
Chléb žitná kostka, máslo, plátkový sýr, ovoce, zelenina, kakao, ovocný čaj     

1,7 

Oběd 
Polévka zeleninová s játrovou zavářkou        1,3,7,9 

Hovězí guláš, bramborové motánky, ovocný čaj, voda    1,7 

Svačina Chléb, pomazánka fazolová, zelenina, ovoce, mléko, ovocný čaj    1,7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena, pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. 

Pitný režim: ovocný čaj - různé příchutě, mléko, voda. 


