JIDELNI LISTEK
12.10. — 16. 10. 2026

Pondéli

Presnidavka

Chleb kminovy, syr Gervais (fedkvicka, pazitka), ovoce, zelenina, mléko,
ovocny ¢aj 1,7

Polévka zeleninova s jatrovou zavarkou 1,3,7,9

Obéd Cocka na kyselo, détsky parek, chléb, salat z kysaného zeli, kolag, ovocny &aj,
voda 1,7,10
Svaéina Chléb veka, pomazénka z le¢a, zelenina, ovoce, mléko, ovocny ¢aj 1,3,7
Utery
Presnidavka | Ovesna kase s banany a chia seminky, ovoce, mléko, ovocny ¢aj 1,7

Obéd

Polévka dynova se kokosovym mlékem, ¢esnekové nudlicky 1,7,9
Treska na masle, bramborova kase, zeleninova obloha, ovocny ¢aj, voda 1,4,7

Svacdina

Chléb, pomazénka z bilého tofu, zelenina, ovoce, mléko, ovocny ¢aj 1,6,7

Streda

Presnidavka

Rohlik kukufi¢ny, rozhuda, zelenina, ovoce, mléko farmaiské, ovocny caj
1,7

Obsd Polévka pohankova se zeleninou  1,7,9
Hovézi stroganov, ryze, ovocny ¢aj, voda 1,7
Svaéina Chléb kminovy, dynové maslo, zelenina, ovoce, mléko, ovocny ¢aj 1,7

Ctvrtek

Presnidavka

Farmaisky tvaroh s ovocem, rohlik, ovoce, mléko, ovocny ¢aj 1,7

. Polévka hrstkova 1,79
Obéd ., . PR
Vepiové v mrkvi, rozpek, ovocny ¢aj, voda 1,7
Svaéina Chléb veka, pomazanka falesny humr (mrkev, celer), zelenina, ovoce, mléko,

ovocny ¢aj 1,7,9

Patek

Presnidavka

Chléb zitna kostka, pomazanka avokadova, ovoce, zelenina, mléko, ovocny ¢aj
1,7

Polévkarybi  1,4,7,9

Obéd Kufeci fizek v corflakes, brambor, sterilované okurka, ovocny ¢aj, voda
1,3,7,10
Svacéina Chleb, pomazanka cizrnova s lu¢inou, zelenina, ovoce, mléko, ovocny ¢aj 1,7

Zména jidelnicku vyhrazena, pokrmy jsou ureny k okamzité spotieb¢.

Pitny rezim: ovocny ¢aj - riizné ptichuté, mléko, voda.




