
       JÍDELNÍ LÍSTEK  
14. 09. – 18. 09. 2026 

 

Pondělí  

Přesnídávka Chléb kmínový, šlehaná niva, zelenina, ovoce, mléko, ovocný čaj     1,7 

Oběd 
Polévka drožďová     1,3,7,9 

Čočka beluga s tofu a zeleninou pepperonatou, chléb, ovocný čaj, voda    1,6,7 

Svačina 
Chléb, pomazánka falešný humr (mrkev, celer), zelenina, ovoce, mléko, 

ovocný čaj    1,7,9 

 

Úterý   

Přesnídávka Chléb veka, sýr Gervais, zelenina, ovoce, mléko, ovocný čaj     1,7 

Oběd 
Polévka zeleninová s dětskou krupičkou    1,7,9 

Hovězí maso, rajská omáčka, těstoviny, ovocný čaj, voda    1,7 

Svačina 
Chléb kmínový, pomazánka z bílých fazolí, zelenina, ovoce, mléko, ovocný 

čaj    1,7 

 

Středa  

Přesnídávka 
Rohlík selský, pomazánka tvarohová s česnekem, zelenina, ovoce, mléko 

farmářské, ovocný čaj     1,7 

Oběd 
Polévka falešná dršťková (z hlívy ústřičné)      1,7,9 

Kuřecí prsa na bylinkách, brambor, mix salátů, ovocný čaj, voda    1,7 

Svačina Chléb, pomazánka cuketová s vejci, zelenina, ovoce, mléko, ovocný čaj    1,7 

 

Čtvrtek  

Přesnídávka Farmářský tvaroh s ovocem, rohlík, ovoce, mléko, ovocný čaj     1,7 

Oběd 
Polévka dýňová s česnekovými nudličkami       1,7,9 

Vepřové na kmíně, rýže, ovocný čaj, voda    1,7 

Svačina 
Chléb veka, pomazánka sardinková tomatová, zelenina, ovoce, mléko, ovocný 

čaj    1,4,7 

 

Pátek   

Přesnídávka 
Chléb žitná kostka, pomazánka z uzeného tofu, ovoce, zelenina, mléko, 

ovocný čaj     1,6,7 

Oběd 

Polévka hovězí s těstovinou       1,3,7,9 

Pečený králík na divoko, bramborový knedlík, špenát, ovocný čaj, voda    

1,3,7 

Svačina Perník, ovoce, mléko, ovocný čaj    1,3,7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena, pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. 

Pitný režim: ovocný čaj - různé příchutě, mléko, voda. 


