
       JÍDELNÍ LÍSTEK  
15. 09. – 19. 09. 2025 

 

Pondělí  

Přesnídávka Chléb veka, máslo, kedluben, zelenina, ovoce, bílá káva, ovocný čaj     1,7 

Oběd 
Polévka hrachová s krutony     1,7,9 

Milánské těstoviny, ovocný čaj, voda    1,7 

Svačina 
Chléb, pomazánka ze surimi tyčinek, zelenina, ovoce, mléko, ovocný čaj    

1,4,7 

 

Úterý   

Přesnídávka Ovesná kaše s jablky, ovoce, mléko, ovocný čaj     1,7 

Oběd 
Polévka zelná s bramborem    1,7,9 

Krůtí maso v mrkvi, brambor, ovocný čaj, voda    1,7 

Svačina 
Chléb veka, pomazánka z pečené papriky, zelenina, ovoce, mléko, ovocný čaj    

1,7 

 

Středa  

Přesnídávka 
Rohlík sójový, pomazánka z červené řepy, zelenina, ovoce, mléko farmářské, 

ovocný čaj     1,7 

Oběd 
Polévka kuřecí s celestýnskými nudlemi      1,3,7,9 

Hovězí stroganov, rýže, ovocný čaj, voda    1,7,9 

Svačina Chléb veka, pomazánka čočková, zelenina, ovoce, mléko, ovocný čaj    1,7 

 

Čtvrtek  

Přesnídávka Farmářský tvaroh s borůvkami, rohlík, mléko, ovocný čaj     1,7 

Oběd 
Polévka dýňová s kokosovým mlékem      1,7,9 

Čočka beluga s treskou, ovocný čaj, voda    1,4,7 

Svačina 
Chléb kmínový, pomazánka paštiková, zelenina, ovoce, mléko, ovocný čaj    

1,7 

 

Pátek   

Přesnídávka 
Chléb Ječmínek, pomazánka falešný humr (mrkev, celer), ovoce, zelenina, 

kakao, ovocný čaj     1,7 

Oběd 

Polévka zeleninová s drožďovým kapáním      1,3,7,9 

Zapečené kuřecí maso se sušenými rajčaty a mozzarellou, bramborová kaše, 

ovocný čaj, voda    1,7 

Svačina Chléb veka, pomazánka z tofu, zelenina, ovoce, mléko, ovocný čaj    1,6,7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena, pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. 

Pitný režim: ovocný čaj - různé příchutě, mléko, voda. 


