JIDELNI LISTEK
16. 03. — 20. 03. 2026

Pondéli
Presnidavka | Chléb kminovy, syr Gervais, zelenina, ovoce, mléko, ovocny ¢aj 1,7
Ob&d Polévka zeleninova s ¢ervenou quinoou  1,7,9
Segedinsky gulas, knedlik se $paldou a mrkvi, ovocny ¢aj, voda 1,3,7,10
Svaéina Chleb veka, pomazanka vajickova, zelenina, ovoce, mléko, ovocny ¢aj 1,3,7
Utery
Presnidavka | Chléb, pomazéanka tvarohova s kapii, zelenina, ovoce, mléko, ovocny ¢aj 1,7

Obéd

Polévka spenatova 1,3,7
Téstoviny po milansku, ovocny ¢aj, voda 1,3,7

Svacina

Chléb kminovy, pomazéanka patifu s bylinkami, zelenina, ovoce, mléko,
ovocny ¢aj 1,6,7

Streda

Presnidavka

Farmaisky jogurt vanilkovy, piskoty, ovoce, mléko farmarské, ovocny Caj
1,3,7

, Polévka hrachova 1,7,9
Obéd PN e .
Veprova pecené s bramborem, polni¢ek, ovocny ¢aj, voda 1,7
Svaéina Chléb veka, pomazanka z nivy, zelenina, ovoce, mléko, ovocny ¢aj 1,7

Ctvrtek

Presnidavka

Chléb kminovy, pomazénka ze smetanového syra, zelenina, ovoce, mléko,
ovocny ¢aj 1,7

. Polévka z vaje¢né jisky  1,3,7,9
Obéd v, Ty . Ly . v
Pecené fazole v rajcatové omacce, chléb, ovocny caj, voda 1,7
Svaéina Chléb, pomazénka z uzeného tofu, zelenina, ovoce, mléko, ovocny ¢aj 1,6,7
Patek
Presnidavka 1}9hhk kukufi¢ny, pomazanka z ¢ervené fepy, zelenina, ovoce, mléko, ovocny
cay 1,7
Obid Polévka kufeci s nudlickami  1,3,7,9
Hovézi na celeru, ryze, ovocny ¢aj, voda 1,7,9
Svaéina Chleb veka, pomazanka avokadova, zelenina, ovoce, mléko, ovocny ¢aj 1,7

Zm¢éna jidelniCku vyhrazena, pokrmy jsou urceny k okamzité spotiebé.

Pitny rezim: ovocny ¢aj - rizné prichuté, mléko, voda.




