
       JÍDELNÍ LÍSTEK  
19. 10. – 23. 10. 2026 

 

Pondělí  

Přesnídávka Chléb kmínový, pomazánka z nivy, zelenina, ovoce, mléko, ovocný čaj     1,7 

Oběd 
Polévka zeleninová s ovesnými vločkami     1,7,9 

Těstoviny po milánsku, sýr, ovocný čaj, voda    1,7 

Svačina Chléb, pomazánka z tresky, ovoce, mléko, ovocný čaj    1,4,7 

 

Úterý   

Přesnídávka 
Chléb veka, sýr plátkový Leerdammer, zelenina, ovoce, mléko, ovocný čaj     

1,7 

Oběd 
Polévka hovězí s těstovinou    1,3,7,9 

Kuřecí plátek se sýrem, americké brambory, ovocný čaj, voda    1,7 

Svačina Chléb, pomazánka z uzeného tofu, zelenina, ovoce, mléko, ovocný čaj    1,6,7 

 

Středa  

Přesnídávka Pudinkový šnek, ovoce, mléko farmářské, ovocný čaj     1,7 

Oběd 
Polévka bramborová       1,7,9 

Pečené fazole v rajčatové omáčce, selský rohlík, ovocný čaj, voda    1,7 

Svačina Chléb, pomazánka ze sýru eidam, zelenina, ovoce, mléko, ovocný čaj    1,7 

 

Čtvrtek  

Přesnídávka Ovocné pyré - jablko, rohlík, zelenina, ovoce, mléko, ovocný čaj     1,7 

Oběd 
Polévka drožďová       1,3,7,9 

Sekaný rybí karbanátek, brambor, polníček, ovocný čaj, voda    1,7 

Svačina 
Chléb kmínový, pomazánka celerová, zelenina, ovoce, mléko, ovocný čaj    

1,7,9 

 

Pátek   

Přesnídávka Rohlík sojový, Lučina, ovoce, zelenina, mléko, ovocný čaj     1,7 

Oběd 
Polévka krupicová s vejci       1,3,7,9 

Přírodní roštěná, rýže, ovocný čaj, voda    1,7 

Svačina Chléb veka, pomazánka čočková, ovoce, zelenina, mléko, ovocný čaj    1,7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena, pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. 

Pitný režim: ovocný čaj - různé příchutě, mléko, voda. 


