
       JÍDELNÍ LÍSTEK  
20. 04. – 24. 04. 2026 

 

Pondělí  

Přesnídávka Chléb veka, sýr Tartimalin, zelenina, ovoce, mléko, ovocný čaj     1,7 

Oběd 
Polévka drožďová      1,7,9 

Čočka beluga se zeleninou a tofu, rohlík selský, ovocný čaj, voda    1,6,7,9 

Svačina Chléb, pomazánka z tresky, zelenina, ovoce, mléko, ovocný čaj    1,4,7 

 

Úterý   

Přesnídávka Ovesná kaše s chia semínky a ovocem, ovoce, mléko, ovocný čaj     1,7 

Oběd 
Polévka hovězí s játrovou zavářkou a těstovinou    1,3,7,9 

Kuře na zelí, brambor, ovocný čaj, voda    1,7,9,10 

Svačina 
Chléb, pomazánka falešný humr (mrkev, celer), zelenina, ovoce, mléko, 

ovocný čaj    1,7,9 

 

Středa  

Přesnídávka 
Rohlík sojový, pomazánkové máslo, zelenina, ovoce, mléko farmářské, 

ovocný čaj     1,7 

Oběd 
Polévka zeleninová s jáhly      1,7,9 

Bramborový guláš, chléb, ovocný čaj, voda    1,7 

Svačina Chléb veka, pomazánka fazolová, zelenina, ovoce, mléko, ovocný čaj    1,7 

 

Čtvrtek  

Přesnídávka Farmářský dezert Pepánek, rohlík, mléko, ovocný čaj     1,7 

Oběd 
Polévka hrstková       1,7,9 

Vepřové na kmíně, krucánky, ovocný čaj, voda    1,7 

Svačina Chléb kmínový, pomazánka šunková, zelenina, ovoce, mléko, ovocný čaj    1,7 

 

Pátek   

Přesnídávka 
Chléb toustový, máslo, plátkový sýr Leerdammer, ovoce, zelenina, kakao, 

ovocný čaj     1,7 

Oběd 
Polévka z vaječné jíšky        1,3,7,9 

Krůtí po čínsku, rýže jasmínová, ovocný čaj, voda    1,7 

Svačina Chléb veka, pomazánka špenátová, zelenina, ovoce, mléko, ovocný čaj    1,3,7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena, pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. 

Pitný režim: ovocný čaj - různé příchutě, mléko, voda. 


