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Pondělí 16.2.2026
Rohlík sladký, jablka, čerstvé mléko, čaj ovocný  (A: 01,03,07)Přesnídáv.
Polévka krupicová s vejci  (A: 01,03,07,09)Polévka
Hrachová kaše s cibulkou, pečivo, zeleninový salát, čaj ovocný  (A: 01,01e,07,11)Oběd
Chléb kváskový, pomazánka z rybího filé, čerstvá zelenina, čerstvé mléko, čaj ovocný  (A:
01,01b,04,07)

Svačina

Úterý 17.2.2026
Veka, Pomazánka šunková pěna,ovoce, čerstvé mléko, čaj ovocný  (A: 01,05,06,07,08)Přesnídáv.
Polévka hrstková  (A: 01,09)Polévka
VEG - Domácí buchty plněné povidly, ovoce, čerstvé mléko, čaj ovocný  (A: 01,03,07)Oběd
Sójový rohlík, pomazánka avokádová, mrkev, čerstvé mléko, čaj ovocný  (A: 01,07,08,11)Svačina

Středa 18.2.2026
Kaše z ovesných vloček se sušenými švestkami  (A: 01,07,08)Přesnídáv.
Polévka hovězí s celestýnskými nudlemi  (A: 01,03,07,09)Polévka
Krůtí bulgureto s cuketou, dýní a sýrem  (A: 01,07)Oběd
Chléb lámankový, pomazánka Lučina s ředkvičkami, okurka, čerstvé mléko, čaj ovocný  (A:
01,01b,06,07,11)

Svačina

Čtvrtek 19.2.2026
Chléb mistrův, pomazánka řepová, čerstvé ovoce, čerstvé mléko, čaj ovocný  (A: 01,01b,07)Přesnídáv.
Zelňačka  (A: 01,07)Polévka
Sumeček africký v bylinkové krustě, bramborová kaše, zeleninová obloha, čaj ovocný  (A:
01,04,07,08,11)

Oběd

Pomazánka vitamínová, zeleninové hranolky, čaj ovocný  (A: 07)Svačina

Pátek 20.2.2026
Krém z čerstvého tvarohu a pudinku s chia semínky, ovoce, čaj ovocný  (A: 01,07)Přesnídáv.
Polévka cibulová se šmakounem  (A: 01,03,07)Polévka
Hovězí plátek, rajská omáčka, knedlíky kynuté s ovesnými vločkami, čaj ovocný  (A: 01,03,07)Oběd
Chléb mistrův, pomazánka křenová pěna, čerstvá zelenina, čerstvé mléko, čaj ovocný  (A: 01,01b,07)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - žito              
Obiloviny - špalda            
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


